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رع بت سول ٹا در‎ 
یوق بن مد ف خوط یں‎ 


نا کاب سید ا ڑا مہا دت اور جد یرما 


مص ...ہت اظڑضوراصرسیری 
یما نکر م .سم لا 090227 
رال ...سے ڈ اک رع راڈ سان 

0 اواروعلوم] ملامپ تیاب لو نو ری : لا کر 
9 ںو ا ہے 
ارت سیب 280 
اشاحت مس پا وڈ 


اجرار === 1100 
8 ها پک اتیان تان نزز لامور 
ام سس کول 
یر 

ور ہضور یی پیش 

1 ژن: 2213885 

: ادار ۶ پ الاسلام 

1 ربلا )د ون: 751515 ,256692 


تم زا ا ےرات 
د چ شس 

یز ین کاراز 

جن ےلرک کیا 


قاب ل کے بیرو هل »استمال 
صروری وش جت 


رین ا تھا 
ارا قشت 
ماش نکااعتراف 


او را ی 8ھ 

فیشالن‌سنت 

| ری ر اورت 

ات کل مر E‏ راپرٹ 
سح ببوی ایک ش نارن 

ڈا لٹ مر اسلو لک ورم 

اور ای زک مرش 


ایو چول کے مل کرواڈا نے 


ڈ اکٹ کام نی مکی رورت 
کم ہکی شت شم تس مار ےگا کا کی فان بین 


بل 0 سور 2 لیا شا تا 


یز بابک را 


Rr 


مرا ےر پیا بک را 


ا 1 


مسب 


07 07 

مدع باوجال ی ری 

اریز دزن تین س کیا 

تج ٹیس اور دا کاکمال 

اس دی راغ تککواربی......... !۱ 

نا واکڑگی.... زی 
مات وی اوج اتان 
اف ای ا یف و 
وان ےڈا کی یت 


موا کیک درش تنم (رپگشان) 


اکتا تین 
ار سک کر 


اک اور LN‏ 
سواک سک لع موزو نت لای 
مس دا کاو کاب اورطر ی استوال 
اچد برط رز سوال اورسراش شبن 


ول 
نصا ن :رمال ہے ہی 


ال ور یں اوساو 


رام پیش نے 


.اک رامق لور 


ار بن 9و 
چب روما مکا معا یا 


گر کو ا 
یه 
کفیڈین ڈ اک اکشاف 
گر شا ور 0+ ۱ 
اف وان 
مورا مک سوا ی( بر اش کی ر اور 
ایک خی 
04807 
دای رای انی 


۱ ریک 2 شس 

e LN 

ابا کر نمرون 

ھی لکاز مردار 

انال وک ل یوی کے بر ا 
ا 

ووی اورم اش 


1 تو ں کی تفا کا ست اشام 
لیڈ ی پچ رک شاف 
صارت رو گیل ۲۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

ا اولي 

۱ 7 هل پالی ارت 

شحیطان ایک رف ...... .بای بل یت مرف 
چرس تیدا 

ابد یر زعلا 

وا سورب گے 

کی چکر سے 


ا وا خر هیر ول کال ز پوس 
07 رن5 مس رات 
رولیت خم اواو یکرت ھھے.... 
آ مان 

اباب: 4 وضو ےکر ے 
ال بر ضام 
ال رضر 


الم ورگ شاہرات 


۴ | ال رواشت یاو نک 

رتخا رکا ا 

قاط با سار 

تاشا 

مات گھروں سے 

اي کار شور ه 
| واحفو الكْوَاربٌ'' کا مطلب 
۲ء 0 

وچ ...کیرد سس 
اغلا ل کم تبون دہاگیا 

ڈاکٹ پار ابل ی شن 

ا ور یش اور کوک رکا اصرل 
ار زاوی ی ئن 

کو ں کیک رو 

الیگ اوز مت 

کر 

ا اکنتان یل تل کن 2 3 تا 
بان سای رای 

لو ورطلب 
ly‏ 


اوو 

و 

روشنیاں ار ہو جال یں 

رازن اٹ 

ای ورطۂ تبرت ٹیش رد گے 

تز تیب وضو....... درو ین میں 


جر رک رورع با یرت لن 


بت 


۱ کم اک کی تاکیدکاراز 


مو 
ا ناشن تر اشنا 
ا ا ےک نوی و بت 


` fr} 


يشم الله لحن الرَحيْمة 
ولعت 
ر ےا ای الیل ردپ العز تون ری ال سم 
وار اباد د دود و رر کر ابرق روم ون نے ال 
کوطا مقر تہ مایا تیا یکوشس کے یں اسان بای ورود 
ہورسول رت صلی لعل لم لس “یں مسلما نکیا۔ 
ای رم ۳ اون مایا دورود ہوا 
ہ ہر نے می مہ بڑھابا۔ مہو 
ا کول نے یی ایمان دیا۔ دود وای صاحب 
تت دنا یع کی الیرم شش کے ی رآ ن دب سے 
آل با کک یم الد بن ۷23 E‏ نا انان یر سم ورور 
وا شاو اض ث بل نے ان رس وو کوج خر ماما جر 
ہے اکس در کہ اوی نے رز رگ انان بات ۔ورود سب 
ال ماگ تک ال ماپ ےی نے ا نک یک رک بنایا۔ 


{Ir} 

کال دبک ات اوی نے انیا ن ارش و ہیل وا 
درود وال بی رت “کی ال علیہ وم پر کی نے جام ۶رفاان 
سے الا ود کیا غد سے اس ر بکرم ررض 
آ ان شوت 3ی کلف مار ے کل سے رودو 
ال٦‏ اپ رات لی انمض نے اس اي پور 
تلوهس باس تہ ہے ال جنر ورک بس نے ٹنم 
ڑکا یا۔درودہوائ کی صلی روم روشا برانس نے نار 
جا را فرماا۔ ر ہے اس ستزار وغفا کوش نے دارا لد 
بای درودمرال بل سای الل علیہ وم ی ات 
یاه ال خان | رل سے ہر کی ابا ہے ورور 
اک فا پس بک انا سے ۔ 
دردد ہوا نی تنل ایرپ نے فیا 

لاہ ال الله 

تھے الدب العزتاوه لے فرب 
محمد سول الله 


تر E‏ اند یارجا ای( 


4۵۶ 


جن ۳4 
کی سوسا لکل یک ودی ما وم خضرت ی ام سے وک کے 


۱ پیا سے ہو کے روگ یگورژ پان سکیا عداات مسا پ قد مہ چلا ا گیا۔آ سپ 


گر تک کین جم ما رکرو اگما تھا دا دار اد 
2 ابای ۳ زور لگا با جا دہا تھا۔ مت رست رو توم اور انا رست ینود 
وولو ں٣‏ ویب دواد نے کے لے بے ناب تے لین بھانے وال تی 
ے ٹاہکاروں نامز تحلترس جاک بل با دسادراسه سول او 
زئدہآ سان برا تھا لیا۔ 

کی علیہ السلام سیخ چندجوار یو ںکی شکل می سجن کے جو جراخ دو فر کے 


۷3 ٹیس جل 8 او دہی ںکہیں انی روشزیال شا لول ی دار 
آوئون سل حپر و رس لت پل ان وشو لول | اشرو ردب اوران بت فا دہ 


اٹھانے گے اس ط ربچ ار سے چا جلنا شور مو کے ادد کک پر ہے 
رڈ مگب 
اساد یب آ ف بر بٹانیکا کے مطا لی 248ء یس جب دقمانوں پادشاہ (روی 


بان ند سی(9داز(00) تخت 2 کن ہوا عالا ت کا درخ ایک پار پر 
بد لگیا۔ ایک تا دن کے زر یج دی“ I CEM‏ 
فاد تکاباز ارکرم ہوگیا۔ 


ایا ءا چک نا می ایک شا تا مر رک بچ سے اور ے ملک یل ال ای کا 


رس 
ال تا وق و بی نے اش رکا کی ر کیا اودوہاں ریسا و کر ورون 
کر دبا نکیا ایک کی رس لت کے | 
چنرلو وان ای ووت امان تیاس 0 سے وبا 0905 ےو اور 
ری پیا کے ایک دن ار جس با درا ھکر پارگاہ ای جس خو بر 
کا ےک رادب التزت ا کو الم با راہ کے شر ے میا ےکھت ائمان ان 
سے که د پا سے ہاو رطق نے ان کل غلوش ری ال کوش رف تو لہس ےنوازا 
اوران پر نیرمسلیاٹرمادگی ۔ اھا تابف ا کیا یں جار ےر ےن کے 
ای مات ہیں سور و ان 
تی لت رش کا BE‏ 

اوھ رش لو بوتکم ہوا اتی نے فار کے دہ نے یت دارم 
گرا سرا تا ک راما اوت ار ما اوردی تاران 
رین جائے۔٠‏ اا راو کیت[ 
ےک اک راھاب بف کے ام الآ اک روخ بی لکفرو اکر 
ےد اں یی بعد نے وال لو ں اران کے مالا تکام ہو کل لر ہا 
7 سال تک اسحا ب اہ ف رخاب بی ر ے ثررستکاطران ‏ ببلونی ہق 
رتل - رفا ول باه ی پر کے سس بر اس کی کر 7 باشاہ 
آ ۓ اورا ی پادشان کا وبا ول وس ۔ برانے شرا چ ےی انتا نآ باد 
و ب گیا کا و رل رفا ہوے۔ اللہ می ٹر ماتا ے۔ 
اس (09 0088جا) شر بیس اس و ی عم ی سکیا کہا قلست در یت ہو لی 
۶ ۰ إن و والوں 7پ وم بن 
بو انمض _ خالا ا نلوگ واررہوا ۲ل حر ول سے پھر اوه بی سو نے 
- کات یا ڈیش کا نک ان سره بڑے 


ڑا 


یال میت 0 کیا | کک اشر ی ھا ےکی برا مو 


کے جلوک تال بآ ےکی ملا تا ی ایک سک ازا ری طرف ھھاب 
کے لن انا برلا ے۔ 

جب ملین مار سے لق لک رش ری طرف بد ےلو وادکی وہ سار دی من 
ال بی ابیت ارم ندم ران دسششدرکررہے تے۔ج بآ پش ر 
ای داز 7 ش سرد ای کپ اف تکارت زان حا ے 
اور داستال نادب ے “بنا سد ر ے کر پارض ایک جر رال 
لیا ا خلا بآ گیا... .کل ای شرس وال رکه 0 
کی مال جیا در پا مول......... مال سوچون می ںگم يا ایک نا دای کی 
درکن پر گے اورکھانا خی رایس کوش اس زبس هک دای ناسر را تراری 
طرف با دیا دوکا ٹدا رسوا لٹ NS‏ ےوک0 1 آ پگ جران 
LA‏ ےک او )کل ای نا RE‏ وراس راک الو 20/ 
دک دار ےآ لو انا رود باکر مر سے اتی فا کن جا بنا ے۔ معام 
طول کي قزر کے ماش در پر بش کرو کی کے 
ما دب اک دہ لوک دق ول تام« جام بارشاہ هوشر دس بان مان 
س ےا قرش ۶ھ وک 

دام 4937ء یس شی ںآ با جب رها کت روز وس (وں 609 9۳) 
نش اکم شرت ول اورم اس تککا ا لک تھا یقت ما لکن کے لئے 
ھا کے سان ارگ طرف پیل ماد سپ تھا بہت سے اوگ سات جل 
یرت 0 1 +ٗ+"9) 
گت ہو یق ی لو کرای وی تن کی سک ا 
ےنا نے ای باك تفر ان کی ا کے ا 


۱ {۸} 

کے تھے اتی تی اص بابف کی میق کل کان اہ ام دای 
صریال یت ہی یں ای کے الا تکا درخ کی ی پرل چا ے۔ 

ارام 

رک تق کی چا چون محر راپ تک اج تک کت 
طاری ؛٭ جاا؛ ران ےکا سے دود سک اه اور سے ہک رسلا اود با زارول ہیں 
تاوق یکرت وک ھکر پرانے ز مانے دق( )کی آ کو نک چنرھی جانا 
...و رای وال با ملق بک ایا ہو جانا فطر تک لتق ضا ے۔ 


صری جب ری 7 ےو اك ر اویش روپ 0 جک رتا ے۔' 


سل جس ت تی کی فا شک اکر یھی وچو وسل ا ےکی منییس وی 
ہوئی ے۔ اگ رآ رج بھی وسال بی ےکا هرا ہوا اس مان کا ایک "۱۳۱.۵ آش 
e)‏ او موجودہ انی او ردو دور Atomic & Computer)‏ 
و )کو دک را ک٦‏ کین چٹرھیا ہا خی ںکی.۔ اس رک نآ ےکا پرانے 
زا کی "1.0" موچوره روز کے نے ۰ یں کرک کب وو وود 
گزد چا ےا کی 8.0 راف موی ہے۔ پان اکرو وای یکم ےآ رات سے 
جوک رای یس مون تو وہ ار ارسوسمال دی تست کر اسآ وہ ا 
بد اردور کے شا ٹا زشرورڈل کے اور و هوشر نیم الام تیم سب 

ورال اسلام تیوه واعد نرب سے جوعصری نقاضوں کے مطا بی انا نکی 


راما کر کی صلاحت پررچ رام دکتا ہے۔ جا ہے ز ما نکش ی ترق کول کر . 


E‏ یح ین زر را نے وہ الام مکی مرو لکد مھ لرا ں کر 


سلا بادودہ ہوتا ے جم چ کہ بو نے کیا ہے ترا نکر د سے دای یقت لک 


1ج تقر پیا ڈ رھ برا رال ی جب بورغ انسان کے ذ ان میں موجودد ردن 
کاو سا تو ری مو جور زرف ال وت إل اسلام ھ7 7 اام 


44۶ 

صادرثرا 2 #ن وه ال دور یس ی ہا 7 2 ج بک سای قتا تک 
ری کدی زین وآ سا نکی ول بی پشیده لاتعدادف ال تور انسان 
سا لا کے کے عون ...رم ب ایک نا تا ندب یقت ہہ ےک 

اسلا مکی ا فان تما کی صرافت پر دور ھا ض رکا سازگت رتست 
تا با لای نظام ارت اور چد سل جھآپ سا ول ہیں ہے 
ایکا مطالعفربا گر پکوان شام ابش تا تم ذم پر با ضماس وکاک رما ضر 
ٹیس سوا سے اسلا ک ےکوی ایا مہب غو چو رل سے چوموچورو ای ای رات و 


آ اکشافات پیش نظر ا نما نکی یت پندان نھ نظ سے راجنمال کر ےکی 
ق ملاح رگا ہر رگ ال رت گر لباب ڑا یں اسلام کے پڈیادیی پو 


"پات دیا یل 'کودی زی بث لابا کیا ہے کو ا ی لام ا۔ ب۔ 
ت اث ابچ ایک سب و ین ےکآ سمش اورشن کی انا 
رثتون پر وا زکر نے وال مد برد نیا الا مکی ال ا-ب پا ابچ رکا ما بل گی کر 
الا ید ۱ 
یا کب کب کب ما 


(3 


مور مہ 


{rp} 


بشم اللو ال خن الرَحيم 
شرب اتب ال اصان و سر رو نار سل 
القرر امت بل یرای امت میں شا ہونے کے لے قاری 
خواہاژ اسب رگ و بر کاس تناما لرا بلا شیک وشب دس بی ۶× 


یں ۔ اپا غداسے م پل ےوران کی ا خوا ئن کی ت رر ایی چنا کرد 
انیا او ی۲ رال انس ایرآ لد ی نہ نمی ضرور ای 


0ء ی لک الد تال نے ”یں امام الانیاء 
00 وھ ل ایشا ن امت بی شرا سر سب پاپال تاد ازاے۔ 
روسو ! 
سلطا الا میا کی نریم کے اتی بو سک حیشیت سم سب پ ریف 


آ مات سک کرادت بالات »وه اپے آ قاومول رسو ع ر مکی ال علیہ و 


رام دنا ےگا کو ےکک پیا ہیں ال مد کے سن لف ری اور 
یک دوڈوں ان زا-2 ہا گت ہیں ۔ادا کو بھی رن دو رحا ض کے مالا 


آ وتو رکنا کا چیہ اکآ کفرد لاد یذی تک سیلاب ہش لک نکو 


ماس تلا ہوا ے۔ مارا و وال طق خرب کی مارک 2 وں سے کوب +وکر 


1 احا تی (erry complex)‏ 6 کار »ور باب ی دامر 
دد ین سے مرم دای ےڈ اسلا مکی نیا وی معاوبات ےکی اس رر 


ید من ہو گے ہی نا اہ شرور تک ایل 008 E‏ 4 
سگرن نا کہ ورپ جآ ب مکی دیاش سمارے چا نک اتاد بنا 


۱ را سے روك وگ ٹیس اک ا ی رش راد طباور 


{rr 

را ره میس مسلمائو ںکی ویو انم ورت مول لٹا رن 1 
وت اورپ رر کے تور سک ]7 شنا اء بیان ام سم ےکی 
شا ہیا ےک ر سے تھے ان وف لان لوپ اب کے نام تک سے اوالف ھھے۔ 
نب سار انول ےا ای سنا اورثضورل گی ون سے ول وگ 7 ی طرف تن 
6 رون گرگ 9 و 4 
ھا جب ما ااا مکی زین راگ با قاتا رون ےہا یکی وج 
سے رفک ار ال وت پگ اور یں ۔ جب 
صلان انا اغلاق ی رن ام ال رت اال خر بصن اغلا 1 
ہوا لب کی جب ملرانون کے پپالوں میں ماہ اطبا رام اور ملا ر رج معا یرل 
دز ہو یں ال وت اورپ کے یب پر وگول کے سوا پر اج 
ورن کا میں ا پالوں ہک ےکی جا ا رس کے کی وج 
تھی ی جوں کے دورن موو فیک کی مکی اطبا کرو ےک کر سے تھے اور 
اس اشرائش کے علاع کے سمش رل اطبا کر ھ..... و 
رہ پر ی ار 
رامو : 

و ںی کا E‏ لی کی 
راز ےآ سرت وس 
<1 پل وک | ا کور اولوف وا مرش 
لی تھا۔ لے مرول پا 1 یب صاضب نے عردسے او جاک ایک ال 
کسام زره بنا جا تاے پا رجا تا ےک ہشیر دول پا با ہیں اور 
ےد تآ جا نے مرن اکا کنا بے چا ر ےم ربش نے ایک ایا پان کے سم تھ 


زنره رس ےک ب دی۔ یب نے ای اپ رو جوان اور ایک یز دھارکپاڑا. 


FP 
موم لی کا او ں ای کی ر رکھااوراو جوان ےکا کروم کہا ےک ایی یی‎ 


اور وا در کے ایکا ادل کاٹ دےے۔لو چان کیا ڑ ےکا مجر اور دارو کیا : 


ان مرا شک باون کٹ ای نے دوس رادا رکا یں سے مرب کی یڈ یکاگووا 
ہلا درم کا کا متا م اس 

رنب یب صاحب نے حور لوو او فر ما نے کے اس کے سر میس ایک 
قطان :وال ورت بت کرت رن ا ور ال کات می 
مب پا لک ۓ ےکی کور ت اانا د د ہوا تو میب صاحب نے صل د ا کاب 
شیطان ال کے کے اددداشل + وکا ے چنا راس نے اما کل رورت کے ل 
دور کہ دا کہ رکی بط ےکی ۔بیب نے اس نشم ہیک رک 
دی او رورت کی د ٹا سے تل کی )١(“‏ 

ھی شرق انی ا سکاب میس اس ےت جن یک ادراق لول جیا نک لی 
ہی نکی امیر( و یر وا ) بہت موا تھا بای سل سے سوا نے کے با مے می ایک 
ربیب ےم شور یایب نے فو راا ست الیا۔ امیر کے توا کی اراس 


ےم ارچ لور هکره یکو کی۔ نے چاره ریش ال اعقانہ ۔ 


هن نیج میس جان سے ,انم و بیش + (۲) 
جواوگ ا ںام کے سول ارعلا کا مشابره وا 7 گموں محر 
ول ا ای مات ان 1 0 
قار کرام الور پکی الا تک راک نکھت نیل .... 
ےا کے ول لور چام ۲ سا 
9 وش رک ےک ترون ول بس اور پکا بت تحص ورل بیاپان 
کی ں ہیں راو کیا انان اور موی و بیان اب 


#۶ اور عظ جور هنن د پھر کے دل شلد کی کےا بت مات 


را 

ےک کیا ں ین ۔ چنیاں: روشیران او رک ٹکیا فقوو ےآ ورو ای 
امراف لھا ی ھا ے اور هسیک یں شراب ڈا لکر پیا کر ے کے ۔ 
صفائ یکا کول انام نیس تھا اور تست با کوچ ے کے لے لیو ںا یو 
س نض کے ڈ ر گے ر سے چگ سول پر بے اندازہ مہوت ھا روک 
کول اا تاس لے رات کے وشت چ کر ےک ر ںات ت ہر 
کر یآ 0402 بی ال تا کک ےت مآ دی ے موییٹییوں میت ایک دی 
کرت یں سوتے تھے توا ما یک تلا ی سا لہا سما تیک نے کے ے رو ے 
جک یں ےا دہ یں یلا اور پراودار ہو چاتا قاتا انا بدا گناہ تھا کر 
جب پاب سے دومن سب اورتنی کے پادشاوفری رک فان (2 121 - 1250) 
برک کا لا ی گا و فر ست الرامات میں رگ در نٹ ھ وہ ہرروزمسلمائو ںکی طرں 
نی 5د (۴) 

ا وب مال (| I (Marmaduke Pichathal‏ تا 

ب اعلام بی راز ےک جب تیان میں اسل ی ساطدر او ز وال | با و 

لب دوم (1556 - 1598ء) نے ام ٥ا‏ م کا پٹ درد سے کوک ان سے اسلا 
کی هو اس باس يس کوش اس مو کر وق 
کروه روز ان امد لوت تھا- (۴) 

دام (Dr. ۷۱۸8۴۰ Draper)‏ کک ہی ںکرفقرد نا کے 
عا م تھا کہ عا م لوگ مین یں تنے اود دش کی ما ابا لک رکداتے ے متو ریا 
طق کے بال بفتر میس ایک مرت وشت یا یا مھا جا جا تھا۔ 1030ء کے قطن 
لئان کے پازاروں شس انا کوشت بھی بنا ہا اعرا محرو سے چند تھے جن کا 
کم کار شراب وی اور رام تیاب ما سروارول کے للع ژارول E‏ 
2 جو صیافرولن 47 ھا بای اورز رید یہ صول ارس کے 2 اش ی ی 

۹ 


{ra} 
ہے مھ تصول زر لئے وم نی طر لق استعما لکمر نے سا اش د‎ 
ان کے انلوٹھو ںاو ری سے بان ھکر ا سے الٹا لڑکا د ہے تھے بکرم لولس اس‎ 


مداخ پر وار یکوای ےہ دی کر بپ ری طا سے روڈ ے 


کے اورپ میں میں وق رال تل کیال را رد ے تے۔ 
ی اد پا دن مس سا اکور سے کے جرا درگ تھے۔ دہ ند 
تصرف سول صدی میں ول ان اور رو وبا ۳3 وان اور ول بوک 


رن ملاک ٢ے‏ ۔ 


ان بادری جعلساز؟ کی ےکام لین تھے ۔ یپ جک راہدار ال او گناہ کے 
پیٹ (اجازت ناسے )روخ تیا کرت تھا وا کے راگن پپپ 
نیک لواو ںکو چداری شر سود را تھا وا مگور برست او جم سماڑ تھے اورعباء 
عطا ر بای »ترا ت اولی م» رب ثیت اور نم فا روح گی کٹؤوں ٹس اھ ہوۓے 

تے۔(۵) 

ور پک ہورم ررم ”یں“ تا ےک اس طول زمانے یس بد کیا ہے 
کرت اوی کی رس تین اورنظ یں فی ۔ 

زوال رم ( 476 ع کے بحعد بایان یت پیر اقترا رآ کي اور (1546ء) 
تک سیا وسفی رک ماک ری ۔ لوپ ساس :تار ارب ارو ما نزن 
ETT‏ 
لم کٹ ی چن تیال قا رک رمت لک ڈنل کے رٹ ہیں۔ 

:رای (Briffault Rebert)‏ بت سے کرو ری 
بای 11 ۶“ “2 زورون 7 دو لو ان 323 101 نجل را ات 7 
یی اولیا مکی داستا نی لود نے تھے جرت ای مان م کاڈ ٹا اب تھا اود ا 
کی کہ ری بھی استعا لکی اي اہب ات ی یکنا ی نکر 


(1p 
)4( _ ڈا لئ اوران ی الاک داستا خی لے زا ے‎ 
“٦یو ایا ےکوی (540 - 804ء) ک ایک مرب نرک‎ 
ارا کے داراومست )سا رن ای پادری نے اد ی موضورن رم اول‎ 
الم لا ...اس آم نے اس اک ی اریخ ری سے جس‎ 
زک ےی ش مآ ف ےکم کول اد مقالہ اھا ے۔ کے امیر ےک‎ 
و ک ےک ہیں ان لشو یات ےو سروک رین“ (ے)‎ 
اتان کا ایک مورغ میسن سل اتا ےک چیک صری فسوی س‎ 
راہہوں کےگردہ جا با کنو ےط رت کے ہے چالک کوک کناب با ۲ رٹ کو‎ 
دنم ہاتے اس جلاد نے تے۔(۸)‎ 
ی ہی بتک [1208ء) یس ج ب لییو کا مق اک طط میس بنا‎ 
)۹( - ای نے وہا نکی تام مسا ۲ پار یکولوٹ لیا اورسار یکنا بل جلا دی‎ 
مراک ی میں ان دوک ینیم تن یتیس کاو نک ترارش‎ 
لاک چا ال ہے۔ ایک مرچ ج ون رای شرس بیان کنب ناک‎ 
)۱١(_اید آ ک لیا وی اورمسلمافو نکی جر سوسا لین تاذ لگا‎ 
مسلمانوں نے انی (30810) یس پر مکنب شا ام کے ےشن میں‎ 
ول حاب الق پا لولس ال تالو لکو راک کے ڈت ریس پل‎ 
دیرف یط دل دہاں کے بشپ زمر (56٥ہاہ×) (۶1517-1437) نے‎ 
)( مسللیاٹو تیا تال رر کرد‎ 
وا نکی ایک زک باس ہیا (414ء) کے اندر ہے ےم مالک اور‎ 
ا اکن ۶ ی کڈ ارد ےر‎ 
ایک روز چب وه فراش رل سرانیام د سے کے لئے اٹی در گا +کی طرف جا‎ 
راو ٹل کے کے ہے سل ددیوں سکول ھلے ا ےن‎ 


۱ ط٣‏ 
کر کے | زار می گس را گر جا ارس کے ۔دہاں ول نے ان کال 
تی بر سے ا کا موه لش ےک ے کے اور ای ںآ بی 


آ یل دا -(۱۳) 


کی (۵11100 (1642+) ایکا شور بت وان تفای نے دود انا 


(Mor)‏ جب ای کدی (1543 مس نظام کیک 


مرو لوپ نے ا ےگ رفا رک کے م رال یس رل دال لال نے 
ور ار ار ین 1632 | کاب زا فام شا کروی یجس 
ال میس ژال دیا جهال وه ول سکب ال دک اٹھانے کے بجر 
82ء دلوت و (۱۳) 

کس وہ اتپ از ملاع سے شس ن ےآ رخ نر اي سوال لا ککرور 
سے از سے اس ونت گرا وا و ںمبورکیا جب ہیی مف رب ڑا خط ربا ک نا ماه 
اي ٹرا نیل سر کے بعد 1492ء بیس و ہم کی سا کے ریب ام 
ناراب 

کاس اس سر رن ف رم روا ارو بنا ' کو ری داجازت سے ردان 
ہوا نیا دییات واچ ای نے فردیتا ناوات کے ماک کی ا کات 


۱ ردان نے اسے دبا گور شر دکردہا۔ چنا چ یردد ر ہ دال بام وس قا 


کاک نا ای ا ا ا 
7۳ ال مال ش داب ل 1 7 اد ال لاتوت تھے ہادشماء نے ات 
ٹیل میس کتک ریا ره کے اعدا سے را کرد کی وگ نا درک اور 
ار ےآ رک ا کا ھا ایا اور ھ بیس کے بح ای سرا نے ال لا ات 
ہوگئی۔(1۴) : 

اب سوال ہے ثرا ٢وا‏ ےک اکر وا 8 مش ار پا پر پکیتا رک 


را 

تا یک نہ نز ماد ےلپ رآ دی لپ لادم ون ی رون بر داز 
کے 

بر خیال یں اس سوا لکا مرل اور پا جواب دینے کے سم 
اک لا اقا لک حر ت کر رشان ہوگا: 

2 گر عم کے مول, کال اب آبء کی 
7 نانک یرپ ادل ہوتا ےسیپارا 

رت اتال نے جب اپنے لاف کے شاپ رد لک ور پگ اجر لوں 
یں ساد ماک ی رت مان تک هافر 

آ جال اورپ فیا اہ نوں کے س ماع مادا ی زا مراک کے ہیں ۔ 
وولوگ ای E‏ رل عمج بکمر نے ان برا سی حا لین اورا ن کیشر یات 
کے میں عرو یل ہیں u‏ می ںکومیاؤں کے مصمدائ یآ ال 
شرب اک کی رات کے بل بے پم وین لت ہے چو 
4 2 ہاں۔ دبال 7 ٠7‏ ا ی ا و نان سمل لا رے لاب 
اد کے مدان شن پری دا ا نکی وکین موی سے جار کا ھاراآن 
اہی تخت ۱ 

لواپ نے اس دو ردن می ای ری کی ےا یک یاد ی درل 
ا سای و ین اون صد افو ںآ لا ںکو جب ای 

مرا تک مسا ی ضرورت بل ال رب ی مان سے ا سڈ رو حا کل 

OS oT 
آ تا نک اشا ع تک فریض ابل خرب اد اکر سے بل ۔‎ 

ووتو | ہیں پور پکی ظا ہرکی چا چون سے مرکو بل 20 اس بوم 
اون جارعم امد بل ان 


{rap} 

کف رست بد ی طول ہے۔ ورپ نے اپے ددع روم میس جوسای ت تی کی سے 
کی بای نون ی‌تزرگ یں ۔ 

لیس جویھی برا دقیا نرس ہو رک کے اھ یہ جا پیا قرع ا س ہم کے لئے 
آں نے جوفتظب نما اعا لک تی وس ول می ابا دکیا تھا۔ ا کی برد ے 
صسلمانوں کے از جر هس تنل جاتے -اورانی ی از وا 
پشروستان یک کہا قفا -(۱۵) 

پارود ال ورپ راچ کی نکی 2/۸-0۵۵ س0 
راولب سلران اتا لکرر ے مه - (۱۷) 

وی صری فسوی تلف طبر بان ساتشران ادن فرت ی نے مک 
زان الوت اوراڑ نے وال ایک کن من می رد یا دک کے بی نو انا نکی ماد 


رلک کدی (۱2) 


اص (Spain)‏ ) منوا تکوافر یہ اور ایام لے جانے وال ہی ڑا 


۱ ۶ تلا ی ی 
۱ ن ےک نکی ہدرگ ول راز ہو ے جے۔ (I۸)‏ 


جر یکا شام فر رک (۴۲8[0۲166) رل فلوم ون ب کا ولرادہ تھا_ وه 
ورپ ےکم سے ہی جنگوں ہیں شال ہوا تھا صر وشام کے مسانان باراد 


( لی نے ا ما تاتا قزا کید چمب یریک رخدت بو سل ا ال نے 


است ای لکلا ال بطو رکذ لک کال پاب م تد اور ایک سور یا ةوا ھا اور 
کلاک کے آٴ غاب دبابتاب :1سا آ اب و ماتا بک کک کے یں معان 
لیے تھے۔ مکی تبد کی کے باو جو دا نکی مرک تآ سای سور اور چا نی 


" رٹ کے شیین ان ی _ (۱۹) 


{rp 
گیا بیس ایگ زان ام یایرف ڈو کول مرم ر کے جوت ے رنصب‎ 
ایک مور نظ رآ مور کے مک کیک تارقف اوراس بے بلغا کیره"‎ 
ناج پ کے وش مہ رے مر مرو ےکا 2 کی عم مان‎ 2023202 
حادم کا موم با کی کون بھی راپ ہد ے ساب | بے سلبان تر یکو‎ 
جب صورت ھا لک م »وان ےکہا: گر رم زا در دیا جا ےلو بی ال ما‎ 
ل کرک مول- چنا چا سے ؟ زادکر دیا یاه زاو ہوک اس نے تاک ہک لو‎ 


و پآ قاب کے وت ال تی کوکھودا جا ے چهال مور کے مرکا مایم بر راو" 


وال سے نزانہ کا مشرد ہ ار ر جب ا لتصول چ لل وکھور گیا ز ری رال 
سے ایک ہت ب ڑا ائ بر بر وا (۲۰) 

کان ع ےک لب مم جن شم نے ایک چا یھ مب 
ات و نشب کال لوش ۵ئ ملع کل ر ےلورات 
رمٹو کرت او رورغ آ فاب ست ا لے زوب پ ھا جر موم ٹیس اس کے وع و 
روب حور کی کت ےطان بر پم جا ند 0 کے نام ہے اسلا 
ارب یل بہت شہرت رتا تھا (۲) 

وتو گر ےکآ نم اپنے اسلا فکا زس وگ شیا کے قان تم 
پر نے لصو ںکرنے گے دای لآ ت مارا بای "گیا ےکمہ چہاں 
یں لور پک ال 0 لوگ اوران 1 باد 1۳ مار ری ے دال ۳ 
ریات 1 دیا دیا کر 22 يا بے e‏ 0 
اورک ران ےکی نج اور ششک چا رایس ےک مہب اسلا مآ رع سے چچودوسوسرال بل 
و تال لا کان اب دور جد رک مر ونیا کے ھا تھے ور ےکر نے سے قار 
ہے۔ سول صر افو ںکہ ہم سرا سر پل اس درا ہہ (۱۳0۵0۲۱۵0) نر ےکو 


(rip 
کی ں نکر تلم کے اس سک نت ےک الام ایک عا ی مہب‎ 
EES EEN 
وکا ےک اسلا مکی ات کش لیات اوراس کے دای اڈ ل کی لیر‎ 
ہوم ےرب کردا رکا نش لوگونن کے سا کر کے ال کوت دی کرده‎ 
ا ومن تر تخل معنوں میں کار ہر ہوک رای وتا وآ شر ت کوسٹوار ےکا اتقام‎ 
گرب کناب اسلای ظا طہارت ارہد پرا | ۹1 لالز اسب‎ ۰ 
کاب ایند نا کی کی کا دل ...ليم ےک یف وتا فک‎ 
یرال ہڑے ےا #سو ارول 4 سم بے اس میدان :9 رم ر کھت‎ > 

ہے بق ردا ما سے کن بات سکب ا را ای لور 
۱ ان 2 سس 220 ۰ ال ل کا می ری کاش کیال 
تشک اب تقرس ویرک سکن EE‏ 
کال اید علیہ دآ لہ وم کے ور پا هوزج پر کر رم ہوں نف 
آ ایا اک مفلوں الال فلا مکی تجو سے دی رو ری 
ER‏ ۳ در ڈ ھی رکی چو پا رازم باعل 
رار ےد اب 

یر پر یر کار باقول سے فرصت وین کے ےل میں ہے جو کوٹ سا 
کا نام امام ایا سے ا کا ال رال یت کے مر جآ ےا دنا 
موجو ہیں ......... گر وال ی داد نے میرک اہ رن ریت فر اکر تن 
و کت و طف حا 
ین شا امت کم الا یڈیل الق راو رز یرم تی کے رام گرم سے 
وا فا وااو مرا رتلیف وت ب کی دقرم کنا شاب اکن ہوتا۔ 


qrrp 

بای ماناک بن دہ عا ج خودت ای علم تزا سر تک ال کر 
ای کی هدک رهلک ہوں ووت اب وی ی م ے م ول نہ موک 
اکن تست تور رو رکون لی ول لیرد ر وکا ہک سل اپ سے تو 
alt‏ راک ماب کیل ای راز - ےکلہ ات ضرف اده 
مل جنا ب یھر تیدا ن شا« صاحب عم از سے نا لف وا مرو 
گی لاک کیل کے آ فری مرا کل ورب شاه ماح ب کی مل 
,تال ری 

لاه از یں بی ژا زئ کالہ صا حب ( شع علوم اسلا میم تیاب لور 
)کول ون ہوں جو نے ابی بے بنا مخ ردفیات میں ےق 
وت تالک رکا ب راک مس رو رخا فرماکی۔ڈ الصا حب نے تصرف توصدہ 
اثرال را ال یس اتاو ہو ن ےکی مات سے لودل دپاشتذاری کےا ر 
ری راجا کی فر ا2 ا ٹن مریج اصول و 
اسلوب کے ک٦‏ کاراب مس کے کی کے ی پر کو کی ےک ڈ اکر 
صاحب کےمعیار ہر ارات سکول 

تم جناب قاری ھر شفقت کل صاحب (خلیب ماخ موز بر 
201 نب لع 0 ۷ کرس نی جهن مین لف 
مرا تصوصا کب فق رک رای یں تام ی قزر معا وت فرب ہے۔ ال توا 
رم قاری صاحب هدیم ول دلب هکت عطا فرب او رازن در انت 
E N‏ 

شرب التز تک رکه تش اتد ماس ےک وہ ی کی ری کی ال علیہ وآ لم 
کی شان اط ےی ای اکتا ب اوو ہار ال تول فر ہا ے اورا سے پیارے 


(rr) 


رہ ایت رعلے وا لم ےا تیلست عرف مرت والدؤ ی قار با 
۱ رام ون وال یک ری نک فر سے او رتضمور رت الین صلی الہ 
علیہ دا رو مکی زارت وشفاعت ہم سب ال ایا نک مقر ہے ا من ! 


دا ملا ای سل الم 
نز سیرامرسیری 
اس الا 000 

0 ص ‏ 8ھ تم لایر 


{rr} 


2 


0 ٦ 
رپرست‎ 


ادار ہ۶ ب الاسلام 201/8.8 تلا 


{rap 


بنے ال الْرَّحْمٰنٍ لن الرحيم 
لح ال تعالی وت 
الامین و علی آله د اصحابه اجمعین 
ھا لی جم اس سول تمس ار تال علی دہ لم کے اس لین 


الق کا یات نے معل مک ات ارت للا لان با ک رجحو ت فا جنک شان اطم 


پان فر ا ے ہو ے خوداعلان ٴ١‏ اک عم شم الکتَاب دَالحَکمَة یی 
مکی ال تھا یٰ یرو لوم ذا وتاب وصست ی م ےا 1 سے کے لے 


۱ شرف لا هن چوک اسلام دی فطرت ہے ال لیے نس انا نکیا اندرولن 


نہ اصلاح کے ساتھ سات نارکا تب تک طرف کی راو روج فر ما سے یں 
روا راکسا تست جما بی نز پم تک ییا بت اسلا مییکا جر ولا لک ے۔ 

اسں دی فطر تک یرجه ار تال باس او تھا کی 
وعدا شی تک اعلان تیان یی سول رع کی ال لیے ول مکی رس تک زگره قاس 
نماک ادا ۰ وگ وخ رشن 
ار مت الک گم رمق نز یرک اقرا باشم ربك الذي علق یت 


۱ ال رب امس بھی ےکس کے تایا سے ی 


کے سای سار فان وا راون میں وط زن ہو ےکا گم وا تا 

2 کت رداچ زب ک هاچ 
بر یل دنا سب یب ورن کے امام بن کے ویک 31 ۱ 
ا نے اوی کا بول پلا دا ماک کے ڈرو لام دول شاد 
ورد جودراہراوروں کے بای 0 ا کی 72 17 کا نے م دوں اس اروا 


تھا 
تر نک ری نے اپ مان سور یں تی لا نے هلال 
سے آ زا دکرائے »و علوم نطر کو شر ے (Experiment)‏ کی اد عطا 
ات ق ران تح مکی تلات وش الما رگردہ سای طر و شن 
Scientific Method of Research)‏ ا شاد ای 17 ا 
DT e‏ 
ریا ی 0۳ ےک ری لون کل ما زانداں ڈرگری 
۳ 2 اکنہ ای عام دیا نیبام تکونشا نشم ت کت ہوا اس تزا ملاع 
1 لازال فا تتلیرات نے دور جالیت کے ر بر ردو لیکو با بآ کے اپ 
فط ری ضوا اگ ے نقاب فر ا کش نکی صرافت پر دور ماش رک جد یڑ زین ساٹ 
بھی مو از ات کی نا ال نز دی رطیقت سک فرولن رش ین 
0 ۰۰ء 
تو ال اغا رق ع ہو کے را طہ ٹیس ہو کے وی سای تست کے بج م :۰ 
ی قلست ورد 1 رلرل ا ر جع ر مغر ررٹروں لول 
کات سے ان کے نون عم ری 
اتی طرف ضو کر ماگ بد مات کا وت دبا اسلا گی اتکی بو ورستیول 
یس زرل تیا او یو دی اسراو ںکا 097 1 
نے کے ۔ اس ممارے واقتمکا سب سے زڑیادہ ول تاک بل ہی کیل مان ال 
اه مد مومت رک کے ہو یئ روپ ز تکرب کے ج بک مر استمار 
نے ایآ اوی ور سے کر اور فا نده اٹھایا آ ورای نزک کی اونا تک جا نے 
, اورساما ن وا فلت ل ےھ اسان EE‏ ا 
ے واه ٹاکای ماب کاروال چاتا دا 
٣۸‏ رل سے احا پال جا اد ہا 


رت 

1 دہ گی اکا وی (Economy)‏ ک بذا انتا رٹیل بدا رس وا لے 
اسلا ما تک بے سے سال سے (9010 )۴۱٣٣‏ کی ہے دوات مسلمانو ںکی 
مات اٹرکی ضا ت اودعا ین رسا ینوی کی ال ر ن ردا رشا بت 
یراون صر افو نکر و مکی نا ایل لان عم افو کے شای اللوں 
تن بیس ضا موی اس وت ج بک بیس سو رر پاہوں بخراد بے عا ی ڈیر 
tional Dictator)‏ nternaا)‏ ام اور ای کے جار ں کا تہ ہو چا 
سب ص ٰ2 سے یرش وک مرج مل بر تل مر ی 
پان کا رول ے۔ اور وہ صدا مکی زا واش ی و 
کر یں او رکروڑوں 2 بای کا تسا این لورت قراس فا ال 
شنت 2 وا کے ایک نا مور کی روات اسلا مکی تر و وا اٹ 
یس فو کم نم گی مت راب ال ر ود «تصارگ کا بط رور موا اوھ ای رر جک 
میا سعوری عرب کے سار ٹیل 7 دبا سب (معاذ ال تعالیٰ) علاوه از یی اک 
ماران کم رال وں تا ول اور بوره ٹس (Brera)‏ کم بول ژالر 
ود یل یں بل #ل وه شصرف الا ےکم اتا رے #ل انچ 
ا سے لاور کا جات بل انا جات (۵۸9618) 4 (۳۲۵۵2۵) کر 
دس لا کافس ںک مس مان ایتک خوا ب فلت رتست با[ ای سے 
سک اکتا الع رے لپ دروکر کی رق دعا د بن 
نجل اما نک بیرا رک سے میس برو مزن وق ہیں مراب الا 
لام طہارت اور چ پآ بھی ای ساس کی ای کی ہے جس ٹیس کا کہا 
سک ےکی رسول اٹ لی ارڈ تیال علی وا ےیل ری ڑہان زی ان نے لش وال 
ایک ایک حرف بشت ومحر تک یرال سے اور اسلام کے شع فر مودو طر اہ 
باس عباذدت ال فد رسا شتف (Scientific)‏ کم ا رو 


{FA} 
ای چات اخنقمار سے یہاں ایک شال مر ہوں بل ہو:‎ 
: انیت رحمت مال سل اتکی عل لمکا ارشادز یشان‎ 

فان فی امس لوان شفاء ( نان ماج )بے کیک نماز بی شفاء ہے 
ہے مور کرک رک یں فو ید اس کر جہاں 
مازروعالی ژ ق کباش ہے وبا کت می ر زگ یکا رازگ ای یس چا وا سے 
9 رای اور یام فز و رایس ( (Physiotherapists)‏ سے درل 1 
موه بات میم تعکر سل ورش انا نک یش 
"۹,77٦‏ یقت هرمز ال 
سل ورزش کا تو ریما هر ال ار 
میادیانت طهارت: وضو "ال درز اتید هار ند ت ںوی ایی نمازی الد 
رک فا کت سکول رش کے ےا سے 
آ وتا رگرب .میلست بر اون تھ اس تو ںکو 
رظ تک اٹھا ا ہے۔ الس ط رع الک اثبون مرن >نرلون کے جوز ول 
او ریاف ا ت (۱68م۱۷۱) کی ور ہو جائی ے جب وہ غیت ما رک سے 
1 07 روت رتا ےا ۳ اک ژیالیا»| ا رول اورا 
ےول ودا کی درل ہو چان سے مردابے ت ناف ر ( ن انتریول ے )اور 
کرت سے پہ با ئیشتقی سے اس طری پاتھوں سے کے وا مخسوس برق شعا سل 
١‏ نتعلقہ اعضام تبات خوشگواراشرات رارف ہیں اد ریت ری ےکی وچ ے 
اگوں کے( 09618 1۸) گی ورز ہد عائی ہے۔ پھر جب نمازی کور میں 
جانا تم کے تا لت (۱/۱۵۵۵/۵3) ود ان فرش می خی لت 
ہیں ریا کول چو بر می کی ی اور ترام مفز شر d (Cerebellum)‏ 
ال س داز سکن ین ۔۔ الب ده لاک طرف و اال دالا 


4۳۹ 
شرف انا خی ٹک نا N‏ 
ط رف ونیم ای 220 نٹ ای وز ول اورهو مر 2 لن درت کے 7 
اگ رد ہر نے میں جهال یکت کال بل رده زیاده سب -ورال الک 
ده گس ےکا انراز هچ هرذ وا قورت مرش انقلاب الم( ےا 
کاب .سل جانا) کے مرن ےتفوظ و باون ہو ای ے او راگ مداخ استہ یہ 
عارش مم ور ول اس رح م ترچ ر ور نے سے پیم ری دور جانا و 
حالس شر یں رالو ںاور یڈ لول س02 پان یبن 
ککک ورزش +و مان سے چ پک لام رن وش گروزن کی اش 1۳۹ 
ےا یط رازگ ملع اانال نگ( پا ع_ضا: 
۰ انیا نک ”دوگ دا خی موت کے این کت ین ےپ یدگ کی ی 
ورز ر4 رلعات - 
بر چون یو ادوپ رکرکھاناکھایا جانا ےا ی کی پارورکخاتتا کم ٹیل رو 
اون بان 
خر یانما ےر ےا ار کر رکعات۔ 
مرب اد مان ملاع یا کچ راہ کی تیا ری ےی کے کو سامت کات ۔ 


" عضام: اب وتمان اکھانے کے بعد چلنا پچ ایس لات جآ رامک رنا ہے ۔ ای 


لئے تہ رکعات ا کزان د ے۔ اورا یرجم وس 
تراوعغ: رمضان ال ارگ ٹیس انان ہو نے کے نا لے ایا ری کے بع کیا نے یں 
ھام لور پر بے اعترال موان 0 9 ونت ی پک نہ بے 
کھانا ہونا سے ال لئے ساتھ ٹیس رلت فا تاو بھی رکو دی ی تاک 
کت ال رت 
الع مور و اند کے علاوہ روا ترق کے سا تج نا کا ال »بت :| جلی 


{r} 

ده بجی س کرای ورزل سے انا جم می کول شرو لک مقرارمتوازن رت 
سے داوراشان اي قلب کے فوط ر تا ے کو پا ایک یمان وناز اواکر کے 
آلا کر اللو تسین لوب" کی را ہضور ئ:ااے۔ _ 

کاب برا کے فا مرت ومضقت غ ان چنا ب اش یراہ ری نے 
اکا باو یڈ ی نٹ او یت سور مرت کر کے ساد نای عام سک سا مو ا 
اورال اکان کےسا نے وا ڈی کر نے اک ساوت ایک ے۔ 

ھاش ال یکناب ی افاد یت قاری رخو وکو رعیاں ہو ال س کول مک 


آ س تک غد ویرک عطا موی خوش ون تقیقت میں وای مون ے جوخوددی 


میک د ےت دک رخطار جات کہ یوو ے۔ 
و ہے مع لته ادا گنلک روف رکی سی فر با سے انشاء ال تال یآ کو جا 
ای کر سل وتا لیرد رمع رن ول کر میں گے 
تال کے تو زرست پردھا ہو کہ کک شی زاغل مرب سم نل میں 
مر یل رو هکت عطا فرب او را اود ین و نکیا سیا نوم او رتو اکر لی الد 
تال علیہ دہع مک دفادارغلام بنا ۓآ ینم آ ین با یرل ین و اللہ 


ال علی دالوا ھا امن ۔ 
20.0 


2 صظ 1424 
بمطابل 15 اب ل۶2003 
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ر و 


ر 
ا 7 ۱ 
ڈ اک رکب راردا مت ب رکا م العالیہ 
اراروغاوم | سلا مے 
باب لو ور لا مور 


(rr 


بشم الله الرّحْمن الرَجيمة 

لحم لله رب ا دالص لو السَ ام عَلی رحمۂ 
اللعلمین اما بعد فاعوذ باه من الشیطن الرجيم بشم 
الل ال خیلن نهیم د رچال بون ان بقطی ها ز وال 

نم ه صدق الله العظیم 

ا ہے اورفطرت سے مرادانما نکیا وہ تارات وشات ن 
ن پر اتی نے اسے پیر اکیا ہے میا وج سالتخا نے اسے جوا کا مات و 
پیات دی ںاہ ا ن کان غ کر سے ہو ارا سے 4و با معابلانت سے ال 
بس اناف فطرت اور لیف ( کل کر ےکی طائت ) کو بر کیا ارم 
ا اکن نے ایی ا شبات ادا رات رس الا لک نے اورانٹھانے 
کال تکس اناف فطر تک دوسا با کی ےک اناف تن ومعاشرہ 
او اس جس قد بھی نی کی منا گی ےکر لے اوی تد کی رون 0 
جا ۓ ال کے بای تا تھے ء طا لہا ت وضرور بات وی رس جو الد تعالی نے 
اورت وان فطرت ال کو عط اکر دس میں اور رامرصرف اس امت کے لیے 
فا کی ہے تلایا رام السلا مکی شرا (ش ری کی کے ) کی ای 
فاون فطر کی باب رن 7 ضور اکر می ار علیر لمکا اشا کرای 
پسرواییت خت جا تھ صر بت ری الد کت سے شرم ۲ من الفطرة دل 
( احا م ) فطرت میں سے ل: 

() ول کے پال تر شوانا )٣(‏ راز کا بد انا( ۳) سو اک لرا (0) ال 


4۲٣۶ 
) کی پل ڈا ل کر صا فل (۵) نکانا(۱) اگیوں کے جوز و نک رو(‎ ۳ 
کی کے بال دورکرنا (۸) زم ناف پالوں کا مو (۹) شی گر (۱۰) راوکی کا‎ 
ہکوہ ا‎ 
رک او اس الہائی رت سے اع ا سکرتے ہو تے اور اپ ا‎ 
وی کی وچہ سے ال طرق اام 0ھ کر و رت میں لو حمارہ‎ 
تھا گا بی دنا می کی وہ فط ر کی لاف ورز ی کا م لب وکا اور ا ےرت‎ 
اک اما م دور ھا رہونا سل‎ 
ارت و ایزی اسلای ام زیرگ کا اک لازی حتف الطھود‎ ۱ 
شطر الایہان (تززی) جع روابات ٹیس ا سے لصف اب ما ن راردا گیا کے‎ 
الطهود نصف الایہان یم بی وہ ےک جما عپادات کی بنیاد سے‎ 
ام راغب اصفهالی دبک مہات گی رو یں اء بات چان اور‎ 0 
ری نی زق رآ نیم بس جبال بھی طبار تک لفظ اتعال ہوا سے وبا با موم‎ ۱ 
ووو لک طهارت مراد ہے( مفرادات القرآن)‎ 
اسلای ظام زی یں طہارت وا زگ یکو جوا میت ما ل ہے ا لک انرازه‎ 1 
ال ام ےکی لگا را اس ےک رکا دوعا مکی یوم جورومری وگ نازل‎ 
ول د انا ا بات یں تن می سکرو ںکوصا ف را ور یه زک‎ 
رثات سے دورد ےکم ے چا بای دا ہت کا چرس عضو را سمل‎ 
لع لم نے فو انا لاتم وا ا کی رضم دی ہے بو از‎ 
آ جا لیت کے الک فرب وذ ددرکنارآ رخ اس ز مان ےکی می ب تر ن قو مو ں اوی میب‎ 
٢ یں ےی کک دم یاکی تشترز پافول بیس ای اگوی لف اک کین متا جوطہارت کے‎ 
کل و اوہ از جد بیث اورف ی آنابول بی اسلای احا مک آ "از یاب‎ 
الطبارة کے وتا ےب نس میس اک دنا پاک کے فرق اود از ی هط ریو کو‎ 


سا 
ات مات گے ات ا نکیا گرا ے کدرا دات کا برار کی ظطیارت و 


با 

و ناسل با از اور ان ےک اکا م وطبارت سے جرا لس اثال 
7 کی تا ق0۸ بھی کش ببال 
چا مزاع طہار کا کرو ہے جاتو 

حور اکر ہی ار علیہ کم رشاو کرای سک ردان رازم چم فد 
تل یں اپنابان اورس رژالا کر ے حق علي 
کل مسلم ان پخشسل فی کل سبعتہ ایام پوم پغتسل فیه 
570 ھ۶۶ 1 ہزغ یئ ایک مر وداک 
کل کے ےل رت رتش یل سکن رود 
لئ مق رر مایا اورتا اش لمشت طبارت ی مون ر ہے اور جم ہی نماز کے 
٤ص“‏ سل ھ۸ 

۹۷ ۹ ھ) 
نش فو وای 02 ال کے دن سے تام ال کاس 
کے هبور ا ا بل من توضاً فاحسن الوضو 
خرجت خطآپاه من جچسدہ حنی تخرج من تحت اظفاده. ای رع 
آ پ۷ انا دگرای ے۔ آن امھ بوم القیامة غرا محجلین من آثار 
الوضوء فسن استطاع منکم ان پطیل غرنه فلیفعل (اری د 
لم اک مر ام تک جب پارا ہا ےکا قزوضو کے ار سے ان کے رست و پا اور 
چره رشع :ان ول ای رون بڑھا کے دوہ ڑھانے۔ 

مب تد مم و جد پر سے یقت کی نا ہت موی ےک راتو ںکی صفماکی ,کت 
وروی با ہن زمر ا وف صوا کر 07 کی رن 1 اور 


4۳۵۶ 
کی ور جال سے سس ہے وات اورمسوڑ سے بوط ر یں اور اک 
وی کت بر ی کی ضا »ول سے چنا می سی وہ ےکم سوا کرٹ رسول از 

۱ 0 ری و میسنت ہے پ نے ان لک اک کر ے ہوخ ےکر مایا: 

" لولاان اشق علی امتی لامرتهم بالسواك عندكل صلوةء ار 
یی انی امت پر ار نان نک راز کے لیے سو اک کا گم د اء علا دہاز ہیں 
بآ پ بارس که ریف لا کے ل سب سے پل اکم چوکر کے وو مسواک 
۱ ای شرن رات اد گر شرع بل ان 
ررکم الم سوا کر _ذ کی کیفیت با یکرت 
لا ور ار لم کے سوا لا ے وت ار أر لآ ۵7 رگ 
گت ےکمرنے بی ںآ وا باکر شاه ول ار کے بقل 7 دیلو جات هل 
لب اک طرں منک - 9 ا 
ال لرن ے کلارع ا ا ے اورا وار صاف بو الا سے اور منم 
شوشبورارہوچاتاے۔ 

مغرب چوا وت اتش وکنا لد تی اور تل جب وتر ٹیس د ما کی قا رت و 
ادت کا زو پرار ے اور باد رل اوراکشافات ددرت ہرانما نکیا آ کرو 
هرد ست ا ب وروجا یت اوی زی سے ےل دبا سا رت 
دپ شا ہے اس پر ایک ونت ایا ی قفا ما رکیک ددر (۸09 021۳)ت 
جرک ما ےجس میں پعلم و شرف کی حت «صفال کی حال ت کی ناگفتد ود 
را مہا تورات ود نیال مم ہبی تکا بر معیا ٹر ادد ے دکھا تھا آ ری چا اده 
میا یا ہوتا انا ی اوہ می ہوتا ھا ان نی ان کشیب کا یہاں مخ 
یں ہے تا جم اں کی میں ڈاکٹر ڈیم کی ناب من رکہ مہب وس انس ب اسف کی 
نا لیل ادایت اد ےت کان تاب زنرب سیر کون فص کی 


رف 


ناب lslam, Science and Civilization‏ اور ژالز غلا چلالی: 
برل تاب اورپ اتلام ا مطال دک لیا چا ےلو ال ور الک ۴رہ 


توم‌زاری کےا ا كى 
ف رآ ن وعد یٹ کے زلور ور ورات واحکام باش فط رت انا کے مطاان یں اور 
کیان کے لئے و زاره و رل حقیشت ر کے اہی ں کن بب وور کے با طور پر 
تاش و اف کا دورجھ یکہا جا مکنا ے ایے ای ال وم پاش ت سا ےآ ے 
ہین جو یل تور میں بھی ہیں سے مر رن ےکی ند ون موق هلت لا 
مرشکافیان مون میں ایک ایک بوک کیا جاجا ے اور ہر ےلو شل مشاہرے 
اور ےکی مان ما ا تاہےان عالات می علا ورام کین امک 
زمرداری ن ہ ےک روہ الا می احا م کے اعرا روروز اوران رکم رور چدیر کے 
بو کی مت رام بتکم رخ ی ریاکر ہے با رای اس کسام طت 
اشا کے تھا سے لور ےکر ہے اورکرتار ےکا 

گر چ مدشن سلام سا کچھ اوراس را اماب 
ہے جن ٹیس غایاں نام اما غ زا رمت رال عل کا سے نکلاب احا الوم 
اسرارش یت پر ایک تم الشان دی تی 
مر بای اا ری دور ی بق ری شمیت ج ہوں نے احا مشر لت ی جکمتوں رم راوطا 
اور چ پل وکا مکیا ورت شا ول ارت ا علیہ تن یکناب ال 
بالق ار یکی دشائی ے۔ 

نہ عر ہیر سانش بو شارت رم شاب ان ی ار 
27 وی کم رسفي مرحم اگما E‏ 7 نا 

زیم اش سد اعد یکی تالف" الا ی ظا م طبارت اور جد پر سک ' 
ام و موصو مرف کاو ہے۔ ون ےکم اٹ کے و اوم اور 


{rap 
ک سے متاث طاو اوس ہے بات باو ران ےک کو کی ےک اسای‎ 
ف مس دو‎ 

رام > مرو ای حول را ےکا ططہاء ہیں کت یک ون ی 
ای رگا و کل میں ہو ی متا کی صورت یں :با 
کاب شکل میں خوب حوصلافزا کر ہوں اورا ےش اصلارع درشا کی 
وت کرت ون شا رای حوصلہافزائ یکا مت ےکک زم از سعیدر ن ےکا بک 
ووو رام رکذ اورا پ> بت شرا کے کے لے دیا نا رام نے 
ا تی ب ور ھاب شی وی تا مات اورا سلوب و بیان اتف لو 
1 رف مزا امہ ےک ری ان کارا تکو رت کے اور و لے“ 
ا نیش الف کے مدان ی لووارد ہیں اورا بھی ایک طالب غاا کاو 
ی ماس 
خر میں م ولف کے لی بھی ویاو ہو ںک یراو تھا سا خاش اور زاس 
ار عطا رها کے اسلوب و پان بیس مرش باس ورتم سب 
0 ام اسلا کل ےک قش اراس ۔(اشین ارب اشن ) 
اللهم دینا اتنا فى الدنیا حسئۂة د فی الآحرة حسنة د ڈٹا 


عذاب النار. 


ان دیا 

ا رارصا 
اواروعلوم ابلا ہے 
شاب لو مورک لا مور 


{A} 


رل وضا حت 


{r4} 


رب ال تک اک لا کک کہا ی نے مرکا رام کی کی الد علیہ ہآ لہ 
٠‏ و مکو رمت الاما ن بی اکر ونیا ها اور کم تچ رو لوسر ما ی اللہ 
علیہ لم کے انت ہونے کے شرف م سے مرا زر ایا ن یہ ےک تام ای 
ٰ ان مادک اد کے جع ہی سک دہ ای م تی کے ای ون میس نے اس 
قروم ممعت لوم سے انسا نک ہد و لا بنا دآ پ می لمیر لہ سم 
نے ابی لور ری بات طی ہن کی مر بائ ری اود پاش کو ری ٹیس صر ففرا 
وی حطرت انیا ن وی م اور چ کک لقان درل دہ ےکر اسے اسرار و 
روز جات سے آ ورا دیاب چک خوش ھی یر ےآ کا ور ی ا 
۱ یره وونل زرم ع کی بوری پر ی لو کر ےگا وای در یقت داد 
کل دس خروہوگا۔ 

برایك ا قا ی 2 دیرطیشت ےک دور چد یک انان الما ل کت سے برچ 
کج هیوست سل اللہ یہد وم 
مپارک نو ںکی ن الاٹوای ع سای حققات ہو رای ہیں او رل ےغار 
تفت ی عال ار را مار ا ہے۔ ہم نے حا ا سے وال ان تقار 
اب پا کے زج ا سے قار ینتک ایا سے کو کی ا 
انی رف سے با 27 بنا ہا سے ہی نکر تما راقو راتان منت سے دک ابا 


رات ۱ 
ا سیت می ا سانش شش 
کل سسکا رک مہا رک سفق لکرتے ہو ےا یک سای یا و وی عت 


ٹپ رگن ہوٹی جا سے پر ان یں صرف ہے ہرک ہے جناب اعم تال الد 


لی دع مکی میا رل نت اور | 

پگ ذان شل دک یشان ست سای بر پات وققا تا اتا 
ال کون ین ج تام تکل وا ال ےلیک ن ان سکی بر حرف 
7 سال مرا هی 
ملک پٹانوں س هکرس کے بعد ہیں پ اکر اکتا نک لکر باس 
تن ری ای ال شن می ںآ ری اوراضافہ با مکوقلعا ری کي 
کا زاس عفن اننال فان تچ رگم ی ابیز سد لی فورپ کن سی 
نا نہیں گر ی ولا جا ےک ااام اورا دوچداچدا چ ry,‏ 
سے اش کی دی 020 (unchangeable)‏ ارشق 
(Absolute)‏ وتا ,مر لبون کا امکان بم حال موجور رت ست» ا 
ساشران (Sciencetist)‏ کو بار ا اقرام وضا (Trial & Error)‏ گی 
عالت ےگ رن ۳ »پا ایا موتا س کہ سے بات کی روت بل ضر اول 

سی ظط یلال طور پر ست ر دک دیا جانا سے کر ا کا یضطلب پر کر 

اور لام دزسپائنع عرم مما بت پل ای »سانش اور اسلا میں تار 
ورن + ولاز ووس اش کی تیب د ےد با سل اسلام نے نانک 
ال یقت ےآ کا ہر دبا س ےک زان و1 سان ںی اتات ری ہو ے 
سب اسان کے لے رکرو یکئی ہے۔ 

سخرلکم ما فی السَملوّاتِ وما فی الاض-(۲۳) 


۵2 


انس ا کے تا کی کا ا ادر ن کن ہ2 سے دو سب ہار سے 


اھ رداچ" 


اب پرازما نک کم ےک وہ سای علو مکی پروا کا ات کی اانا 
لاح کے ل نظ رسے اهتنا بر لا ے شلا رآ نہیں 


: نا ےک ماوقا کی خلقت پا سل بی ںآ کی ےو سا تنس اور الج کی 


زمرواری پر راکنا ےک بو ن انا نک بان ےکس ند رٹ ا دم پیا جا 


کن بن اورا سک کیا ط را کا رہ وتا ے چنا نرای‌ساری کٹ سے ہم ای چ ر 


وت 9 اکسا اور ہے بای رح ٹیس بھی ایک دوسرے حادم ال با 


آ کین او یی ےک اسای عاو مکل ہیں اور پئنسی علوم شش اورا کا ایک بو جزداور 


کل میس مفا میت ٥1(‏ 1ا ۵0۸) کن ے چنا جنر اضافت آ٥ (Theory‏ 
Relativity)‏ فا شر ہآ فاق‌ساشران ۲ نا (Einstein)‏ کا 
science without religion is lame and religion‏ 
without science is blind."‏ 


رہب ےا ال ر کے اور ہیں کے ھر ہب اندهاسع " 

ای کل ر تقیشت ‏ ےکا ملام ای دنا کا سب سح بات نہب سے جوم 
مرف ای علوم کے سا تع زرم با کر نا سے پا یا و ہو گی امون فیس سای 
زم نکی رشا لیس 

رگ هار ر ےک جو اض ی تضورات ال وت بو انان ےسا ےآ کے 
ی او ن کے ارات ال سانش E‏ دای ہے ا کے می ںسکردہ 
رات رآان دح یٹ تصورات ویر ل اگ لے ارے ناف ولا 
ہیں نس ترق کی منازل ع کرای اسلا لتق یت خا ہت ہوکی رای سم 


بای ماخ میرن مو اک ہد یساش یت سے دین اسلاممکا رم پل رتا جار 


رات 
777729 اس "ئ٠‏ کال کو می ےکی نو اپرب لزت 
2 ك۶ 9ھ)/) 


از سعپدام سید 
مرفت 
ادارو 7پ الاعلام 
1 1 20 بل اد . 
ون:515 041-751 
ایتل: ihi201@hotmail.com‏ 


ار 


ینتک گا: 


کم کم چا ہا ےکی قل کے میں رال ر ے اب سے سی 


ا ا کر ےک لکول اجا سے رو پات ےکنا کو لیے کے لے نس جا ےکی 


٠‏ ہوا از ورکروری سکم اٹہ تا رااان سے ان یں ای ہو ےکا 
ند سے کن نت ساکع لے 
رگ و و ا جائے... TE‏ 


ی 


الجنهة الصلو 
ع۶ اسب 0 
چرس یقت سکول هک کی فل کم لے کے لئے اس 
ال ی رامین ےک دوس چا اسکلا رت .. لاش و 
ال جت الکو لے کے لن صرف فراز(اصاون) لاطو ری اتد کر 
ی ا ی ات ے00 ا یراون کی الکرعل يہ 


dor} 
لہ مکی بانط رسے چت کے ےک امرف را چا کی سے ای کے ہے‎ 
ل ل سے لوق ے - وم ےا لوول اس ست ثم‎ 
صرق ورات اورئز رو تاز ےکوی تھی ا نپا دت ور پاش تکر ےر ور کر‎ 
سل صرق و 2ات ل] رر :انی کم روز زک رت ا و بھی‎ 
درمات کی نکی کا باحعث لو موک ہے‎ CE a E عباد ت لول‎ 
ال کے صو لک زر یرضرور بن کن سین نما زک ٹم الد ل بھی یں رین‎ 
کول ور چات کی ری لو ب ال فا دہ دسه گی چب جشت بل راگلی ہو‎ 
ای اور اگ اف #ول گے جب تال کا او رتال کک ےگا چب دنا ہیں‎ 
ا وف نماز تاد ہوگا_‎ 
ده مه کال کی دای کا م مک ری ےن کے کن کے‎ 7 
7 ور کے طا او ہیں ۔ معلوم ہوا کنیا زی وو شرف ابو لت سے وای‎ 
ہے جوسای کل ایرد ہکم کے مطا اتی اراک چا سای ےا رار‎ 
7 رو تا ت720 خر ارشا دب اگ نټ‎ 
صلواکما دتم ونیم‎ 
)۲۵( اهاز رل طرر یناز بڑھتاہوا جو‎ ۱ 
ری ی‎ 
بس رع غاد الام صلی اش علیہ و آل وم ے مفتاح الجنۂ‎ 

۷۹ ان فرازد ما ےا یطرع ”مشا ۔ الصلءة 
الطھور“ فراکرظہارت د ہا لی راکفا رک تار دیا ےہ ط رح نت یل 
7027٤‏ ہس" سے ای ط رح از #ل راک 


Fi ORE TOE‏ سا سا 
ا بارت دا 5 0 کے وناز 


۵۵۶ 


ا نیقی اجروڈ اب طہارت و ماک گی کا مرو منت ے۔ وضو صرف اش اطتبار 
ےا ووا بک بحت با سے بک ھا ری اتا ر ےکی روما اور ہا ی منز 2 


کا ضا ن ےآ پل کان اکل ےک دوس رح n‏ 


ےا سوا لک اب ماک کے کے لئ یم ور لالج 


الام کور مال کل مرو د چا یپ ا سی 
اتید لوک مکاارشارا ی ے: 


" من توضافا حسن الوضو حرجت خطایاہ من 
چسده حتی تخرج من اظفاده )٥(‏ . ر 

ننس نے وک ای وشو ال ےم کے سار تیاو غار :وا لا 
گے کاس کے م شنوں کے یب ےکی خطا میں لی ای نکی 

ال ان الوض'ر' وا( لن وج طسب ے۔ رال سم 1 نام خیاول 5 
غارچ ہو جانا پا فک ناخنوں سک ےکنا بھی ول جانا ای کے مات روط 
سے ن الا چو ں کا صرل'' ٣ن‏ وضو کیک ات ن ہے ا ود 
اصن الیضو کا رج بتر وضو کہا جات ےک د 
ضوع با وا وضوتی درا اشن وضو سے نی مهو مکو لورا رت ده 2 
خن رتور وا لے وضو کي راو وو ...۲۰ 

شور سے مراد ے پا گی کی تی ضونہایت ری »ری وی ود گی 
ول خویش :ریت کے ات کیا جا او رتضورع سے مراد ےا بر تیب وضو 
ای ریب کے اتی مکی ماع سی ی ابر لیے دا لہ وم سے امت یج 
اب ارشاد ا ناک حو و خحضورع کے سرا کیا تی وضو صرف 
”حرجت خطاپاه من جسده * م کےا مکنا یں گاج 


۱ ضا گن سے بل لخرح من اظلفارع'' باختوں کے ےکی او آو 


رت 

کال باہرکرتاے۔ 

ال تک کہ مآپ سے یسالک نکر تا سے !کیا خلا بل تون کے چ 
کیک بول ہیں ول الہ پکا سل ہوا اگ رآ پک جواب وی ٹیل 
ہا ہم اس ی پ پچ وی کہ ہاں' ہر مکی خطاؤں' راکهار ال 
ہیں ۔ یکا مان ان لضو ےلکن ہو چا تست تخر ج من اظفاره کے 
مان ای ۳1 رل دبای امن رہ (38۔×) اور الا ساو 
Sound)‏ )دنر (Range) ıe‏ سے با مرول :ال کا TE‏ 
وا جا ہے.۔ 
بے قا کرام 11 سکف الا طبا لیر روم کے رورا رشاو 
یا نکی تا غیت کا دیسا شک رد بی ٹاہ ر سے مین ہے با تاذ لے ے 
کہ رع از جن تک یھی ہے ابی طرح وموڈماز یی ہے پل ای اگ 
اسوا وا تگووضوی نی جا ےا ے جا دروکا بوک وضو ی و کال ا 
یکا وان منت ے۔ ا لئ شر پم کر وضو سے یبط فشا ے ما جت اور 
موز کٹ لابا جاۓ ۔ ا 

r E ار‎ 


۵ 


رح عا جت وان 


{n} 


یا بیدا ہے کے جانا ن لوو اسب سے ےر ماج کی رورت ہوا 
کل جاور فاد ہے کے بعد سنا رال کی کی کور کر ایب ےکی 
اس اس وااو کو عام صفالی خمراکی کے لئے ہرابات دس رگ ہگ راسلام نے 
ال مع یں انی دار اورک زی یکن کی اش نکی یں کی دسر فی ہپ یس یں 
یں مل ما اتکی اش علیہ وآ لہ سلم نے اپنے غلا موناد جہا نکھانے لے 
ان ۳ لے رنه از سوه ہاگ کے صر لے کیک سیر دست #ل وال اگو 
نفاست مارت کا 9 مټازل ےنا و رک تلا دس ال سلطان 
ای ال علے و صا ات سخ وو صفات ای نیام ی نات لئ یر 
رمیا ہے ال 2 رو ال شدای فال تت دراه سے رجور کر میا مین 
وود رال ہے جہاں سے پرسا لوکوم رمرا اسب ۔ 

ا وت از اد نا راما ن کرش ین ج بت ک ضحم ولپاس ی یز 
ندال وش تک چم ما کے ربک ۱ 

تم ال ارت وا 1 گی کے ترا او نع ما جت اوراست' وز پٹ 
ال گے اور اہ تک ی ےک رابنا ےکا کات کی ال مل و لو نے اپ ہر 
زی کن بل ای ] وگو رف تفا اور جوا با فرال ے بکترم ترم 2 
عاثبت او رحا ت فرا ہ مکی ےم پہہاں ہی خابم کک یح کہ مات اور 


(۹ 4۵ 
لیا کا جد برا نراففٹئی رع ہل مورا ہے اور اب و جد پر طبقرگی بل با 
یو کی رف وال لوٹ د پا ےکا رر لدا و ں اوآ جع سے دو سای 

گی ہی دیا جاچکاہے۔آ چم یرال 

از سل رل ما چٹ وا نیا ےفراغمت : 

راز سل ماج کا ز یا ہو یا ما جت سے ف رات عاصل وناز 
اج (۲۸) 

ور شی کڈ یگل کے اس اصول کی طرف تصوی اشارہ ہے + 0ع 
اج ت ضردر ہے شاب اور پا غا تہ درواو ر و کے ےکی ایا سے - رها جاو 
روگنا گوناگکوں امرائ کا ٹیل ہے بن سنا سے اس میں زیادہ ٹر نتصمان دما 
)6۲3۱٥(‏ معده ( 510۱7۱6۵ )صاب (۱۱۵۲۷۵۵) او رگردول 
(Kidneys}_‏ کو yr‏ لے اوقات جاج کو رو کے سے کے اور رل 
شرو ہو جات ناوات سل وشرو ہو جا جا ے۔ 

ول پا دابا هیر 

31 ام کیہ کے بات ب لول یح ا پات ایا ور کی بو سے کے 
تال بط پیا ہوا یی کیا کے بان ال سوا لک ی واب موک کے 
لاال ال کی ی یداد ے اور یی ےکی ابا ال والوں نے اس ال 
اور در ارو مقر رم ول جک نل 
یعاس ۱ 

کت احادیث 2 س ےک ہت چ دار عرب وم ال یرد روم رن 
اج تک خر ےآ بادکی سے بذ ی دورش شف لے جا اکھرتے تے۔(۲۹) 

نک | U dL (Bio-Chemisiry) a‏ بل بے 


رت 
نے تا باتک سک بآ پار ہد دیش لے گے کین سر نے کے کین 
آپادی یل شال ہد نے گے اس ونت سے ا بکک امراش میں سل ضاف ہر 
ے کرت پھم نے ر ایت کے لئے ۳ دورف جانا موز رپا ے۔ چا 
رودو رار سک اهر ا جم سے رش جو لیا ے دراصسلل ددرت هبل 
ہپ کر اف مت لن نل 7ات (Intestines Movement)‏ ش 
ضاف ہو چا ے اور ہت م وت یه ےی لی کش ماجست وا سے لن 
ی »رک عالت ہے س تکاس سےا ھ :کر یٹ اھا من یس »اف 
دم چ اور یت الا ٹف کر ہی کے ای ک2 بین ٹڈ دوص رہ ےکو 


کیت ورا ی ریک ان ظارکرنااکی باس ...رن سامت کے وور ' 


کل پا کے سے ایب کون با خلت جا اے جہاں لوکو ںکیآ بر رف تک ہونے 
1 وچ سے رم وجا کے ا ای ررقت وا نب اور آپاری مت دور ال 
پر کون متام پرعاجت سے مش راغ تک ہو جال سے ۔علادہ از پیرل علے 
کے ارات مال مو ہاے ہیں۔ غاب میڈ یل کار ال یڑ تال )نل 
کوک ل مجح صاحب جما رت ووستت ا اوسف صاح کک 
رطعلا با کے ہو ۓ سشورہ دی ژ ںکہ بات وق نماز ادا گر سک اور پرروزنماز 
رر کے بعد پیر ل چ ل ل رکھنتوں میں دور جانا کن وب سرکرنا با متمول بل ۔ 
ڈاکٹ صاحب شوگ کی تام واو ںون پاپ فراردخ یں ا کا ہنا ےم زل 
ای او ری اس دزی مر کا وا اور ئل ماخ ےک صا جب روان 
مز رک اوا کی کے بع رش نکلو ہر سےز بادہ پپرل کے ہیں یں نما رخواہ انا تہ 
م وکیا سے لہ دو شور ےکی مر یشو وای علا کبک د سے کے تال 
راعلات سے وو ی زی سح کت باب ہور سے ول 


ڑا 
1 ن کاراز: 7 
تاچزار وه چا الشدعلہ وآ لم رل مات کے لے بی زین کا 
الا بر ما کر نے 2 (۳۰) 
_ لول پا ول (0۱ ۴8۱ اھ ٥یا)‏ کی شش نکی کرانیانک تادر 
ول کی کے میں اس لئے رور سے کراس ےکی ر جکر ی ا چت ے 
ات حاصس کر کی چا -او رات یی سے ب یکنا ا سے ۔ بو پاول مزب 
3 ہی ںکہآ رخ م نے عاجش ت ضرور ہے سے ف رات کے لے رم ز بی لاو موز رت 
این یش سسعم ویرک استعمال شرو کرد پاچ ای وت سے مروول تک 
وی اس او گرد ےکی پھر یکا ران ہد خد کے تح اش شاب کے 
درد (6۱2۱۱09 (Prostate‏ ھی ری طرں متا ہے گے ہیں۔(٣۳)‏ 
درقیقت لک ابد رب العزت کے ان متس بای ے جب انان رخ 
ایت کے سے بی ز نت سم تم سے لکل وا نے فضلارت مزال 
اا تکوساتھ اھ ہز بک لی جال ے۔ ور کرت پلا کک کے رک رب 
لے کہ بل جا ںکیفیت سے مارک مون ہے۔ ھی دب کر کی اش 
3 ره تست تزا اور جرا یی ا ات پراہ راس تم رب ھا ے میں 
رئیا وا قف امراش سے بہت جرک ایک + وجا ہے۔ پھر یی سیف کی 
وو یس بھی برل ی 
ایک فری لوی روف رما نے ہی ںکہ میس مرا تن تھا اور بغار 
وای نے کے ئۓے دہاں کے ایک مودک ڈ اکٹ کے پا کیا جب ین نے اے اپا 
ا وای نو ڈ اکٹ صاح بکیلے که سرا .....۰؟ بیس کے کہا گی پال! رل 


(1% 

ہیس مان مول اور تال ہویں۔ ڈ ال صاحب ,ضیف حاورا رہ 
کارمعلوم موس »سس ےک ارپا ر سے پا کان بیس ما جت روز کے لئ 
ینک دو یت دہ ہو ھاے ہار ے ی (صی ال ل1 روم )نے عفرا 
رکھا ہے او بیس اش ریہ دج کیک رتا ہو ں کے پا تن کے تا مس مان ای سانش 
(Appendesitis)‏ دا ۳ یج وا حر Piles}‏ )اورگزرون کے اراش بخ 
فو ارہ کے ہیں -(۳۲) 
وور کم ست فا سا رت مراف بن ما کک راوی نی سک رول ارم 
لایر وداک 

ان لتوکاء على الیسری) د تنصب الیمنی (۳۳) 

نی بالیس پیر یر وجمان اوردایال بر 2 نت 

وران کے وا فر مور وای ر بست رھد پرا اش ری کر 
ھی LI sl‏ کنر (Mechanical Advantages)‏ 
کا اشا فی کیا کیا ے چون الغور مل ہوجاتے ہیں۔ 

الق جن ےا نے کے بعد فزا ی ال (مری) مه ترا ول اک 
رم سا ا قرت نزن کن و ل نما کا اک 
هم جو جانا سے پم بهال سے فزا بصوزرت کچ یں ریت 
طرفل مو جا ہے۔ پھر ان سے م ںکھاکی موی ان لول کے یر یر نظام سے 
a‏ ع اہ با ذب ہوک 
مس مکی ترق و نای بس ۱ رنف نم 00 لا 
ر مت میں جح ا ر تا ہے۔ ج کہ لوقت رح عاجت برا زی ضصورت یل 
دیع ہو جانا رورا ر ماج ت دا پا کوک اکر کے با یبال 


لے مد ے کے الور جنپ فا ال راا کر کر ہو چا کرای جا رل ی رتور ہد چا ہے 
وا ب ےر اھا واوا ٢‏ اجا ے 


#۳ 


وزلی ال چا او اتی رب بلحو ا ہا ا وکوا تھا با ہا کےا ایآ مت بإ و 
اع کے پا لا کی ضلا کا مورا جانا ہے اور فطل پات ۲ سای کے 
٤‏ ل د غاس ہدج تڑے۔ چیب صا ہد جانا از ریت مکی یک 
تال پا :× جا ٢‏ ے۔ 

1 پرطرزلشست اتاد رگا اه لو احایزٹ کے و نس اوفات زاره 
وه( کے ) اورز ور لیا ےکی دج ے بل ر ی دیا دیوگ 8.6 کے دج 
اد ےکی دی مان دای شریان (Cap lars)‏ کے کت ہا کا 
ٹہ وتا ہے اس طر شراخ ست فا کے اتی تک خط ر ہی + وس ے پا گرد سے 
پل ہو کاس 

۱ الم سی رف رت ایل تا در صاحب ٹر ماتے ۳ "رورا اجابت اگ رش شا 
الین صلی ال علیہ دپ دمک بش کررہ روت تشست افتا رک لیا با کی 
خط ر ناک امراش شلا ن (Hernia)‏ ( ابر( (Fistula)‏ فا رکا لن 
(Prt‏ ۲ ںکا ورم پل کک گی اض کی رای تہ 
۰ ون قل بک رش: 

ری ود لگ یرل دنا رابت ی تن ماف دنا شال کے i‏ 
ین یقت ہے س بکروبال کے لوک اوی زنل اجب پٹ کے فی ں کیہ ا نکی 
A‏ اد چرول ی یت ان کی یت هل بوک سیب روت 
ای کب مکی وڈ گی »ول کسی کے پا را مر کا ونت سے لون مل 
۱ مرن ےکی راغت 0 0 7 
| شرل ویو ں اوی ا سیخ لئے ورس ون و1 رام هر مو موش سک 
کے ان ما تک یں بان سک ھر یں کے پادست ٹین 


rp 

جیب وف ریب اشا فا کر نے ہن ر شا بر ورین موت انتا بر نخان ا ورف 
دبا کا شکارز چنا س ےکر حا جت کے ونت اس ایک جیب می ری لان ہو 
را یک ENE SE‏ تا وفك اٹ رن 
کرام ےک پان سک 
۳ ۹ٰ۶ و" بب ئے ٤‏ اک ژوردارلرو 
لگا جا ےک 

O, What ۱ relax. ون مول‎ i اپ‎ 

نی وو باخ اوتا س ےکآ ب اوی ما وت ضا کے ایا سے شی جبلری 
اجارت سے پا راما کل + وکا 

کنا نی اج ہ کہ وف کی فد رکر نے وانے وه وگ اگ امامت سے ہہت جلد 
رات ما کے کا وہل و سان طر سی یس جو رہ رکا نواٹ صلی ال علیہ د 
ا ده 

e US‏ ده ون یا 

ور گل 0 نل را بیو ا ہے n‏ 

اسک کم امک رامد( ہر ایک سلمان )سے یک ری صلی لیر رو 
2 کیا ایک ایک سن ت کو صرف خوداپنا نے بل ووسرو ںوی ان ستو کی پر 

یں اک سا ین شقن قو لکن ےکی تیب و یه رو 

ہووت را بھی نا اب ار لرو لم ےوران بن سے کے یے پناہ 
0 99 
برا زف راغت ڈ تھی ےکا اتال : 

شارخ اسلام عا الصاو نے والسلام بر از فراعت اسنا کے لے ا عرش کے 
وم انتما ل را نے کے( رہ یں سامت یرو فر مات عم (۳۵) 


۵۶ 
تم قا کرام ا رح جات کے بجر و لک اتا ل ل ی صلی ار 


۱ لد لو ےےثابت ہے ود ہنا تس ال روم کےا گل 
۱ مارک نے رخ تی سای راکو ورل جرت میں ژال رما ےی بجر 


رن (Research)‏ کی ٹڈ بب اگشاف ہوا کش کے ادر وش اور 


:ء)۴۱٥٢[۵[۵( را‎ )۸۲ ۲۱۰٢ا‎ ٣٣٢۰ Chloride) 


(Calcium)‏ اور قاری (Phosphorus)‏ سے رایع سفن 


(Antiseptics) _‏ یزم وچو و لے یئ ۔ 


آپ جا ہی نکر ول و برا ز خط راک تر ہیں با ول ےل ر ہوتا ےم 
ن کے پر ال کالگارہ جانا خطارے سے فا یں موا کن کک تال اس 


۹ س ۳ 
ران کش از ات کے فر ع بول د برا کے ان موذبی را تجول کے ے لہ رفائل 


بت تاے۔ 


سی سلیل ضرع ہا ایک اور ہپ بات ۶۶ یکر و ں ا 


ال ی شقن کے بعداس نی کی ےک لی سے کے جراشروں کے ما ے کے 


ی۶۳۷ نے بالیس ےک کے کے 
مر اورا نزن میں فی وپس مکی Gt (Fascio Lopsis Busky)‏ 


خرن کارا برد پار ہا وتا ہے۔ سائنمدائوں نے اعلا نکیا س ےک اکتا کی 


رن دشر کو اٹ جا ےڈ اس بر یں کے کے لاب کے زر ےچ ال خط راک 
رام کے رال ہو ہا ےکا تو ی امکان ہوا ہے ۔ ارات بت کی سے صاف 


آ که ری استعا ل کر لیا جاۓ تم میں بسن جا شل مو پا ےک 


شد برائد یش موتا ہے (٣۳۷)...گگردور‏ د یر کے سا شرا نو کوک معاو مک ن 
امس ایو وم جح سے صد ال کل تیاس لام ول پیم ادرف 
کے لک 


حجوت 


d11 


0 وو کو و ۳۳ 


نت رز اما (۳۶) 


می سے جھونے (ا یک )اعم آ خرن کول و یا........؟ بش کا شور 
ڈ ا( ) متا ےکر یں نے سا یلما وں کے بھی ( ی ار 
یہ ڈیم )نے شاد ان فا هکت رن اٹ ےا ہے مات 
متیر بای سے وود او رکم رد و ا و ڈالڑمابی 
کے سک کے بز ی ت یں مر یکل ہے چووو سوال لے جن بک سانش سکو 
اتا رد ال تھا نا نع سج د بل راس زمانے بی میگ مک ہنا دن دیا 
...۰ ڈ اکٹ صاحب نہ کہ بی میں ی نی در یاف تکر چا تھا کہ وشادر 
)Ammonium Chloride)‏ داء الکلب کا زیرف علا سے اود یکی 
کے وم فا کی بان مروت و بود ر بات کٹ ابو ردول بل 
الم( ا لیر رم ) کت رات پیداہورد یک یکوک ان 
ام 3 ایر وا و ار IT‏ 


"وڈ ۳ ا و 
گے کے داب دن حا کا رو نی رز 

یش یھی کے خناص رک کیال بل اور راک کنر راء الاب می اک اک 
اتال شرو کردا ا جب‌وشادر (Ammonium Chloride)‏ 
ون آ لی و کے ی شف میا کر سے عجرم کا جات کی ناور 


(Ammonium Chloride)‏ ے۔(۳۸) 


رس 
ار کرام اور رس ےک لیب مس ابر علیہ دآ روم کے 
تھے رن وی اج سے ا کل ریت کون ولا 
وشار رک استمال ہی تا یا +وتا..........ال ی ا پر کوش رر ہکن کش 
ٰ2 موچ ودر تست او ری 2 یکو ہرک نا 1 با ستیاب بویا شوش درک بان 
کے کن نہ اا رل کل + ال دور 
۱ الد ری سےکام لیے ہو ئے دا الب کے ےی کے استتھا لکی رایت فر ال 
م ےک او دب میں ہے با( وال رل )کے ایک سا یراس کے 
کاس ےکی دول در یا کنا اتا تھا اجان کے کے رام ال کے اور 
ا «ثول تان ا از 2 اف ارو اتال ری زا رو . 
ان ہیں سمل نا کام ود یہ ری ری ی 
وا کہ ایک دن ده این لیپا ری بیس جوا با کے کے جرا وکا رد تان 
سے مشاب وکیا و اگما اواب رسا را سورع وکیا کول کمک روا 
تال کے بجی تام کے تام چرام لبور بلاک ہو کے شالف پپلوؤں غو رور 
رات امک ا فر یکر کے ل کی ور زیاس 
ال رات ویآ یکی کک د اوی رر گے کے رون 
ا ای موک کن بھی کے دہ ذرات ای ان کے تال ول رال باتک 
یران کے سے ای نے ایک بار بر کے کے چرام مالک اورا نک مھا ر 
کرنے کے بحدقصدآان پل کے ذ رات رف شرو کرد ے داشرا نکی 
سرت وراک انچ ہی کیو ںک را پاک مون شرو ہو کے تھے دداصل 
لف ادوبات جو ا نکا ی نہ گا ا ا کے کے کی مت 
ہیی ۔ را نے یبد تفای 
اا اقا رح عماجت کے دی کےا تلا 


ا و ی 1۳ را ست 


4 

استعال ایک ی اورس ای اصول ہے جب ڑ سیکا استمال ہوک نز بوسر اخضاء 
کا ورد 6 ۶ھ,/, ین ےب 
پان ن و ات پز د۴ 0 سکم( ےک امال ماه کے کم 
of Penis)‏ )سٹون رانا سے ۔ 

وم طا رود چقتائی صاخب ا از 2 بان را ے ئۓے رم ظا زین 
کرای مین لش کا ویش مار اور ڑم ہو کے هل نے ال لوش سے 
ای کا مشوره امیش رت ایز طور رشنا باب ہو کے 92 

رت اک کا ری کے با وا راان پا ی بیس ہی 
عافیت پا تا سے اورم رے کے بخ ری اک یھی سکس ردکرد با اتا سدع تا 
کر ےک ایک فا دہ یگس گرا ۳ حادم انش امہ 
MEIN‏ ۳ پا ےا سے 
رس آ مساق ارت تال ہو پا سے ن ار ڑھیلاستعالل ےار 
ای پا کے سات ات اکر نے با یل کےا شیع نول اور س ےک ورے 
تصول بیں فلاظت اک لر رہ جات ۓے گی جوطر رک پھار نو لک ہب ےکی 
مر نک سک ول سای طورش ہونے اه بی جات کے جرا 
رون می اسپال ون در امراش پھیلا نے کا باعٹ بے چگ 
موز زم ره دہ جر انی ایک سے + وس ی سا اتد اس ٹم 
ہیں ال بو میں کے اور لاک کے رود 0 
مت سکم اا 1 

و ماہ ہیں کال خقیقات و بات کے بحا تی تک پا یلا ے 
کنا وش تصرف جرا بسچ بک ای منکن یکوسرے سے نکر ےکی 
ملا حیت ی مو جود ہے ای دازا مشرب نے امس ھا ے کے لئ پاک 


4147 
ول بر سفورن گان شرو کہ دیا سے اور ی میک بی کو ڑاکرکٹ ڈالا جانا ے 
ال میں نا سلوی دک جا سکن ماج عبر ماک می 


مر کے نے بڑے بے اف گا سے کے برع را وی 
سے کال فادها کیا جانے لگا ہے ۔ ال مغرب ای ال در یاف ٹکو بای ی 
ا ی شر خا لکرتے ہیں........ مگ انیو ں کی محلو مکی فا فور یرت کر نے 
وال صلا حت دآ سا یں سا من 
۱ ا سی ار لی ل کمک تاخز کی اس ای پر پر ابی سے ل 
پل ال علیہ دآ روم عراز راجت عل ے اسیا کے اوراوژا 
کرکت اکن ویر هکو ز ن کے اندر نکر نے کا گم صادرفربا دیا ارت 


ری و انا ک دور Nuclear Age)‏ ) دراس پا تکرب سے 
کی کے اتد رفا سلوریس مو جور مون ےآ پ ےکی نب ار پارمشایدو فا 6و 


ی وف راز یں جن یک دی “١9۶۶‏ کن یس 
۱ تی رای ز هنک حصہہ بن بل ہوٹی ے دہاش کنر یکا نام وتشان د بت ہے نہ 


ی بد لوغر هکاو البفیت۔ ۱ : 
ا ےکا سک( فد اس نی ان میس ) ترق کی رٹھتوں پر پروا کر ے وال 


۱ مغر تو موی لآ اس رارکت تیان 
۱ اشوس لگا نے کے لئے رکذ خر کر کے بے بڑے پاش نہ لگا تل 


تاجدارکا اتکی ارو مکی بات ما نک رمفت می کا م پلا میں رن انتا 
کے باعل ز عل مالیا اورک رگ یکو بین روا یا 
شی شا بر بعد می ےکا ا سنتعوال: 

ہے ی سل ال لیرد روم ےا شا بکرنے کے پی رگا 
هیلک استعمال از عرضروریاست )٥۰('‏ 


8 
درا بابک نا یکی چنعود بل جوقظرات ره جاتے ہیں ماس 
موت سوت ار جوز اور جا اما تارف نے ےو ھا ںیا ان سم 
سان داتس او ہار پارا بی رک( )اش )سے ددرا شون خر ورای 
گی طابت وزان ین گیا ضاف مو جا ا سے کی کے ڈشیلے بیس ارب الخزت 
لے ہنا مت کدی س کرای کے بر مارک کے سے زکا ویش لت ض کل 

- ات ما کل دمالات‎ (ren derne sS): 
ایا دس کڈ ی کے اسقمالل کے بعد پان سے طہارت ال کرت کی از‎ 
مدرد رکا ہے۔ ال طط رح مردانہ با کے پک علا کی ہو اتا ے۔‎ 
چنا ٹچ ڈ ال گول دانے اپ ست بک آ ف میڈ ین بل کرت ہو ں کہ‎ 
دوک با هن (31011111) کی غکایت ہد اش جا کہ ام‎ 
(۱ وبا بار پان سے رو ۔ا نک تات چان رگ‎ 
کل یکی وچ ے ہوا‎ (Sperm atoz05) درل باه پان نات منوب‎ 
رتا س بار پر پاک استعا لکرنے سے تارمن رل پیرش شش اضافر ہو‎ 
عاناسی-‎ 
شتا خالق کہرنے اسلای‌ط ریت طبارت می بی انی سارک خو بیو نکیا‎ 
دیاس وال کے دروا ے ی دک ہی د کی ہے۔ اق نے چی7‎ 
اس‎ 
فلات برشا علم و اشیا کی چھاگی ری‎ 
یسب کال نط ابق ایا سی ایر‎ 
رور وضاحت:‎ 
یه ی تام شفعت انی ہکم ےلان با رھ ا مسلماثوں کے رک اس‎ 
ےا تما کے بح ری ان سے طبارت ماع لک رن انچائی ضردری ہے اگ رآ پ نے‎ 


4} 


آ لہ کا نی بای اور کااستعال تی کی کر بان استعالنی ےکر کیا در 


ارآ ب ڑم ناف پا لو کا شکاز ہو کے بل جن بیس از ییا لیر با نا سور 


Poni Fistula) "‏ ی مقعر کے مہ کےقریب لگن وال پالرار چو سے 


ین کا الین هساو ار ایی چو ےش اوت مقر ک ےکی یی 
بر ل ہو گے ادا 8 ای سے طہار تکی شر پرضرورت سے خا مین 
ٹیس پل عدم نا کی صورت ٹیس مہرز کے مقام سک کلف با وت م 


آ مامتا یش پا اف داشل م وکر یلان امه دم نکی خراشء شاب 3 نی 
یں کے او رکرو کے اوران کی اک اص اش نکا بب ب کے 7 ا 


کے مرم استما یلیکو کرک ی ما ورت حال یور 
کوں نے خطا کی صریل-ذمزاپال 
لور ام 
وریھیں اسیا کے لئ صرف بات بر بر بی اکن ذاکرتے نہیں اود پا کے 

استعمال سے فلم کر کر ے بین هتوب خا لکرتے ہیں ( ۲ گے بل لر 
ان شاء اٹاک یکر میں گے ) بجع یل پارات ٹیش ایک نج شال موی 
ساس وشت لورپ می شر گا ہکا کیٹ ری سے عام ہور بات ایکا بب معلوم 
کر نے کے ے ایک حقیقالی ورڈ باب یا فو ورڈ نے ریخ کے مرا سے 
ور کے کی راورت میں 07 اک مک 1 ک ےکی کا وا یر ہب ای کا ام 
اتعال اور اکت پیر ری اف رن ے۔ 

. لیاوا ری ک ےیک ملا زم نے ا کا خر تی ری میس اتال 
ہونے وا نج کیک زکا کشا کیا ے وہ یا (8202010۵) او رب ری رت 
کی تبر بی یس( جلری) مرا کا یل خیم فامت ہو کے بل -(۳۳) 


{r} 
: تزا یشرت‎ 

آ ئمارے ال بھی شرب زد وطق بب ت الا 0 
ہر سس ۳ 
رک کرد ہا ہے دو ال جد ید ای ےکور پا دص بو پرانے ط یہ ہار یکر 
لہ کون 

ار نے سط ینن کے یک برک اشن ڈو نے ابی تن ے ہے 
خاب تم مایا س ک سط ری بر قوم نے پا کے استعا اطق ملوپ گر کے 
مر کار کرد نے بیس کات( (Warning)‏ رجا 
ہو ںآ کت چلر. لوک شر گا جو ی ی 
امرال ں بتلا ہوچا بر (EJ‏ 

اد کے ای خرب ای فی یو کک رٹ ما جت کے بعد پان کا اتال 
080 کک ائٹ پیز سے ی کام چا سے ر ے ہیں نین انیس کے ارک 
شقن زان ان کے اس طرز ہار ت کی شد بد ستل و گی خال 
ےکم با لت رز استما لکوت طور ر من تاش دی ینب 
7 گر رت پچ کے استعال کے بعد پاٹی کا سیر 
جا لو ا کان کے خطرات نہ ہو نے کے پرا ره جاے یں کین اکر با 
رتست ی اسقعال وا جاۓ لو کاغز سے ما یکر نے کے باوج گند 
الول او رشحم یل اک ککررہ چان سے ۔ ای ے اسلام ای شد پا لش تکرتا 
سے اسلا بی لیر دیا ال دو اعد مہب سے جس :9 ۷۳4 وطہارٹ 
کے کچھ نے چو نے لو ں لوک نظ ا ند از کیا گیا د اچنوں سے ن کی ظیمروں 
سپ هه 


: لم ےچ 

0 .یت کرت ےک الام دی پا زی اور صفائی کا وا 
7 مب ےنام راہب کے لوک ای رس سے برد ا ال کی او صفاگ 6 
رتچ دہ مز کاس کی هتم پا لے خر 
صا ٹکیا ہے پات سے ہہ پات ثابمت س کر وه« کم کی صا فش 
(r)‏ 

1 2ر شورم: 

مرل مد سک کلب ان سس ی دا کرام کول کے 
ات بل سس ای نز لی الی سی (انان) اتی و مر لول شوره و2 


For Cleaning after a natural evacuation of 
pissing, use of water is better than tissue-papers. 


نآ برست کے وق کا نکی میا ے ب فی کا سمال بی بتر ہے۔(۴۵) 
2-6 ط بکی را 

خایا ے طپ ات رو میں ات ابا سکم 11 د 
امتمال ےنماس تکماحقہہ صا ف ال + وق ۔ ای گنر جرا و 
یں دال ہوک رط رع عط رح کے ام راخ سک Te‏ وبا نت اوقات جا ۳ 39 
یں شاب کے راس گمردو کک ما یت را ےکر کل سن 

ال اور یشاب ہیں جیپ | اد تد 
و اا تکل آ جا ے وت لیف کب عت جن ے_(7۷۱) - 


{Lr} 

یز 

چا ی صاحب رلطراز فی کہ الع ایک دوست خر مات ہو سکم الک 
گر بی رشن دار انان بی ر ہت اوه ےآ با اور رد تک ار ۓگ یفن تام 
مرک ی یک ابد انل رگ بر ایو ںکرتے ہیں ؟ ہم 
ن ےکوی لوج ری کہ گی سا نی 4 ہر اہی سے 7 کاس کاپ ات 
تر دیلو کی ا کی جا کو لچ ادا جب تم نے ترش ارو ھ 
لا ک وف پالی سے اا یں کر بر رکف بط نش رز 
su e-2 6۲(‏ )تھا لے ہیں اور بعد یس و یں کتک ر ے بل 
طا ترو نل 

راشا ے۴ ما باعل و1 پروم‌رق ما چت ےد ات ےطان 
مرو ڈھیلوں کے استعا لکی تیب فرماتے ہیں ۔ غلا ئۓ اسلام نے ا یکی ہیں 
ای کی اکم ایک اورزیادہ سے زیاده تن ڈھیے استعال کے اس 
کے پا + سات لو اورگیارہ ڈھیلوں کے استعال تک کول قاح ت نہیں مان 
ان زیادوڈ لے ساتمعد کے رنا آ سان سے ہا زیا دہ وکیلو لک ایک تک نا 
ددرا ہ ہکا تن زیادو ڈ لے استعال کے بعر اک ای جل میک در سے رای 
اد یش کول دوس اھک را ستعمالی کر نے۔ 

سط رح وشدکرتے #وست اعطضاۓ ض وک وٹین ٹین پا رو ےکم ےک 
ای اک گی سالک جا کے ای طر کرام نے ای صفائی کے پیٹ نظر 
مات بع کی تن ڈسیلوں کے تالم دیا ہے۔اس کے بد متا 
تو ںکو پال سے ھول جا ۓےگا۔اسلائی اصطلاج سای یکا نام اس ے۔ 


۵ے 

لا نگرام! 

رل عاجت کے بح ری کے ژهیارن کے اسثعال اور ا کی اکر رش 
کات بیس رہل پٹ »وی شک مالو فر ہا نے کے بح دآ پ کے زان 
الہ سوال دا هکت ےک بھی ز تن اور ڈ ھی دغیم وکا ال ده انز اوریگ 
آ اد اول میلو من کر ںا چال اول آآروڑولں 1 ۳ شی ںآ بای ہوئی 
ل بے زر سے سے ی نین ہے زد لپا لک باد ل کیا ہکن ے؟ 
کر ی! فضا ست کے بدا شیا کے کن ہیں و عل کے استنمال ےن 
ول اعاد بی ٹکتب احاد یٹ میں مرقوم » چند ایک پیٹ دم تک یکر وی ی 
اں........... يہ بات اه ےک یش شا لم وکت سل اول علیہ وآ لی موق ی 
ول ال ال ا لس تگیں۔ چنا ترا ی حقیقت کے بی نظ رہم نے بعداز رن 
ات ڈ لے کے استعا لکی سای فحت اچا رک هکل شلک سے کان الک 
پرمطلب رز لک سل کے اس تما لکونظ انا نکر کا ا 0 ے طہارت 
ال لیا خلاف سنت ہے :کی یں لکش با سے ای اکنا بھی سنت بوی 
ْ ےک ابی ہے پا 20 

مرت اش رش اعد رواب تکر تے ہی ںک رمو ل کی علیہ و لم 
| جب اء عاجت کے نے جا ے اد ایک بیہ بات میس پا کا ڈول لے ہے . 
وتا اور بدا زف راغ تپ ایرد روم با ے اھر ا ے (۳2) 
اوه از بل احناف کے ہی نک تضاء عاجت ےتک تل پاک تھا اور تام 
جات کے احرجاست .له سے نا اک + وگیاءا بنج مگ گے نے وورر 
دک ہا ےول پاک وجا--(0۸) 

زاره اف سے ہم ال پر یی ہی یک بعد ازذراغ ت کی کے ٹڈ شیک 
اتا لکراں تر رمعت کے تو لکا ر لے ےک م اور رم کے مالا ت میں 


۶ء4 
ان وتال تل رن لباز بل ض یکو نظ ریت و الاو الات و 
رور یات ر چوا پا ع ا تی صول طمارت ہے ےش 


رٹنس می لوز (8 Com‏ ) ص کی گیا ہو ی تس الع لورت 


ژ بسک( ۷۷۰) ی پک ر کی مر یکر اج تکی چا ے فلاف فطرت 
ال اتال سے اعصالی تا 5اد کیا رابوتا سے یا مت ٹا الہ 
7 0 سے عانت کے بعد شاب کے 
راتس رش تا ری زد کی شيت فلاف ہو کی وج 
سے ا ول اور معدہ کے بے شا راهان م ع ہیں ۔ الف (W.C) sk‏ 
کا ا قحال کت او رتست کے 2 انا رن سب سے موا ال راو 
4 ا Commode)‏ اپ مات سل بل یمتا فطری 
مو ی و ۷ 
Commode) 3‏ ) تال رمال سب 


کی ا ورو ہر استنھا: 
شاد اسلام علیہ ااصلو 1 و واسلام سل ی ءگوبراو راید ورن سے انمت اکر نے 
سے ٹرماباے۔(۴۹) 


ہے ظا مول کی بات معلوم موی ےمان درتقیقت بوی ی پ رکٹ سے ۱ 


تسا رکا نوا کی زان اط سے نے دا یکوئی بات مول ہیں این 2 

آ سپ ہے کے دای ہرجات دی ای مال سے“ (۵۰) 
ایب در فرب یکن نے ایب زادخال و جوا ی آو چب بر پات 
ال زر و چان تقر سے اس ای اراک بعلا گی او رگ پر وکرو کے 
اتال سکیا وتا ے........... پات ی ی بولک راک رن این چان نے ر 
عاجت کے براش خر یب پٹ ی بز یک تا لک لیا .اس کے استتیا ل کر ے ی 


لو ۓ ےکی 


فان کے متام پر اے شدیدسوزش شرو موی اورا ھا جملا وزم وکا ورای 
یری ارو چول سر رف کی وان کی مو یں جوا سر دا 
7 ٦۴ھ‏ ۶“ ۰ مم 
اش راون کے ا لآ یا او راکش یکا اع اف اورا ہما رتام کر نے ما تج تی 
ای در پا کیا تو بد رگوں راکرس ےل استی صلی ال لو رم 
کم انورک و نے ان اڑایا سے اب ایی ورو وھچ واور تو کرو ا سٹو جوان 
E‏ سے ول سے ذ گی اور با رگا ہوک یں بر 2 ورود وملام کر نے لگا تو ایر 
ووا کے تی اسک تیف ما ری -(۵۱) 

بر اورکو بر می کبس اورشظ ناک چرام ہوتۓے میں او رکید با او 
پا ہی مع رم کا چرام ای جانا سے جو اک چم میں رال ۳ھ 
Tetanus),‏ )کا خاک مش لاتق ہو جانا و اي یو گنر اور ملظ 
پیر ہیں نوس ین گنر افیا زی لال تکو جملا کے صا فک بک ۔ 
پا مب لوط اظ رد ن ےک رسولي رت ار علیہ وہ یلم نے جب پڑکا 
کیرات و رہ سے ایا کے س فاب و رتگرزب سحو وی اللہ 
دس ا ماس تکی وج یی ی ٹڈ اس را دق ال یولوم ےراب 
ر کر زس جول کی خوراک ہیں ھا کرام کے اشضار پرسپ را ون رثن 
ا لیب نل نے وں قاط ای و قب ای اس جائے 
یں ناس بے پیل والاگوشت یا کے ہیں ای طرع جج ےگوہ پا کی کے باس بات 
ارب ات نکر نوراک مار ادا جوکھانے کے ون ال جا ور 
کے سے ..:........ .ان سکن لیس میتی ت ورکار ہوں ل منود الا ری شرن 
جع ابواری ' ازفق ا م مئر تی رش یٹ اشن اچ ری رت الد عار مطالی 
باس !(۵۲) 


{LN} 
مو رفطرت سے‎ 7 


ارسپ ا زت لا ریب لاب میں فا تال 
قاقد وَجْهَك للدز نان 
فطرّت الله الع عر الاس عا ا( 

اب پری سول کے سار و ان طیف تم ری ار ی ہناگی ۳ 
رشت 0 ا ر | 

کتب احاز یٹ سے خابت کر با زب امو فطرت یں سے ہیں اور 
رت اب رئیم یراس م کی سنت ول -(۱) ناف بل صا فکرنا(۴) ویس 
پت رگا( ۳) اش کا( ۴) بخلول کے پال صا کرت (۵) نکر (۵۳۳) 
پاک ورین فطرت مسلماوں کال ٹر بن صفائی وبا کیک تھا ضا کرم 
ےی مو الالو ںآ مار ۰ ۹ مسب سس پات 
ےا مطلو معا ھا لکر نے مس قور رو صلی ار علیہ لہ سل مکی 
ایک نہ یت تی اہم اورمہار کن کاخ ی ل ول تست ساد انوں سکم 
: کنا کے ا م صرف ایک باراد اکر نا کی سے پچ رذ ری مھ ر کے ات شرل سے جان 
وت یال ہے ال مارک شی ار" تم کے نام ے موسو م کب تسج رف 
نام میں اسے لای لی سکروازا بھی کے ہیں ۔ درا مورفطرت ٹیل سے ایک 
هرآ نکاي نہ ےک امو رفطرت ے ناوت انان لبڈ ی لبلب 
کان ر تا #لاصس بت 
زار رو (ج ماه (Prepuse) Ail (Fore‏ کاٹ دیا جاتا سے فش 
ایک !سای رم ین بے شارف ان دکی سا ی ست ری ے۔ ادت با سب 
س کے ما رون مز اول #ل لاو ل بل ثیاخت را 


رک 
اھ شہادت و رکا جانا ے۔ یشاب سے ف راغت کے بح رکضواوسو تک ژ یل پر 
پاب جذ بک لیا چا اور بعد بین یال ے وای تا چا یکو اسلام نے 
کال ارت راردا سوریو دی بل | ای رک سخ کال 
ظہارت ما لر لتا ے۔ ج یلزنا وکوا مھا ےل میں نہب رن چ 
1 ہے ۔کضو کےگھویرٹ نما پوس میں #شاب کے فظرات ڑعیل, کے استعال 
ارد ی کے ره ماس کید خن سے رک ای کی زایست 
[ ل1 ) کی وچ سے ایک موب کمک رطوبت پا ہو چا ہے۔ سے اس 
آ[51010118) کے ہیں۔ ایک امک رطو ہت ے ج وخر ناک جرا کون ور 
کے کے 2 تین دسازگار موحول مہ اکر دیق سے بعد ازاں ی چرام ای 
یل ناک ام رائ شک خی بن جاتے ہیں۔ 
اسر بل کے ایک از وا نروس ما منز رات میں جا رم 
ی اما کو مایا جاتے یل 
. آل تاک ال 


(Gental Herpes) 


مین کڈ اکس (Candidiasis)‏ 
۳(۲) سوزال (Gonorrmea)‏ 
8 قك (Syphilis)‏ )44( 


وک وم سی رند رت اش اہ صا حب رط راز ہی کر خی نون اشفائص کے قا 
۲ شوت کی سم سکول لد کے ےجا ام ہے ہیں ج بت جلد 
سوزال (Gonorrhorea)‏ ءا شل( ıl (Syphilis)‏ رال 
Constant Irritation)‏ ) کیش راک اما شک یل مہ بن جاتے ہیں۔ 
(۵۷) 


(۸۰ 
ڈاکٹ قط الد ین سول مرن هدر وراه نک خی رن اف را بہت 
مرا نہک ناش جن جات نہیں ڈ اک صا حب میرف مات ہ ںکرحضوزاش 
یقت آعذ بر (Nutritional Alements)‏ جوزائ راشت 7 رو 2 
مرف ہو ہے ره فترشرهاشواش ب شض وک یتقو یت کا باعث بن ہا ے۔(ے۵) 
(New England E E 990‏ 


۲٢8۱ ۵۶ Medici nê)‏ ٥٥ل‏ کے ار امراش اطقال کے شور مار ڈ اکٹ 
شیر نک یک شون شاخ ہوا یں ہیں ڈ اک ما ح بمضوائس کے کیش کے بی نظ 0 


سی اعا مکی صفائی ترا بز درد ے ہو کے ہی ں کہ اوشیرهاعضا ءکی مار 
خواو سنا رال یقن ایک مشکل مل ے د میا کے ساره ما کک میں یی بل 
اریہ لے بڑے اور چو تو نے کی ماف ما کک می ں بھی لی اعا کی 
لاف تک معط نان کل ہے۔ وال صاحب مز ید کے ہی لک داي کے 
یرون جول ےا کو لک سرد ےکی گیا نا چلاکہان یس (70) تر پیصییہوں 
کے کی اعضا رل فاگ عالت رل ہے فارگ کے نیک پا 
سے معلوم ہواکہ چوسال کے نینزان و یں 63 فص کو لک گنر 1 
سے چک و سب بیان خد کے اسراو مو زی شی نکر نے وا ایک بی ی 
کے مرکا ے۔(۵۸) 

ٹین حرا ت بی ںخح یی اعضا وی عدم صفائ یکا ان عام پا یا جا نا ہے۔ 
ا کوج یسک نی رن لوگو نکاس متام ی نارای کے لے تحص وی اور 
سمل نے کی ضرورت »ول ے اور بت ول معروفات اال ان 
کم کے موز سا وت تالا کون 7 سرا کال درا عرم ی یعدم 
فا ئی کا سل سیب نے۔اس کے نس از لے مسلمانوں ( خت شرگن )ضرم 
ناک اور ضماسل حم مکی تن ِکھلا او رک رٹ ےکی وجہ سے جراشھو ںکیآ ماجگاہ 


{N} 


هس ےتفوظر ہت سے ت دومرای کیمسلما نکی نیت ای مکی سس ےک دو دن ری 
روات ان ا 7 3 مرت لو ری وشت ان نے لیا اور ان کے 
جیتسا کے رل طور رہ رہ وما ا ے۔ 


شار ےب کی ا یکا ےل 


رت ارام مشت کا ہے بر فشان سته 
یس میں آرام بیس کون برانان سے 
نت ٹر اش پر ہو اگ ال کول 
کر نےانداز ود تدر تل رذ یٹان سے 
یشان نت 
وت ال نمی ان لیرد ری ری خیات طا ری کے بر مد ادا 
کے کے افعال واقوال رگ یسرک اس رت ما صلی ار علیہ و لو رکا 


4 ۳ 0 
٠‏ ول ہر رن آود ہر ٹل ٹیش با توا مت #وکا قال کےطور پہ 
اتی ز پر بث سنت هر هه نے عم ختدری بست مہا رک ای سفت سے جس مر 


ری زندگی می ( جو رف ایک پا کیا جا تا س اک سنت مقس ارو 

صاحب لیر شرد کرد سا ایک سن تک صمتو لگ ہام وکال شار 

کر سک کا کته خول نیب میں دو لول جوسنت ثرا نام مان زنرگ 

گزار ےکوی ال مقر حیات و رک سل ....:...: چقد ایک مال بش 

دست ہیں کن سے تر گی مپا کس کي مورا 07208 
یا لوت 


اش ٹیوٹ ی (ہندوستان ) نے ام لاک ری ابر رت 


dar} 

ا1965 را نی شا بل وتا ل رطان کے 

شاق اک ھن کرک سار ی فلا ص تاکز شو سال رطان 
کل 88 مر ؟ ے جس میں 86 یسل ورسرف 2 مسلمان تھے ڈ اکر 
صاحب نے اس الم نک لگ چا ای رید ٹیس ڈاکٹرصاحب 
اتا فکرۓ ہی سک ی2 مسلاثوں بیس خی کا روارج ای ال ای موز ی مرشل سے 
نورت ے '(۵۹) 
انی نا ولآ ف می بین زیر کر اورٹ: 

ای کول آ ف میڈ یکل دق 31 0- ران کی ز لودث ھ۶ 
2ء میں شا موی یں اس بین اشا فک گی رس 871 مسلم 
مرشول اتان سے نظاہ ر ہوا کہا کو بھی فر رآ لہ نال ےکی ریس بت 
ایا چک دوس بی طرف نورد 3.6 عبر ہندوہ بررال ٹل 4.7 فصر ہنرو 
اور دی یڑ یس 33ص وله تال کیا میں بتلا ے گگئے_(٠٦)‏ 

مش ایا ما کک‌تصوصا روانش مان تاس ل کا رت سے 
ا جا تا ےیک مام وج را کی مرم ص فا الا ویس پت معیارزندگء 
جات اور میک لوکو ںکو شید وا اخضاءکی صتا تال رما ےی 
وج ہے مت نما لک کے تاب لہ میس پمیر نمیا ن کآ وگ م با زم کک می ان 
امراف کی )کرت بل بالات 
.8.1۸ ار ابرت: 

7ء لا ام سے (ل,8.1۸1) ای ایک ی مگ ین بل ای مرش 
ان ای شرن شا ہوا ی قر ن فام را 0900 
ال بے بی ای بر خت ہکردیا جا ا سے وہاں قی ف کا رشان ونادرای بایا جا:ا 


رب 

چ دول ےی جر اخ رای طور لزق ارس رگا اوه که 
ا کے ینیل کے کن ی اسف یز ترش چا سے ہو .زی کے ان 
Jl (B.M.J) 090-0 ٥‏ 
ونا ےر ا ان برش در وص با ہوا ے۔ انء اڑا اور وذ ریو ہیں 
7 ے 22 فصر مرو ںاد ہے بار یلان ے۔''(۱٦)‏ 


شت نیو ایرد رو مکی شا تار 
این کر ار ی Scientific)‏ ات و 
٤ھ‏ ری ادر یں ا کو بل لا rl.‏ ا 
رسمار تک طرف او رہے میں ۔ الم یجس خطرہ کا سدبا ب آ ب 
صدریوں یک چا ےآ رین طب - کی اس يم لیا ہے رن 
ایت کے میضورع می ارت بش بہت باصا چا را ہے۔ ای ن 
(International Level)‏ دا ۷ ۹ء 0 می 
زد دک ی ENES‏ 
کے RE‏ 
ات یں۔ 

7 اور نیا کی یآ رکنائز یش نکی را 


8 8 ء بی فور ا یھی را مین کزان نے بی کآواز۔ 


ےب کک کا دمک تک مث تین ڈراہ ے_(٢۷)‏ 


فرت کے با یک یکھائی: 


فیس وای و وان ےو بی پتال بیشن امراش اطفا ی کے صدر 
امک ھی پزیشن  “(American Family Physician)‏ 


۳۵ ۳» 

ارچ 1990ء کے شا رہ ہیں رلطراز ہی کک 1975 ء بیس بی شدرگ مات 
تن کن ھا رخا تاکز کے کال اع ڈیف جار ن مور ین 
یش ان بیس یی یل تھا لان 1980 ءکی دبع او بیس کے کے رو سے 
سے جب اف رون بو سار یشاب ی تال کی موز کا مرش ید 
باس پر اورت کی می لے اظ یا کوت پر لگ اور ی فا رتور لف 
ی تک موز نکی یس شال کر ےک رد کر نو پات ے 
افش علاع بھی اس پش لکر نے ےکن بی دق sS‏ 
اتی رال انا رگن شردم ہو ماش نے بھی انا با یف بی سے ان 
70007 ال رر ۓنظ رات ولو کے اور بھی و 
موا ت زنر میں شال کے جات ےکا ھاٹی ا ڑآ بھی کولس فا کے 
فو نکی پر ز ددرت در نے لگا۔(۳٦)‏ 
۱ از مرج اسٹو یکا مشورو: 

ڈاکٹ مرن (Dr. Merrig Stopee). Jm‏ 000 
(Pretejaculatiol)‏ ) ےم لو ںکوحژ کا زار پچ وکوا کے ( کردا ) 
کیا شور مو ےک( )٦٦‏ 
دراو رایز رام و 

89ء میس شام ہونے وانے امین اتش مین کے ایک تاک 
نوا تا دایز مرش سے فوط رکا سے بر قال راف ریہ اددام ریہ شش 


0 و 0ل رخصوی ز وروا گیا تا کہ تر 


تی نون نات بی انس دبا کا تکار ہو ے ی( ۱۵) 


{A0} 

آم یی نےٹوخیوں کے خن ےر واڑا نے : 

0ءء کے یکر بوا لبم بر (New England‏ 
ou of Medicine)‏ ل اال دوسربی چک جم اورکور با و وتا مکی 
گوس دوران ام بی فو کے اک جوان مد( وت لکی سپا رک )کک سو 
او ررر ی اما شک کیا ر ہو گن و یڑ کل نے ان امراش کے ناب جن 


آم رول دیدج جوان ان اراک کار وکر ڈ اکر کے پا اس از 


رورا یک حر د باجاجا_(٦۷٦۷)‏ 
ین ی انراز 


شف نکی ایک م کےاندازے همطل اکر ام ریش خت کال چا ری نہ 


ھا وتا ماس پاک یک ارد ےک سو کی الت بو یر 


پوفیسرواش وبل کے ایک بیان مان فرکتزن بچوں میس پا ب کی نل کیا 
وز کی شر بہت یادہ با یکنا ہے اک طر 1989ء کے برد سے کے اعد ہے 


بات ساٹ هل کرکتزن ول کی ریت رخن کول میس یشاب کی نال کی 


وز 396 ناز دہ اال ے۔ (IZ)‏ 


پرطا والو ںکی سفاش: 


ا ا کور ا 1989 شارت بین ایک ون 


2 ہوا جن یں کال شر وم کےا خی کے اس ان ورهوز ف کی ی اوزال 
7ت برزودد ا کر ار تون میں ھن شر کر دیا چاو پا بک ا کی 
جوز یکا سر 90ص رک یک مکیاجاسکت ہے (۱۸) 


٦۶ 
اما لے با یں با کا اتال‎ 

(ا خر تال ہریرہ ری ای روات کے معا بن مورک وین کی لیرد 
نے دای تھے ےش کر نے سے رمیا نے ۔(۷۹) ۱ 
(اا) شرت نا اش صر ری ارڈ عنم فرال من الترعلیروا 7 
کھانا کا نے اور پل کا مو یک وک نے کے لئے دابا بت اقا ل کر سے اور 
ارت او رھ ون میں مات ےکر نے _(۰ع) 

یدلج ہ ےکہاللدرب العزت نے اقا کیا یراط سے 
بت عطا ربا ہے۔ دا یں باج دکو ا س کی لت زی دو ار وا سب اس 
کت اورتضیلت دالا دق ارد ا گیا ہے ۔ ای کھانے ہے ادرک چر لش 
دس کاس لے ہبیش دا ھا یلا نے اور ارت وال 
کے لئے با س پا دکو اما لک رن کا رو ایا ہے: صفالی کے بعد ا سی سے 
رک ول اک 

ارت نناک بعد با یں پات کو صا فک لیا جا تا سین ری ڈر 
ےکوی اٹم ناو با کرد تون می اک کر تر گیا ہو رک 
دا ہیں مک جا اگ با ےکھا با جا وو مھا سے ین شال ہو 
راد رل ہو قوس 

علاوه از یں سای ط ہے کر انان کے 7 27 ۓ شت 
(Positive)‏ اور | کات (Negative Rays) ÊÊ‏ ارح 
مون سار تک لع دایاں تم کارا شا 
درم کم ہوک ره جاک - دار (Spinal Cord) 1291 (Brain)‏ 
بک رع ار ول کے کی وچ جک ارش رکا لوا بل اھ سے صا فکر نے 


ط4۸ 
کہ رت اون ور کل دیاش ور روا ا 


ات ہو سس 
وت رح عا تلد کے ےن 


نور رو راون کی ال علیر و روم کے ارشادات ما یہ کے مظان زاب و 
ا انکر نے وت قہ کی طرف رع کر کے ما رخ ابا ھ2 مار 


سک اور کک رام ےی ئن ریا گیا ے ۔(اے) 


اس من میں یسانش یکت کي ے؟ ہے ملا را ہے 
کا مک تن (Cosmic Research)‏ 

ڈ اکٹ ڈارونءڈ اک لیر راو رواک الیگ زیر ری من کین کس ہپ ےک کا مک 
شیا گر لکا نظام JÈ (Cosmic Rays Syste)‏ شال ام 
ال زندگی پر پپری‌طرر] طااب ہے۔ اس نظام میس شبت اور دوفول مکی 


آ شھائیں شائل ہیں۔ تون زا صاحبان ایک طو بل عرص کک اذل ثبت اور 


شا کول کے پر ہیں ا کے ر ے اور ان 2ت 0 
رے۔ الا خر دہ انس یچ پر سی ےک خا دکعبہ کے ارول اطرافی تلبت شعا ی 
Positive Rays)‏ ٢ء7۳‏ ۶ص0 
گی ر یڈ وی رو انز انی شا ول کا تی ال اب جب لی رم ما نے کے 


1 تبلس ہوک ربکا إا کی طرف تاک ی رمت با 1سر و ا ہر ہے وه 


کمپگرمریطرف کل شیا یں نی بسک ۔ رل شتا لنکعبیر ری طرف سے 
آ نے وال ثبت شعاعوں ےک راک رووا یکنا چور ہو چان ٹین الآ دی باس کے 
سےا تعیب ہو تے ول -( 2۳ ) 


اھان سے بے !۲ یساش جو اھ شا کر دی لیا کو ب لیر باس الد 


{AA} 

لآ روم دو سب بر رن سے چچودہ “سال یی ی نچا کے اورا سرک طا 
کی تق تکو نہ پا 2 ے؟ شیب جاتۓ خے ای کے نو زره الا افعال سے 
را ے با 
شرل کیرحت : 

0ء ی بر نا چ کوا درپ العزت نے اس بت وان ٹیس حا ری 
کل سعادت یم ےرا زربا" )رای اتاروم شر جا سرت ردا ۳ 
شاه صاحب مھ راز شی الط ول لم کے ارشادات علیہ کے حال سے 
بح ترما یکہ یت رنف رظ یت ی وی 1۳ + رگ رب 
العزت ہیں شرف تلبت سهلوازی 7 تسا کم کیاکی را کہ ہمت اللہ 
ریف وا ا اکن یس اس لے اس سل بی دعا تما توا سیخ ان 
کرش سر رالد پل زبادو دنک اونگ ےک وب 
بل )کیال مروت لیات تدا ےم نز لک زول ا ری ر بتا‌اورال ا 2 رو سے 
ار رب العز تیک خی رمت کی شیا گیل ہمہ وت یوی رای ہیں ان ورای 
شع ا۶و لک زیا دہ د یت ک ایک ای نر ےسا اکنا مھا ری اوی کر میا کہ 

ور بشت رت راوتری کی بی وہ شا ان ین اک اروك» ڈاکٹر 
لیڈ مر اور ال الم ٹر نے شت شعاشیں (Positive Rays)‏ راردا 
ےکی شما یں 0 رجا بل ری بل - 
ڈ اک نتم یار اور : 

مور بسا نیکست ڈ اکٹ منت نے ایی پوری زنر ای نہیں 
ار ور ہوا اسان دا 72 وام ے 
شم جاتا حاورا گرگ رف وی ے ای کو سم کون قل کا 


1[ 2 ہی جا 
ا ای اجا گر ہو ے لیات ۔ 


لو یت ہی سک بھی »۲ پ لوک ام ریہ گیل ... 
رآ پ لوکو کرام یکا م کي ...لک بات ہے...٠.٠٠؟‏ 
آ م نے هر پر سوا کیا هب ما 
ارے) 7 ااا 


}4^{ 
وا صاحب پل اس چم بر کے پل کم کید للم سے شبت شعا ل 
Positive Ray 9[‏ سل خاری»ورای ہیں اور پور یکا ات می سکیل ری 
(2۳) 
شعاو ںکی تی تکوپ او کی یم کے ہی کی طرح فطب تال اور 


الب جنول سے پروتت بت اور ی شم سل ری میں اور پری 


گا نات می کیل ری ون متا ی ای پات ی تل یک رتا ہے ۔ ای ط مر ید 
لس بت شعا کل پور یک ات کیل ری ہیں ۔ 
کم رل ثبت شع یں جیار کال فضا ؤں بل : 

ن کحقیقای لورت غاب تک رف ب ےھکر مر سے نار مو کے وال 
بت شهاگن لوری ریا کاب پر یک تا تک اما کر رای و ......... بر رت 


کی ان ورای شتاعوں کاگزر بر ےگاؤ ںکی فضاول سے کی ضرور ہوتا ہوگا 


E. :‏ سوه از زر ایام 
1 سر 2001 رک شام کیا کیا ے کے بر ئی کے ل ےگ رسے 


اکل کے نما زعشاء کے بعد چوک رلو کے ت رگ گرم نھر ناوکام ریہ کے 
ادر نیو با ککی 110 منول کارت ھی مکارت ۲۲۵۵9 (W014‏ 
“(Centre‏ )کے بے اڈ کے رح - با رو ۳ میں ضا موس 


۱ 1 ا ما 


...وال سکول ہا ںآ ان 


7 وہ ول سے نیو با رک بین ہو نے وال ا نیم 


4۹۰9 

ای کے نا رد یھ ہیں.... اپ انس سا داسف سب عاد اے..... 

روستو! مطلو رعق مال + وکیا جو ماب تک نی و ا ا 
کون کے بل وین ال جا تک شد ا کرتے و کہ بل سے بزارو ںیل 
07 00 دیا رک ندرج ہار ہا ےآ کی ہیں رشا یں 
ارو ںکلوپیٹ وور تھا ر ے علاقو نکی فاو ں یسپ کن ہیں ...ار 
کول ده کہ بکرم کی شما ان مرا ری یکی لآ سک کن ........ ۴ 
مادک اک فضاثش وکا ری بزارو یل ےآ کن بل ربا لوگی یآ 
نی ںیا نک ریق ہیں کارڈ لیس بل فو نک ی 1سق بن نز 
کت مگ مکی یں مارک اس کو مت کیو لی یں 
کم کی نییاں: 

ره بالا اسلا لکو نظ رک ہو نے اکر ونیا رکی سراچ درک معنش کی 
ٹا لف ارد یا ہا سے یقن بے ای وچ ےک ہکعید را ان سے موت 
رال اب تا ہے بان ویس ےک لاسکی نی ( سور )کی طرف مکی کے 
ENES‏ اس لو کید الد ایک رت مند پا پک ط رح ا سکیا 
امول کے حفط کے لئے ییک کے یں و پال جا چنا ے۔ 1 43ے یس ای تو بو 
کا ن شرا ئل وه یج راد وارا شوہ ر الک علیہ ے د 
۱ آپ رشان طیارش مات یں: 

کد یک دسا خد بورنرگرا بآ للست سا جد ویر 
ال نے جوب است تلا ل وت 4 
اک 01 ا رده مرا ود ود امام شاه درل 
چ را زک ارت و عراز از بعاضران کت رک ریواصت 
ا ست تا ااذ مان ب ھا ست ولب از ی مور (20) 


۹3 
موم ۱ 
چپ برچ رحفقضرت ( وان یھی اچم کی رجت الد تا علیہ )ر را رو 
گی نو دنر ساج دی تست ای کے کار زرا چپ موقن خلا لا ہور نے اس 
اش ا ا ای ا اا عا ا ا ان تن کر امون 
سے جب یرک کال وکیا آپ رصت راش علیہ نے ام عا ول رک 
بای او رونا زک ابام ت فر ای ای کے جرا ضبن ترش وفر کے وگ اس 
نہ قبل یز کرت سح اپ دک قرل کی سن نم طرف سب و 
الکن نے جب بل ہکیا نامب دهاز پیا رک مت سک ب شاق نرب 
::...... ام تلا یزرو را 0 2 سے یھ ہد ئے اس ال ات ال 
ات نادم ہو کے اور جناب دا نا صاحب رمت ابش تیال علیہ سے محرت چا ای ۔ 

پا بکرنا 

ترت کال نشی ابد عد ہل سے روگی سے کہ تاب سول 2 مس 
یرد روم کے باک میس ےلو ل ناد س پاب نکر ےک پر 
ال ئن لسوت (۵ع) ٠‏ 
ا لمات خود چا کا ثات ی ال علیہ لہ لم نے ابی زپ دی 
ان سے لول با ثرا اس ےک ایا کے سے و ساس پیداہوتے مہں۔(ے) 
اس ۓکرام فر مات ہیں لک ہوا بکرنے سےلسیان من ول جانے 
1 مر لا بد تن ےکا انت ات 
دو عاض رکی سا ای ےک الج چا بک نے ہے ہو شا تن 
نوا اه اضافہ ہو جانا ہے۔ معا شرن خرایہاں م میتی ہیں اورم ےن 
را لان ہونے گت ہیں اکر نکی موک شا بک نے ادر یرای کان کی 


{arp 
) مارت بی بال ہا ےو ات اوقا تگمرد ےکی پر یگ پیداہوکتقی ے۔(ےے‎ 
بل پا سورا ین نا ب‎ 
حشرت دالت ر کی الثرعد سے مروگ ےکنا جدارانیا ا‎ 
الوم ےےل “انا اکٹ شش وکین سوراغ( مس وم رجش عشاب کا‎ 1 
(AA 
ل با رای بیس پا بکر ےکی مو ای مرن یس روچو سب‎ 
ال مارت خا ا میٹ ا ا۳د ہوں وا دای ۲ گلامزاتوں ین لو‎ 
کا کا خکرتے »و اوھ رج ای مل پا عورا یس پا بے کے ے بر‎ 
جات ہیں۔شابددہ پیشا ب کے ول درد سے نا جات ہوں کے با برشو نے‎ 
پا سی تنا کسی‎ EOE پک تگرژا ے ہیں‎ 
ا ا کت رین س ا ا‎ 
کیوں......:۹:۰ ای سک یج پیش کیا چا اس کو موزی‎ 
انور( شلا وا ساپ وره چا جا ۳ کیا ڈیٹھا مواد جب پیا ب کا کرم انی ا پہ‎ 
پڑ ےگا وو ولا جال پا رکا ر کر تک ...و ریا موک‎ 
ایا بھی وکا ےک ددم وذ کی جانور رضرا و اس پکوکاٹ نےاورآ ان‎ ۲ 
U E 
اک ےکا موڈ گیا جالدراداچا کت ہآ پ برا جا اورپ‎ 
کا شاب ڈراو روف ل م ستاو راب جاۓ ای شر فور بند ہو جانے‎ 
وس یاب کےا سے خط رتاک قصانات کراب ونره کک نے کے‎ 
کی اٹ را ات کین ہں۔ پاب دران ٹیس و کر ھا کے سے می‎ 
کے ور گے مت کے دور ای بن اورگرزول کے می ا امراش‎ 
ان ہو سے ون ۔‎ 


{r} 


۳ یگ موتا ےکرخط ناک جانورکوا کک دک رآ پ اسآ پ نف ول نہ 


ان اور ےی چ ہا یں ای بد بیراست شی نکی ہے بر ڑا ہوا 
وا ھا اون داش ٹا رتا ے۔ 


و مرجووهواورا گرا بل بلی‌ ال 9 اض اور اسب رہ اموا واو چب 
آ پ کا کیا وا شاب اس تاور کے بول و برا ہے پڑ ےگا فو اس کے را 
تالف مت میس لے ہو آپ کے م یں رال ہوک ر خط ناک ام اش کا 
رل یبن سک یں 

چ مرا علاقون بش زب ں کرو راو ر شور زرو ہو ہیں ای سوداخولں با 
لوں کے ادر تزا با )٥۷۱۱۲٥9٥٥٣ 800 ۵۸٥1٥8(‏ باس جائے 
لا آپ جات ہی ںاکہ پاب (۲۴8لا) بات خد ایی کا زاب 
(۸610) نے و ج بآ پ ای سرا بیس شا بک یں کے فو اہر ہے 
ات #زاب ر تب دوسا مزاب بڑ ےگا و ثوری طور پر ایک ری اڅن 
(66-801101) ۲ :یل بج ےہر لے ارات ال کے جو پ کے 
م سے چ گرا یں کے او شین قصان دہ طابت ول گے۔ 
بشع یس وجو ات کے پیش نظ رسکرائوں سے ی خی رخواہ ٦‏ تا علیہ الصاو و 


والسلام نے اسۓ امو ںکوئل با مورا هل پنیا ب کر نے سے ملق یم 


N. 
ےآ پک ی ے‎ ٣ سل کی جب‎ 
ان ال یگرہ)‎ ( 


qr} 
ہے وکمر پیش پیات‎ 1 
رک اعد ستمروی س ےک یتو سد کا ارت روم‎ 
کر سے وکر پیا بک نے سے عفر با یاه (9ع)‎ 
کن جانا ین زدو طبقداق ام پور پکی اتا یش ات کے بل کیا سرخ‎ 
کا ہد یرا نان انا مروف ہد چا کرای کے پال پا بکر نے کے لئے ٹیک‎ 
اوت یا ربا :..... نز یبن کی یری کو نے پیا ب کیا ایت‎ 
ا ری یم جاور وه جا مت شاب کے قطرات لبای و اورم‎ 
کر ال کے دول سای با کیا وال »انس نے و اس اکر کے‎ 
لادم چلڑاے 0 مراد سے دلال دیا سک گور ےکی تر ایا تی‎ 
کے وی اہ کرنے سے یں بو ۰ ےا آ پگ ای توم کے‎ 
eS ا ماکان سے او ھکر ا الک اپا کے سے ب‎ 
ف یج ت یر بح 5 راون مار ءیننسبوں؛ 72 1 لر‎ 7 ۱ 
کے اد نے مر ان را طراف ی ارب او رشو نماض کے یں وره کے م ب‎ 
سل ا راان رت پا سوا ہی »وتا کی کیا وہ پاب کے جنول سے‎ 
اچ هآ پ بیان یں موم الع ین سے اکر شاب کے ولتت‎ 
)۸۰( کمچ درلا علا ول امراش هرس یال جات بل‎ 
لا کرام فرماتۓے لکہ ار عذ شر رس م وکر پا بک رنا یک باوثار‎ 
انا نکر ی طوریی را بای مشایره ہوا س ےک کھڑڑرے موک پیا ےکر نے‎ 
اس گرم 7 سے طبار تکمرنے گر مزال دس ناتا نے‎ 
سے مرف حا لان اما ند ے رام پیا ہے ٹن بان حفرات کے‎ 
کرو او رم سے کو نے سی ی شل می وف ان کے پاس پٹ ےکر‎ 
۱ مس زل معا شر سے می ا نکامقا م رکررہ ات سس‎ 


۹۵ ۱ 

7 سب ری وگیر: 

اس پاداےآ 9 با الصاو 3 والسلام روثیرول ,08.8 0007+ 

آپ سل اه کاب ےراکان دوو ں تر والو یاوع زاب تر ہر پا ے داور 

ماب دیا جانا ہدک دج یں پان یں سے ایک باب کے یز 

ت بنا تھا اور دوسا چ یکی اکر تھا۔ پا چا کہ پیشاب کے پچھییٹوں سے نہ بنا 

اب رکا سبب بین جانا ے۔(۸۱) 

ول نے خطا یھی صد بل مزا 

کرام نے چچندمقامات ریخ ما جت اور پیا بک نے سے فرا ]نت ۔ 

ووک دوز ل میں : 

ا کته یال طلاکنوال» جوبز یل نرہ میں رن ماج نشکیا جاے ۔ 
رکف جرا ول سے رد تست ان کے ال ل بسن سے پا 
خی اک امراش ک٦‏ ماجگاہ جن جانا ے۔ را بل رسمار وال لو وی 
رو تپ حر ٹائیفا نز (6 01019 7۷) »رای (Viral Juandice) iy‏ 
آائنوں کے امراش ( خا خون :ہیں کول ول راشف 
(Parasites )‏ ای اک 0 ی س٤‏ ارک ے۔ 

نے بای ین شابن 

ر کا ا : 

آ دداء خر راجبادءکھال ہا ]بش ویر ووی فضلہ ےآ لود ہی ںکرنا ا ےد 
. وگ ا مان اد رجا و راس ہش ا ھا ہیں۔ 

ابو نورل کی دنرگ بی یی پا ریک باتک رد ری ےکک کے ٠‏ 
اندر در ان ڈاے سے کر وبا سے اور اشنا ن کے والو لوی وہاں عاجت 


۹3 

: ۳ مک نما درس وا ارو نیون وا نے لاحم 
اد لیڈروںک 7 زس مر ری تا سے د کے ہیں: 

ورن کرام جیا کد قات یں سے ج کار بل هک دیا کا بین 
7 تج انسا نورق مرت دسط هو کول دبرازے۔ 
یک ےو تپ یں یت اسان لت دشات مم ار ات 5 
بک کی ے اال سے جا ی پر ہہ کیا ہام ےکم سے الک قرب انا کے 
سے با مت اوردوری راحت وت ے۔ 

ووسو !| اتب ارات ان لو ابا ست کارا 
سے اون مسلمان + وال رب الحزت ورن وور ی وڈ ی یکی روا 
عا فربائی ہ کیا دہ رح عاجت سے فراغت کے بعد پا کے سات ات سک بر 
کے کے لے بے ہے پان ےب یس کے E‏ 

یقن آ پ کا جوا بی میس + نہ سن من 
کرت او کو کیا راا نان یں رسک و اس طرں نز گیرل لوا ا 
۱ ال ہوجائے ادرا نے ا پال مرف ھون ے گی 
رکنات 

نففرات !وای ایی مرک وکو کاک را کیش کرت 

ین ار ناف نک پا گروه یک بپ ری قوم ی ایک از ییا رک کے رتل 
ا ئۓے لا روزم وکا رتور بنا نو اف ا 

قا کرام کل ولتت رٹ عاججت کے بعد باس برست ےکی 
یی کل او رت روں پیک م چا نے وا قو م بی درل دنا کی ام توا راز 
ال ین م ب سا نک دنا کی بب تقو م ہے۔ 


1%{ 
ر ت رو پات 
کہ با بن ر سوا تام 0 TT‏ 
اس مادعا شید رم نے پچ الج یناب کرنے 

ار شم وب عم 
اتروئ نے ما ۲ 5 در خر ک جرا زلیری نام رکرو اور ان اف 
ار ولیک ابا بن سان ال - 
| ا کرک ات 

اون 7 زر ون ان 2 ۳ی ہے کا ترچ رو را هگیرول 
کے پاڈں او کپڈر ےآ لود ہت ہوں سای طرں سا ہے دار درخ تون کے رام و 
کون ال کا متنا م ہوا ے و لک زج مایت ےئ و یا خا سے 
کل رارش کے سا می کی لونک کے وآ ی گر 
یں رگ مکی یں سام کے یں کے ای لے مد 
دا 
ہوا کے در شارت 

ایشا بک نے سنج فر ماد گیا ے ای ر ہوا کے دباو 
گیا وجہ سے پاب اکر ای ای چرے او رکپڑروں پ پڑ ےگا زا نآ لودی سے 
امراف کی ابا ول ال لے کی کا تا بکیا ہا سے هلاک رخ کی نہ بنا 
اور ہوا وف ی مود 
اپژقو مکی شاخت: 

نی نام مہا وق ھی دانشورون ( قش ہلا ء کو پٹ ی ڈٹائی سے ہے کے ہو ے 
سکیا ےک وا کی اچ تہ نوم سانو ں یوم ہے - کک بای بای سک و 


4۸ 


جادودہ کر رم گر او نے: 

یقت مسلمائو نک معاد اک گی بت بی بر و بالا ے ۔مسلران صرف 
بات لہ شا بک نے کت اعرش چپ لعاف ال طہار تینکر لتا 
پان سے ان بت 01 عبادت ا کی دورکی بات سے وہل ھکھا نے پیٹ ےکی چک 
بھی ن ارت کے نیس لگا نا ا ...رصم نو ںکود ٹیا گی تقوم 
قراردبا جار ہاے و و ,0080 

پان !ا م نے اپ فا ری نکرا مکو اس قو مکی شاضت ضرورکر دا وی سے جے 
تون ں را ی ات توم ہو ےکا شرف مال ے۔ 

کی و تفرم ع !ول هلاژ ار ہے یل مار ےو( مقیقشت پر 
ھی یآ کے ںا ماروره جو رجہ کے بو 1 لو چر ای 
اموم کے ایک فرظ یں ٹورڈ (۳۵۲۵ ]۴61) ے: 

مر افر اہ کے مک فان شور انگ :بی ا خبار گنی شک سات 7 
ار 19568 کی اشاعت یں ال کے شض متالہ ار ی ورژ 66(0) 
۴٥۲ ۵(‏ نے زجب اسلا مک تقیدری چا لکرتے بو سے ای شون غ کی 
کی اسلا مک خ بیاں ای لم اقا داد ین اس (اسلام )یش ییا کنر 
او رناژ | رز هل ہیا کا نز ( نا رف می کے ال سے آبدست 2 


ہں۔' (AF)‏ 
یل زک بات کل بال روز یی طرع یال یقت ےک اسلام 
ایک مار ہب سکول امی ہو ی خر جب کدرا ہو جا کال ,شک مب دیا 


444 
کک وم رلوب من ک کا ر جج والا جو پا مرو وکرم علا کے کا پا یره اسلام کے اام 
9 کے لن بان یں ۔ 
وا کش هریس ند واو راطلاا ز دہ سے د ہا ا لیے لوگ کی رت ہیں جن 
۲ رد لکد پیٹ ک رر رو یسب کل ہو دو ان کے ےک فز( شش پیج ) کے 
اپ کے ہیں دنا ریش کیت انی لواو ںکی ہے شی وروی ڑا اومان 
کاس با شا یں دو زیرل کے دل پور ےکر در سے ہیں دہ یگ کے 
لت رون کے ڈ کر ر ے ایس ۔ ایس نو قڈا ے حاجت کے ےکر جل 
اورطہارت رل فدرت کے را آرده ول اور ہل اقصول مشت کے سامانع 
کم سکن کے۔ 

لو رس 70929 ہے نآ ال سل 2 

ال ہے رت 2 رگن جہاں کے لے 

(اال) 
اسلا ڑب ری اصولو لاو وق یت کے با وا اک عا مگ ری تا 
ای ےکوی رق بیس بت ابو 
1 لص کل و ال رک تن ابد 
بہار ہو پا مزال لا اله الا الله 
(اتال) 

ال کلام کہ ہہ بمتحقیقات نے ہے بات روز رگ نکی طرن عیا کر کے رک 
وی تسام الیرم روم لا بو شرپ تکا رب نانک اخروگی 
فلا کے سا تر اھ ووی شفعت و عافی تک کی ضا تن سب-ز ماشہ جانا کل 
Î‏ تک جن لڑگوں ےی اون فطرت سے داور اراشا رر نے 1 ول 1 ری 


4٠ 
_ ماب ونام وگ رہ گے او نا کا ھی ونا مرا ری بی ا نک ری‎ 
ٹلا سف چناں ول ری‎ LR 
بان خداکی بات جیا گیا ہیں ری‎ 


ھ2 


l8 


000 


4 


اٹ ضاف ار کی اللطر ےه #ل -) يا ملزاء وراس ر 
کا ور و ںی پمال اکر لگانا درو شال ہیں ۔ دور ما ضر یں پش کیا جاتا 

ہے - جب تخت ابا تیم علی السلا م کشر پآ درک کے اتی سوا کا آ تاز وا 

تر لی مکی رو سے سل ایل علیہ السلام دہ یل مس مان تھے کیا سے 
اسسلام کے بے شار اواز مات اور مد راپات کا ]از ہوا رک یل اشرعلیہ 
اعلام اه ےر ای رعش الکو درد 
۔ چنا را ایک خاش زیت هیآ کے لا هتشر 
+ بی 5ص" ۹پ ) ۶ئ 
تام اذ مات پر دی لکر یں اور بی دانسا ن لای ال کی تیب دی اوکوام 


الال پرالن عار ا یمان کی اناد یت بیش کے لے ور مد 5 


نا یل ای الام کےا زد کال سی ليم ہوم کہ 
: طبپست نےکر رخ یت ارت اورا ام ,۸,۸۰ 
بات لس مر ای ا علیہ یلم کے ای ارشادات 
یں سے س واگ بھی ے۔ 


4۰۳ 


لعل غ 
ا ریت لش نشی اللہ سے رارت سک سول کر سی ابش علیہ دآ یلم 


نے نر ما اک ھی ںسکثرت سے سوا کک رن ےکی کی کرجا ہوں >( ۸۳) 


۲ حشرت ما کش صد بت ی الد ٹیا سے زیت ےکی رسو کت می ال یر 


آلہ یلم نے رابا مس واک مر پا بیز و کے وال تاور بکرم 10 
خوشنوری ےی لر کاڈ رات( ۸۳) 


1 رت ال رز دس ریت سپ کرت اش 


آ لہ یلم غ ر بے ای ام کی مقت اور الک شیا شر تا 
ی یں را هساک ر ےم کے ا (۸۵) 


من 
آ حفر ت ال ہزیو نشی اعد سے ن ن ایک اورروایت مدکی ےک سو مار 


علو 2 نے رما اک اکر بے ابی اتکی مشش نک خیال نموت فو بیس یں 
ہا زعشا متا مارا الرذاورم‌مانت سل سوا ال دیا" (A1)‏ 
2 حشرت وا بن الا ع 0+70 
ہوم ےرا زک وال کے علق اس ذد رتا کی کے سا یم موا ے 
کہ بش اند یش ہو گا یں پمیر ی امت ہش ہے“ (AZ)‏ 


.7 خضرت ماک سد یق شی ال اراد کر ای ال علیہ ر7 


نے ارشا را اک جوفما زم ا کک کے پا ے دوش واک کے بای 
اس وال نماز ےزور ے ال وت (۸۸) 
7 ار چ سوا کک کر رآ نکریم میں پالوضاح ت ٹیس ملتا تام در پالا 
ابیت مہا رک ادر کار رورس یرو سم کے امہ حمنرک بنا 
موا ککی اہبیت مم طور مب مثا ل کےطور پر: 

٭ خضرت شر بین بای کا بیان س ےک نیس نے خر ماش صا رہ سے 


۱ ler 
ژر اش لا کی ہچ شا ار ص0400 7 0 بل 027 ا‎ 
)۸۹( کیا کا م تے ے؟ آ پرا ہی نک وان‎ 
ریت مذ یف کي ای عنہ یا یرس ہی یک سول ال“ رو وم‎ ۷ 
جب پیر سے دا ہوتے آ1 ی ال علی وآ روم ان مارک واک‎ 
سے صانٹراتے تے۔(+۹۰) ا‎ 
شرت ما تشرد ری انا رولیت فر مان و لکد رسول الیک ار ایو‎ 21 
روم دل اور را گواالں وٹ کل و ےی کے هب کان خرن ر‎ 
(Dz 
حخرت عا تشد ترش رکنیا فا یں م رسول کی ال علیہ وآ لہ‎ ۷۲ 
گے پ ات علی وا 7 7 وا اوروشوک 7 تیا کر کے رک‎ 7 
اکرتے ۔ دا تکاپ اٹ علیہ دہ دیل مکاخداجب جاہتا پیل ال‎ 
یرد رو ماوخواب سے بیرارفرباد تا .7 پل ار لیرد روم اٹ ھکر‎ 
)۵۲( ۰۰ سوا کے »,ور باس اورفازاواگرسق‎ 
حشرت الد الب الصاری ری ال عت روا یکر سس کررسول ای ار‎ ۶ 
علیردآ ہم کے یاک جار چ ی ولو نکی می ہیں:‎ 
(1ا جم اکنا او رخ را۔‎ 
(أأ) ورگ نا‎ 
(ازز) سوا کر نار‎ 
)9۳( ٹا ںکرا۔‎ )۱۷( 
رت ما تشد یی یی الد ٹہا رال وک سو اک میں موت کے علاوہ ہر‎ 21 
مس کے ے شرماے۔(۹۴)‎ 
مسواک کار دول ایرد رو میسنت موکمدہ ہے۔ کار نے ونا سے‎ 


وو قق و و و و و هه 


4p 
ےی سک ج کی گر ف رات راک‎ 
ا کے ےل ی اکر با ارات سے بیدارہوتے فو یواک‎ 
را کے واک اوم لی نکی سن تکہاکرتے کے ج ربل اشن مار رمت ٢و ے9‎ 
واک کے پارے می دیرو رع کے جار ےآ تی لی دا یلم‎ 
وا ککو مکی اک گی او دا ےم زک خوشنوری کے حصو کا رای راد دنت‎ 
ںام لسرا کک تیب رتے ہے بیان کک فر ہا د ہی ں کار کے ای‎ 
آم تک شک لحاس دہ ا ی اسشا کے نم زج خی سے اکر نے اور یاز ے‎ 
اگل سوا کر ےکم ر ےجا ام پل علیرو؟ لوک وا کک امیت بیان‎ 
ا کے ےا رت کے بر و مرن کے لے ا عرش شاف اروا ہیں ۔‎ 
E روا ای و اپ کر فظوں ا زو کول د ا ا‎ 9 
وم یساش تال یکا دورے۔ ال فاط بای اور مالغ رال ے‎ 
کا ملس کے اور ای رفوں بت دی ارت یرگ جات ت بالاو‎ 
ار دور وکا دورمواور ا کا 0 سا ےآ چا ا سے جا 02 یل ری کر‎ 
2 ا روج کا دور ےا انس وتا لوا دو ران کے لاو وی اور الم‎ 
بسا پیا وتا نیبام سل ان یرد‎ 
ومع وکر وپ لاوا ل لایر ےک‎ : 
ا" ارت نکرام !اتش تصرف دان ےا ایرد روم کے کور ولا‎ 
اقوال لکلب مکی ے بلاج لئ شا ت۷ر نے کے لئے ا نکش بو کی‎ 
مرن ے۔‎ 1 7 


5 ر 


1 کم نے یہ با موی فو مکی ہے ا کے ہلاو وی اور جا اوی ارش ارا یقت پیر حالما ںار 

۷ یں ۳ یشم ضط عم 5 ۳ میتی کی سے و کے ز 
ال اس وق ت تفر فآ خ رکا ایس دق جب تک نت ول وال بو تےکر نے ابا ہد یسانش ارو ے ی قال 
72 و انور ےئ از کی یمر ان 1 کر گی سے پور ا لوا ار شر جر تفر ےو نویک باج 


گگا۔ رڈ مرت ایا ہوا ی ے۔ 


4 
موا ک تفیقت 


دابا کم وی ا زست ہو اکر سے ادر بارس ثا الاو 3والسلام ت با 
11 دنا کلم نے پ۶ ذاخقیرت دجذ اتک روش پک کی رو بای 
نا تا ی ر یریش تک رون دی مب سے چنا ب طا وی سف رن رڈ 


شام کنا ےک 
عم لقن س گرا رخ دا گی ارس مھ (صلی ال عل وآ لہ 

میم کے یآ د کے باه ہین دے گی ہا ےلو وہ داورل تام 

۶۵٣۳‏ کے اور لے یری ار 

ET 0 

اب سره تش صد یقرش ادف تھا ی عتہا کے ای قو لاو سل می ےک 

“واک ٹیل وت سوام مرش کے لئے فا ے۔''(۹۰) 

ال مج طل ند ہےکہمسواک کے اندرا رز ایک نے پا 7 
سے (وموت کے علادہ تام یار و لک ملا خا بت ہو ے........... جد یساش 
ا ن کیا تی ہے۔؟ ے ملاحظیفر ما ےا 

لی افر یہ کے شیپ ان (09010۷۸) می مال ی یس ایی تین 
ول *ل میں ایا گیا کرس داک ں ہی مقرار بش ایک اي باده یک الم 
٣ ۸8۱9(‏ ) پا اتا ہے ہے ارہ دنز ںکو جراٹھوں ہے فو رکتا ے ۱ 
ال یگهام کیا س ےک درخوں کے ول اورشاخل میں ایک مادہ پیا جانا 
ے ےکور ول (010161001111) کے ہں۔ ای کور لکی وج سے رشان 
کیا شا ںاو زتصوضا نے رر کے ہے مین کو ول کے از نے می دید 
ن (Scientific Proof)‏ نت یراک الا دسج 00 


e ک یححص می مت رارش‎ (Phosphorus) 
آ کے لے ڑا یل کا دج ری ہے ی با مین اس نقطہ ن ا‎ 
لیس کیل 1ر چو رائٹڑں اورمسوڑعو لگ ع و مرا کے ے حرف‎ 
نین ٹا تک یں بک داش ںکی مہ پھار بیو یکاعل کی ھابت ہے ی‎ 


4 
2 رتم (Remove)‏ کن ےکی صلاحیت رگتا وال کے 
اس داش شن (00110> ا٥‏ ھ) موادکی ترر ل طور پر مو جودگی مہ کے اندر 


تام موی مک با ول کے نا ےکا سب تی سے۔ 


و۳ کا ری مکی مسواک سے ارک ( Ca cium‏ ) اور ا خر 


3 
ہم اور 


وندان ساز اقا م اتہضا م کے یار ال بات ن ہی سک من کی صا منم 


ا لام اخ مکی لبیل سے مها سے .اور مکی ہت صفالی 
۱ واک ےی کن ے E‏ 27 کت 


سوال بش رل اور دوا 1 11 روال ے درشت گی للزی کرش وال 
اون بس اگے رہ جانے وانے کے کچ نذا اجا وتال باہرکرتے ہیں۔ 
مسواک نکی ہے لا کی ام مد اور معد ہک ای ایک بہار بولک رل خی بن 


ہا ے ہیں۔ ایک یقت کہ رج وکس ( ت 006ا م٥8)۲)‏ ی 


یی با جر دل کے دالو (۵ ۷ھ ۷) عمل ہآ ور ہوک ا کوتچاہ و بر در سے دہ 
رال سکره ہو نے 0 وج سے ےی | ۷ بجر شواک کےا مدرم چور 
اک ط رح کا تیاده تک اسر (۸۵۱۵ ۲۵0/6) کہا جانا ے برش 
صرف رات یگ سے کنو رتا ہے لول راو (۷۵۱۷۵) وتان 
اسف وس اس وک یرگ ہلا کرد 
مکمک پہلا درواڑ ہ: 

دادعت نای الیکا با وروا اورم زا کی کی مرل ہے۔ اگ فلت : 
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ولا روا کی و سے زا اپ اس پل مر + ا ا د 
ا لکد پا وونل ؛مسوڑعوں ,»مهس نیون اورول ور 
ی سے کی کرش کے ےک کرای ہا ےجا 
ھا ابر پر بات یقات کے ما اش فصر امراش خر صرف 
دال کے نکی وجہ سے لان موس بل اور ایی رام < مور زس 
E‏ ا د چب راک )قاری سے اسفنعا لیس بو از لا کال 
راٹژؤں سیل یل اور اوق بت ولا ہیں جیپ تک / با و طاہر 
بات ہ ےک بی رآ لودو تا پیل اور یپ فلا کے لے کے سانش بر 
معدرے ہیں بل جاۓے وال کیاکی کل کر ے آ بی رد انازور 
27 7 
چنا مرا نای سل اللہ علیہ دآ لہ دم کے نذا سے ال یل دروازےکو 
صاف شفاف ر کے کے لئے سای کے استھا لک ان کم صا ورا 
دیا پ یرک انا یتک کت وملا 6ا تاز ادیاسے۔ 
زرا سوچت !ال عام اتی یس بلا لون ی دوسرے کا ی م خوار موس 
و ۳ 


'ارغاوز ان ے: 

وال میں موت کےسواہ رٹ کے لئ شا (۹2) 

فا ایک ہہملہ کے اندر رکا رطلییب | مکی ار علیہ دہ لم نے بپری طب کو 

کدی کو )کو سے می در یا مرک رومام شیر دس واک 

آوموت کے علادہ ہر بهار کا علا ثراردے رے لیر هیقر مش ۓے 

71 کر 1 کت لد کر 2 بت 

ی !چان کت اور وا زک انقال سے گی امن سے اگ رآ س‌دات 

سر از راز ںکوکیٹرالک جات گا اور رای ہل ورو شرو ہو جا ے 

گا ڑا ے1 پکھا میں کے طخ ذاکو چہا لس سطرر)؟ اس آپ 

اہی ۳ روم موا 1 ےو اجب کا EL‏ خی اپ 

ےک اورا پ دنا پر ن ور بو چا ات امک بات ہے 
نان بہار دانتوں میں لگا اون چیپ اد رل پل اکر کے سے شاا کر 
ار" پلا جا ا انداز وکر ےش کیا نکیا وکر کلیں سے نت ؟ وانتزن ل 
حدم صفائ یکی دچ سے اسان بداو سے دا نک تسه دبس وشل میں 
پیٹ ےگا و سب ال سے اظہہامہ بزار کر کے کے بے ین کے یو ں کرای 
کے من سے روص پوت رہے ول گے .1 دی کیا سکب ہلوگ راس 
ےوک نے کیک یکر ےکا تو وود ور جیا ےک .کش یا ول کی انان 
توق سے کلام چنا کی پیلد نکر ےک ۔ جب پ رارف ای کے تریب یه ےکی 
رم ھت و امراژه کر مھا شرے ہیں ال ی کیا رت ده اس لا 
واک دار وال کے سوڑھوں میں چیپ پک روڈ ےراب ہو جات میں 
داز نک بڑ ی سور یٹ ہا ہیں داضت لیے کے ہیں اور ال راو فک گر جا کے 
ال سآ کے اا جا نی ال وک کی اورشوغ نام موک رہ جاے 


سے 


۲ 


مکی کے دکودردکا اوک نے کے ےآ نج پھلاکون تار ے 9٣۳۷۳۷‏ 

اور پر لور ی اا بیت کے دوک بداوا O‏ کی 

۱ ۷۳ھ ا ے؟ تال رسکی ال علیہ دآلہ یل مکی ذات ارس 
کال یں سن کاندرد جود س ےک ہآ سپ کی ار یروآ روم نے اتی زبان 
اہر سے ایک و سا لارا ر اکر قا م کیک اا 
سل یک تا رادا 


{e} 
گا ۔آپ جا نے فی کہ انان ا سے دل کی شاد بای اور ذوفشا لی کا ظا ر راہ‎ 
کے ذر یرتا ہے۔ خوگی یں نتا رانا ہوا انا نک برض کے‎ 


دام که ملد ہو کیا ان کا تا رات چوک وک کک سک گا....... ۴ 


برا نٹ شس | تا راتا موا چ کیا Ê‏ کے وات تر ے سے تا ہو 
E ۳... 2‏ ...۲۰:۰ 

مارےآ ای و لم نے سوا کاو مر یادکی کے ے شفا فراردا 
سآ پ ھی "و روتانس 
ارا کی ققا تا اک ارت سے کروی کل ادرو جو رات 
کے لادہ ایک بای وب داٹز نکی طرف سے مل ت کی ہے۔ اھرائ نم اورشعف 
إصار ت کا دائلال کے ارا ت ا راوج کے اون جن 
وراک کے ذ را ت کاک کر حفن ہو جانا با مسوڑھوں کے اندر پی کا پٹ جانا اطا 
سرد یل حول سا مرا و لک سیب ب نیکرضعض مارت ) انرم لک میں 
من کا ے۔ 
 .٠‏ ای طر کون کےا رشک کی داخؤں کے امرش کے سات کہ تلق کے 

آپ بت ویب »ول 20 کر بی غلا ا ون ے هکم چیپ با رم کا نون 

هل ہاور شور تایا اس داش ...۲۰.۰.۰ اطباء کے مشاہرات ابر اش 
اوگون سکول یں وزدہ درم با چیپ ویر کیکفت باق تن دیس سے می 
بات ا ے۲ کان انان ان کے سوڑھرل :9 جیپ بر نی وی جب اه 
مریتضول کے سو کو ںکاعلا ایا فان کے کان خو کو دک ہو سکع _ 

وی 1 اکر ایدو چک رہم 1 11 جرا ررب 2 ال لبم E‏ 
مل کش کادزواز داروا :خر ات 2 ںآ سوا قو ے ماو بان کے 
او مکوغار جکرلی سے (۹۸) ۱ 


اگ 

اوہ از سوا کر نے ےآ د یک فصاحت وخول بای ٹیش ضاف بو 
اسان کا ا ثررل طور رای و جات ہے ۔کھانا لدی ہوا ہے؛ 
اک دن سے دورک رن دا کے مسواک ہے۔ هوک کی ہے کو 
ال ہے ھا زرتے | ه برع میں هو چوو رل ا مکو وس 
(Alef ۱‏ نی ےر درددور ہوتا ت 0 یا سے سر 0 مرول 1 مون ۳ 
الکو سکن رگ رک تی سکرکی او راو لر ے وا رک 
لایس رات -وفرهد رد 
ریات شابد و کم.... 
ڈاکٹروں اور ییوں کے گر جات ای‌قول پرولالت 2 کہ جر یبای کا 
يلاح سوال ےن ج. ف میس کم طار تور چقال ا 
اکا برا تک عیرست میں سے چندایک ٹیل کے جات ہیں کم صاح بو 
لاٹ طبیب ہیں اور کف ارا شک علارع واک تیا ارس یں آ پک ہے 
رل عدت کا مہاب ر ہے E‏ آ دح ہیں۔ 
() پاات لژ یکا مک ری 

ایک صا حب منہ کے زا ت سے حروم ہو گے ۔کاٹی ار موا مہ کے بجر 
مرل لت ثم با گے اک دوست نے باك پر جر اوا ےک مشور و دا 
۱ لی مکی بات ما نکرز پان لن یکر وا ٹھگ انا تہ نہ ہوا تنک با رہ چا صاحب 
0 سر تور از اہول نے وی مسواک پا ما عدگی سے استما لر نے رایت 
اک اوران ........ لقن ماش ےک ایک اہ کے بعد لش راز یمرن اور 
مرل کا زا لوٹ ٦‏ ) جب با رول کی ادویات “ ا رال یک 
ا کے کے بع رک سوا کک خاس اکیرای ےرا ی سے کو تے ٹیس جما ے 


rp 
پٹ کے بغا دات او ری ہوا مدرگ طرف چ د جا ہیں ۔ ج کی وج سے نہ‎ 
صرق زا ۸۳۷۹۷۳۶۳۶۷۶ ۹۹۹ ۶" نے ککا مت کی ا‎ 
اما تاسک_(۹9)‎ 
۳ (ا) ول بڑراردرہم ضا‎ 
رات سے کی دوست نے چا صا حب وھا کہ وہ داشوں کے اک‎ 
دم یره یں با چاو خلا رون دی با ورام سل لك کت ب ج7‎ 


۶ہ 0 سا ک ہآ پ کم ی روا . 


ا سمال شک یی بلک پا ول نازول اورتچد کے اوقات ٹن پھلوکی از وسو اک ی 
استعال شور کر و رن ان هت می ر ن ا 
ی 8 "0 
چٹرولو ل کے بمرای رتا ی پر ششک مش ری رد 

بعد تی که احا ی موگیا کہ دل ہار ورم و ضا لک ی ...ار ری 
کیک مکرگئی۔(۰٠۱)‏ 
0 مغر سے بر ومان رتی: 

ایک صاحب مک بد یودورکر نے کے لے ام کے لوت پیٹ دا ٹن 
ابد Antiseptic Medicine)‏ ) اور ر ر کے تن اعتدا لر ے 
سین افاق ہوا چان صاحب کے پاس کنو | پ نے ان اوروز ائ پلوی 
اسک وا استقبا لکر هک درو دی شس سک ریگ روز گے ہوں۔ چذررون 
کے بعد ی مری لکی تات چان ری۔ چان صاحب کے شک وضو 
(Tonsis)‏ اک رف سوا ا تالکرد یت یز 
ساسث ]سر (۱۰۱) 


٣ 
وت بل‎ 


Ê‏ روک E‏ ات پاك 
۲ ے کر مرت داشت اوزمسوڑ ھھ ای مو زی عرش میس نا ہو کک رک 
۱ رم کے وہاں کے ڈ اکٹ ما ] هد لک نان اک ی دوست نے 
ضس وا کا ورو وا لو یں نے وا ہی مات اش موک ےکا با قاعدهاستال تروع 
او ےی کے حدم کے دات اور سول کے رر ست و کے اب پک 
ال اپنے ڈاکٹر کے پیا تو ڈاکٹرنے او اک چا سے دامح لک ف کیا حال 
کن کے تاکن ار سل مز لاک وو کے زاون سے 
مقاسط می ا بپکوئی شاییت کڑس اک بک نکر با ران ہوا اور و چٹ گا 02 
وال اتال یی یں با 7 "اھ" 21 
یک برض ....... ری ددائی سے اتی جات بان فیس : E‏ 
ا پ ہک ہا لیک ہپ ن ذکیااستعا لکیاے۔ یس س کہ اک ہین مایئے اک 
صاحب #ل نے صرف ٦‏ ب ی روا ی اعتعا ل کی ہے بال ال پا 
واک کا پا قاعم اسما کر رپا ہوں .......» اک کے کہا ۰٠‏ 

استمال ا E‏ 

تح تی اورسوا کک اکال: 

یم ایس ایم ال صاح ب کا ایک مون اخبار جہاں جس ھا تھا خس میں 
نتر 
ئن یی چیپ کی ی را ڈلرو لکَاعلار کیا اناق ٹرارد- 
پآ غر الزن نے ان کے د لک ادن کے سادی چیپ کال دگیا۔ رم از 
کون رپ لین دل کی تون یں ایک پا ریپ بر می بے چاره با 


Hr 

بان وا و تنک پا ررر سے باب انی نے چپال ی ر ار شرع 
اورا اتی مھا نکیا و می ی خی ۱ء پک یکر درال ا کے سوڈے 
خراب ہیں اوران شل چیپ ری موی ہے ال کو پھر ڈاکٹوں ےکی کل کر 
لیا اب یں نے اس کے دائنوں اور شو ڑھو ں کا علا شور کرد یا ا سے بین نے 
اد کھا ہے کے ےک دس اور پلو ی سوا کا قاری ساستمال روا 
ی ریہ کے ارم لی کول اناد موی -(۱0۳) 
اپنے دی داش توا پی: 

وم طب چد پر کے مورا ستا دگل الیکش کے یہاں ایک مروف سار ۱ 
ال سسملہ میں زیر علا بت _موصوف این (0 0180 0جا) می کی 
فلا رہ گے بیان شک رکی شرت شلک ]لب نایا ا کا ا درست 
تست 

ا وف می تی کے بف رم یی کر پرایی کک وه ایغ ول 

داش توا ...رشاو مفورہ پ ڑا وا رگ را 00/۳ 
کک جملا دننک زان اور پا کی خرالی ےکی حل........؟ کرل 
صاحب نے الع سے لو جاک اگ رکہالوں پر یپ الک رآ پککھانے کے کہا 
جا لو کیا آپ ای چیپ ادرخو نآ لود ہکہا بکھانا دگل کے 000 
بات ی ےم سا رن اک ان کے اک 
ان نکی ہو کے کی یی دشن تا اه برقع 
ا ا E‏ دک یکلا ےک و 
70 ا وال ای گے اور پار 
دنق ںکوڑکا لے ےک لز ار شک از واک رآ پا ی 
دہ ے ارال دے ھ8 داخول لاک بد پیٹ ھی لت ہوا 


ظ۵ 
وش رکی چا ری کی برا نام ره -(۱8۳) 
۱ ا کی مطلب مرکا نکر کی لوی کر ن و ا پیت شراب موو رات 
اس فرب ہو اسان بات لن ےک شس کے راراب ہوں 
ےسک پیٹ" شی ویک ام . ک ےکی سو رل اوراگر لفیا ت رص دراز 
تک رار وس نے پشاب می شک ری[ 2 
مو کی ۰.۰ ری کچ | تھے: 
غر رش کی کلڑ یکو ڈا ل کر ای سے مسوڑھوں یی نا زک چاو 
ون نود کیراب 
ایک تالا کانمن کے دہا ںای ہی زار کے اعرمشکا شراب ہوگیا۔ 
ْ توارط اتا ہوتا ارز پان پسفیریی ماک تم یف اور 
2:00 ایگ روز یا لباک وال رسک سب 
چا اا پاک لی ےی نکی ہی شال اورت پال پال شان 
یں ما 7 ص7 7 0م ۳ 
کول تن منٹ یں یر رال لی لک یک ہے اکتا کال 
یں کی مز نزک | 00۶ 
کے صرف و ھا ھا سول میس وک ید پلا نے کے ےی سی بھی 
اا ٹنوی ٤0۷0۷9۰‏ بس.0 
آ کا ما جرا ہوا 207 اسٹرکڑبھی ده گر ہو مسوڑ ہے نہ کر 
شرا ده ۔۔ ان ئن سان اور رام طب زر یگزارنے والو ںک یھ یس 7 
سید ی بات شا اک ورک شا کے رم لائم ری ٹائلون پو ر کے ون کے 
ر یں کے بن سے پاد ہک رک رثابت وس ہیں( ۱۰۳) 


4۶ 
مایا وی ۰ص۳ الا ستاك 

وه اعد میں تا جدا رگرب وھ مکی الیو 7 کے انید ات مہا ر مان 
ہو ئ اور ےی ان کے ضا وو کا 07 ار 
ری انو ری متا ہوا گال مبارک اورم مقر بر ھا مورا تھے ۔ نالا مر اور 
چو میار ککی میا کی متا ہو یں 7 

رای زم یکی ا ای سو ورواوراعضال ہا ےمد (Surgical‏ 
5000 یل سم یکیفیت اکٹ مربیوں یں مو تکاپ کی موک 
یاک کے ماد سے دو جار ہو چانے کے بعد چچرے رورم بنا یکا متا ہو 
هل درم اور بعد بل جنار و یرہ ہو جانا شرو ری لوا زم کے جاتے ہیں ات 
مرش کے لن ےکم ارم ایک ما ہک فو ایل زنرگز انا یر قاس خا لکیا جانا 
...ال ج کک فیلات ملا حط ر ہا ےتا ر کے ادراق مشاہ ہیں 
ان زو ں بیں ےپ یڈ نوا 

رکا کا ای سے لوم کے زو ںکوتازہ ان سے خوب و گیا 
موز عنا صرصاف کے ء ج بان خو نکو رگ کے لئے پورکی جلاک راک ری 
گئی اور لے ال کے لئ بعد یس ما سی طور رسو ےکی ا رکا کی aT‏ 
طلب قط ہے ےکہ چگ رابج کرد وال نمی ول عم نے ای طور 
بر جب کک موی کا کرد کا امه لا قصا ٹا کا انداز م کیا ثرا رابت قیرول 
س نکرنے کے لے ہیں مقر ر فر ١ہدا‏ کی از جناژه ادا مکی د یہ 
کے کے والول توالت جواات ےا ا ری کی طز کر 
نے 

زہا تکاس کار هموح رتور یال علی ا بروم ات 


و 


ظا 


تمارک دانتوں سےلو کرک ےکی ران تال فا مطلب صاف دا 


س ےک تضو یی ال علی و روم کےداوں 237 ہو نے کے باه جو دای طانت 
وج 7+ 29 0 ےلو لو رتا ول فا سکن تے۔ ۱ 

مدیم الاستان کے این ایی ےک بھی مر شآوون سال مکی ایک طا تت 
نا یکرنے سے اص ریں::...... مک رسکی ازیو روم کے نزن تال قزر 
اتکی م جو دی بش کی ا ۳ با ا کی ورت ٹیل روز 
را کے ۱ 

ریا یقت لک رال انی دو رکا جد ی رم الا ستان ایتک ص ریوں 
ال فسات نی کی کک ۱ 

دنل کے مارکا خیال س ےکسا ل یں م اکم ایک رت داوں کے ڈاکڑ 
ست ماما صروری سا کروه 2:] معا گر کے انا کیا راودا کا رولت ہے چا 
پ کے ادل ا چا سفق کر کے ...ین اسب 
ار سے وہ رگ جوم وا کک اکر تے کے اب۲ یرو تک یذ موتول نے 


دول کے سا تہ ہ رر مکی و را فکھا لے تھے ان کے دا مر کے متیر 
احطاط پٹ موس تھے .......... کم لہ نے ٹون ان جد ید رین دنداان س ےک 


مر تر کی تی مو مل کے سا کے میس 
ڈاکٹ کے بان جات کے پھر مان این ا رکش این پاش پرگنزی 
(سواک) ک اشفا 
ار ٹا یک کا ایک سبب..... .گر ے دای : 

پد یری شن سےمعلوم ہوا س ےک ردول شرپ اک ریز سے دل کے 


آ متوح شد یکم کے دور سک تلاوت بنا کہا کا دبا بکیا جا کاس 


13 اع ۸۹ج مل f‏ یھ 
ال ای الین فا رل یری کے سا ی جاتے وال ایک 


f 


۱۷ 


ور # کہا گیا کرانتان پر کے وا لے پاک نیم جن و ها تا ے و 


دل سے دبا جانے وا -4 رورا تون ہیں سوژعول سیب رکاوٹ شا ے 
جس کے نیج یں رل ےش دیردو سے اورا گم تک اکن کباب 

ناو ووی اس کول ف مهن کے اہ رین نے پا ای کے 
ساره ثرا رال ارچ E‏ مالک بجر پاری کے کے گی۔(۵٭۱) 


نواعت 


۷۳ ا E‏ 
تہ ابر زوااشتار اج رآقشییری صاخ 2-۸ ول کی نف مرت وان 
ی کے ایک ذا یی یکر ے 7 اه را 
حال بین مس وا کر کے سو کرو یں نے نو چھا کول کی ..........: ڈاکٹ 
ساب نے جاب جاک ہآ نے گیا ماڈرن دیسر ی سے کلف بن زس ماکھانا 
روھال ےکی وج سے ہے اندر سے وا زا (۳۱۵2۳۵) ) عام لا ے صا 
نیس ہوجاتا برا صا فک نے کے لے سوا کک استعال بے عدضروریی ے۔ 


زار ساب نا رر وضاحت فریا لے 20 


اسر تا زبادہ وت بل کو نک سو تے »و 2 انیا کا رنہ پا لکل سان ارت 
می ہہوا چاو مد کے ال طررع رک الت یں چو ےکی وچ سے با اچ 

سر صرح تہ رت 
تقر یا رک ہی پت سکن نک درک دق ی سکیل 
را ہے کب کہا ہے ادن کے اوقات ‏ پاپ کام ها ےکا 
مو پہ کم متا ہے اس لئ رام تکووفا ی ارام کے طور رو کر کے سوا 


از رضم ردرکات _(۱۰۷) 


IIA} 
یت | نک ارم وال سول کے ا رق رن زور‎ 
و دا ے او روالد ےد پا سے ہہ دک و نج و تی لس"‎ 
سی ا ین مھ له ضردری ٹراررے ری ے‎ 
باون کے؟ تا ما الصاو والسلام 7 ار سے صدا یں ل نی ون ولو اراس‎ 
۱ ا کی یرت ین‎ 
ام ترات اک دگل نک‎ 
(lb) ET ۴< (Indigestion) رة سے صاف نکیا جائۓ فو ب کی(‎ 
انی رمیروءنفزس ن موس جوڑو ں کا درد عضا وک یکا عرو اور دای‎ 
لیو اراک پیرا ہو کے ہیں۔‎ 
: واک کے و و ا رے گئ‎ 
آ فیا صاح بکنیڈامیں اگیٹر یں میا فرماتے و کہ مرک ملاقات ایک لو‎ 
و وان سے ول( یں نے ال لمان ہو ےکا داقن ور پا کیا وه‎ 
0" 
ہل راٹؤں اور صوڑخوں 2 لا فاا اور خط راک مرش 15 ۳ مه‎ 
اکرو کا علاع کیا کن اقا ...ی انا یں ام یک کے بے‎ 
ےڈ اکرو کا بورڈ یا - یں نے اس بوڈ سے زجور عکیا۔ڈ اکٹ ون تے ا مکی‎ | 
رک کی فیت سے پوری ہمد ردی او راڈ سے که چی کپ ور برس لیے اپ ین‎ 
کو ھی مت‎ 
ان زوست سے موق دال ےا یکا یی سا میڈ یر روک لی اور ٹیس ےی ای‎ 
کسام یٹ لگا دگی۔ ر ےدوس نے را حال | حوال لیا لو مین نے ا نی ایم‎ 
83 ۔ الان روصت کے ان ا 7ھ سس و گے‎ ۳ 


RII 4)‏ ` 
ملاع ام کہ ٹیس الام یلا ن ےکی خر سےتشرلیف لا سے ہو ے تھے جم ان 
کے پاپ بن نے اود ہاش و ےگا ...ی ید رقم وگو نے ای 
81۲ ۱ وا ہے لب 
یی کسوس ENES‏ رز رت 
کی رس راک تاک ماس ون وی ون 
کواست نکر کے امۓ نے پیات سل یره رمک مپارک سن کل کر 
ده ول :......:.... نچ رانہوں نے بے واک کے چٹ رھ اتد وھا تن بیان کے اورال 
EEL‏ رن لوول کے سات ول ا گیا اور نے چند " 
دا ال کے مہات ر ےکا ف کیا ہیں کی ان لوکونی کے سات با قاری کے 
سات سوا کا استھا آرت ر ہا ےکوی ہن کر سو اک کے استقال کے بحر می ررے 
مر یں رت رت .مرت اک ول سک ایس وا کے 
ال گیا انہوں نے مرک ۶ ,000 ے بایاکہ 
A‏ ۸۷۰۰ ً۱۸ 
کا مھا کیا اورا یں پل تست پا کہ بخ ہو ۓ او رنه کہ ہما ری 
دوا نے ال دروا رت ایکا سے لان جب ٹس نے ا نکی ری 
مول سا ری کی سارک وال ا لیگران 0 پک د توا کے گے۔ 
نچ راس طرح ۳ 2 نے ای مسواک نال کر ان کے ا رک دی وہ 
رت دہ کر ات کر کرای ے؟ یں نے جواب دبا کرک پالش کر 
کی کی کے اتال ہے مجن شنا مکل ہوا ے۔ پر میں نے یس تفیل با 
دک امرگ دار باس جو ران ہے م ری ال صوال لوا جارس کے اور 
میرن میں گے _(۱۰2) 


خضرت ال ره الصا تی ری الثرعدروایت فر ماتے لک 

اعطانی النبي صلی الله عليه د آله د سلم ارکا فقال 
اسٹاکرا بهذا 
زی یکر از علیہ رم نے کے بل شان رتست فرب اورا 
ار حصواللرو_(۱۰۸) 
لب اسلا یک یکا لس ہیں کویت کے ڈاکٹرو ںی ارجا اتکی اور 
رید 1814ء میس Miswak, an Oral Health JÊ‏ 
"Device‏ یی کی میس ا اہول لے راتؤں اورصوژهون ی لاف ار پل 
وش پیاوادراس کے م وازن کل دوس ری چ و ںکواستعا ل لیا اہر یا یا جات نے 
2 اور 55“ سالک ع کے 80 رار سے 50“ مرواو 30“ ورڈ لاو 
شا ہرات سک ےم بکیا۔ 
وا کی EL‏ بان لت رد کے دات 
شراب سے دان بر کھا با ہوا تھا اورمسوڑھوں می ای ٤‏ 009+ 
۱ ان نل یتم بلا م ۱ زا ن کشر اور مشا رات سب رن اب 
0 اوه 
0 یکر وہ کےڈیں اف راوکو ہا زار سے وال ولا کی جن دبا کی دہ جنر هام 
ہش کے زر_ اج اسقما لک ر ے رها نلاب کرک چد بر من ری ۳ 
ادا ا لے تک بیشن اتتا لکر نے کے بعدا نکی اٹل 
آ مزرپراضاف»وا,صرف چٹ زم رپچ ر ہے ۔ 
3 رل ابیت ےن کے هد کے اند راا و ا تک 


firr 


غلا ہندگرنا 7 - ال #ل الم وان سوژهون وف یرو مرا داش مر 


کے وال باد قدا بل مر یڈ یا 
دوم ارو 


۱ دسر ےگردہ کے ہیں افرادکاہ ان دی کی ش رک یکو وا ور 


راہ 0 ار فادها یں دک ون ان نے مواز کر کے وکر الہ 
دای امش پا افو می ںکتتا رد ےک ا نکی ری شن ومر 
پان 2 ن بعالت مر یراب ول _ 
تی راگ رود 

تیر ےلوہ کے ڈیں ا ڈراو وی ماک ریا نو کک نے مہ 
رپ ھا یا زا ت کک یک وا کزان ے رازن یں یں 
ا ا 02 کے روشتوں روان داتل پر کچھ مھ ے لھا کی 
قارب لین تیم سے لے دهع وا رد اي وی فک اس ےم 
رما رل 3.5 ص یآ گئی موز ےکی بر ہو گے ۔ 
اروم 

هه مر یو ںا لوگ یککڑیاں شک پاک سفن را یا اک 1 
ات کہ لوف پر ےک ا ر ان کے عادی و0 
کی ول کے رال اورمسوڑعوں ایا کیت ابنراء تی اس ہیں شاندارترباراں 
بل[ کس اول پر تے »وه لاکھا کی مقرار می سکم از 2. 11 مریگ 
دا ول -(۱۹) ۱ ۱ 

ون زار تجح تک رای 1 گے ان گر جات ومشایر شی 0 
تا بات دوز وگن ی ری یا ہوک کہ او یز ی سوا کک صوررت می بو 


سا 

کی شی نیس رال کے متا لے ٹیس وی جم بین زا یس رشق 

اب نآ کر یب ان صلی ایرد لہ دسلم نے سیب ال 
رت ای یرصب می را کو چول مس دا تن کیوں عطا رما یگی؟ 

0 تش رارم کے طبیرب حطرارت دیا نواڈ نکی خرا ی کے مرول با 


اراشت کو جانے وام اضوں وو EE‏ ںواگ یکا اختعال اروا لیات 
ل مسواک کے اثرر فاسفورل موجوو ہوتا ہے چو شواک کر نے کے سا او 
صیاهمولی زر دنا مک جات ہے۔اوراں سے ولان اوخو غیت نی 


3 نی دیا رو اورکول مول پاداشت وال نے کے امکانات 


1 7 1 رون و یاب 


ا که ں٦‏ باک با پم چنا لی ای رش ابر عت نے هید نر مایا تھا 


19 مسواک افقاو رن سے او وخاد گر ےن ٢16(7‏ 


خضرت ابن باس سی کنر سوا اوم کی فا ی اورمسوڑو ںکی موی 


ملاو دول اور گے سم کے اخرا کا ذر یتر ار دی -(۱۱) 


”سوال ایک درخ کا نام ے 
(رپپاشاف) 
۱ "ان اے تے چان اے ری نال یک بور ضر ب الش لآ پ نے اکٹ کنا بو 
71ھ قیقر کی س ےک تد رست انان ایا ال دنا کے ادر 
کا میا ب اور راطف زن دک زار ےکک جکر کت انا نک بیش 
۱ الین اش ری ساب نآ دم پک جانا ےکی وت از ده کل کے 
۱ لے کت ایک لاڑی ضرورت ہے کت ہم اد هکت دنداں کے ات 
ْ یی اسان 220 واف ہے ای نکی 1 وراست ست پ پر کت هن 


Ir} 
داہن ادرو سے کی درا کی منم اسان یں کی دور ےک راغوں ر‎ 
0 بر اقل سے ہی انان گنوی ترپرری‎ آ٠‎ 
ر اسآ رد سے ای م نہک توا کے سے عتا زم استعا کرم ر‎ 
سےا ٹا رد ییدوالون نے بھی وان نکی کت وا کے ے استتعا لکی ہے‎ 
وی ول کا اشا فیا مالک ی ے کاش یمور لت‎ 
یں ذا شا خوں هثل ہیں۔ پا پا ظا ارڈ فا ات اوقم رس نی‎ 
_ دیدب شک ری با یں‎ 


ابا کے فد اول تر کے قر یبن ای بد ون ج نکی وال مر 


داشٹڑوں اورمسوڑھو نکی کی مال سے مفید ےد ان رل درشت کی 


واک سب سے دہ اتال بو رنی ہے د8 بدا ورضت تال درخ کی 
موا کا استمال رن بی اتا وراه ور گرا ررض ت کا نام ی 
اک پگ دادن نے قاس قاخدوطود یھ بش ری زوم 
Brush Tree)‏ ی در - واک کے اس درخ ت وع ری شش 
"رال دی بل و (چال)'' اور لاہ یں رسپ رکا سلوا ڈور“ ۳1 
چا ا ست 
املا دیب شین باسلا ی تار 7+ ال ر 
یلما ال مقا م عا لد ہا ہے۔ چنا یہنا زمسل مان سا شان اب .ان 
اتا مرول الک اہی ت کا E EL‏ کا 
ال دان صا فک نے کے ے مان لم سے بی اتتعا لکی با ری س“ 
ال ابی ماد نے این تباب کناب لام | فردات الا دول و الاغز ےش 
اتاک ےم ان راک نٹ فر بای و هم ال ان ان 
ھا لو الاک ان قام دخو کی مسواک سے بہت واک ے ہو 


+۱۳۵۸ 

رر کے ے استعمال کے ہاے ہیں۔ 

ا اۓ مق فکوم زیموش ماس کے لے این ہار نے اد یۃ ال ورگیء این 
ان ورن کل کے جوا ےکی قل کے ہیں۔ 

۸ بای وا کے ور ونر و فط بی اوی مص یمام نا ان 
کاب میامن واک کان بج ٹر ال ے او رگم من خالن» 
ییاور بغرا وک و یرہ کے ھا یی رما ں د 

متا ین 

مسواک کے لئ استعا لک جانے وال‌گلزیک »بت اقام ین مو جن 
وال بات بيس ےک ان بین ےکو یکمڑی سب سے زیادہ رامش ۹ )A‏ 
Bacterial]‏ 9 من می باکتان -انرر 985 1ء 
اور سوک استبال بو وال اف پوو ںکی شاخوں پر مد ی ری تحقیقات کا 
یں اس مقر کے لئ صب زی با تا تکی شاخ ںکا تقایل ہا گیا 

(Melia Azadirachtalinn) مم‎ () 

(Acacia Arabica Willd) مر‎ (ii) 

(Acacia Modesta Wall) . چلای‎ (İİ) 

(Salvadora Persicalinn) صواک ہہ‎ )۱۷( 
(Pongamia Glabra Ven) مر‎ ۸ 

در با با اتکی شا یں اور جڑ س لبلورصوال کرت سے استعا لکی ہا 
آ ہیں۔ ای بنا پر لیپار کے اندد ان عات ک بالق چرام ری A‏ 
Bacterial Activity)‏ کا مط ال کیا یا تلف افر او کے داخؤں سرڑموں 
اورم ے لا بوا ا لگ اگیا اوران ین سے چا مت ے یرم کے کے 
ا جو رن ودندا نکی مخلف لیف بی اتم ذمہ دار کے ہا بل پر لیپار ےی کے 


٢ڑ‎ 

Calcium & Phosphorus کار‎ (00 
Sulphir (Ada (FD) 

Sodium Chloride lsh (F) آ‎ 
Trimethylamine (TMA) IIA (7) 


4۲۶ 

اردان کی وی طر تمس اف زان یکی .| بی کے بعد الع را ون پر درخ الا 
ml‏ ک (Anti Bacterial Suitabilities) JZ ÛÛ‏ £ 
اتل یا کی اکر چ رتام ها تا کو برا )میا انت ی ات مکی 
مالس سے بت تک کیا کن پیٹ یا کی شاک اشام مرب 


Lute)‏ 38816108) اور پوس LZ (Bacillus Pumilis)‏ (۵) با نی اسنہ 
خات کے لئے تا وک ی سب سے یاد مو تر انا گیا۔ ال کے ملح ا )٦(‏ ورا . Fluoride‏ 
(Germicidal) ÊZ (Antimicrobial)‏ اور ÛL‏ # (ے) ب Silica (SI0z)‏ 
۴۵۲18108 ارات کا مسا پا تماما نات سے بات ما گیا۔  )۸(‏ رال Resin‏ 


ری ما پل کی موا لک مسوڑھو ںکوسکڑ کر اور ما نت 
(Abrasive)‏ ده کی رمیات کک ناد پر ای حت حاصل مهاب 
میات کاب نے ال باتک فا کی ال س ےک تنم دا یس ری 
مس دا کے استعا ل وک ت نے زار کیا اس( ۱۱۳) 


وی موا کا کم ۰ 

پیل کی مسوال زات 3 ہے ای حفظ دان اور مت رثران سس 
ہا یت ٹول نکی عال‌ری ہے۔ باو جر ول م بور سوال اتال سب ہے 
چک دائےعرب بی اب پر ہردوریس ال ھقیقات بو رای بل صر 
اک وتر مہا شی انوں ی تصوی لو کا ہرک اے۔ ای کے تق ما 
مما لک یل ی ماد ی گرا ےتحقیقات + یں اب کی سانش پو 
یش مو جورشن :۱7 کشا فک می سب خوائ کا انگ الک ام 
ا جاے ان جس سے پر ایک دا لک لیف کے لئ نیت بی من نا 


ہے۔ اب اء ترچ زل ں: 


)4( ین یوین اتصرول او نید نان کی عم وی مق رار ی( ۱۱۳) 
ایت 
(i)‏ افو (Calcium & Phosphorus)‏ 

بی شقن رک را ورین ماس ہے عم و 
سور لک با مرول ے فا سفوریں "مساق لک ایی کول ماد ہ بنا نا سے 
چو رال اور بژ لول میس تی اورمضپڑی پیر اکرتا فا ورن ا ا سے سے 
وال اور ول کی نٹو ون شد پر متا موی ہے اور یی ور ےت زا مق 
کم( اوا شرورع ہوجاتے ہیں 3 چ بک وی مسواک رانتزل مب 
ور نش ونیا کے لئ تین کک سے کیو ںکہ پیلد یککڑی یس ناسور اور 
بی کی اضال مرا رورم ول ...ویر ...۲.۰.۸ 

جد رشن سے مات کہ با درشت امک زب شی ی جا ہے چان 
م اورفاسفور سکی مرا رن زیا دہ موی ے سی دج جک رستافول میں بو 
1 ررشت کت سے ما ہے وت تان یں انال بل ور تا 


dM} -‏ 
گیا وج سے وہا نکی زین یس شی او فا غور کی ضا مقار شال مو مال 
ما کلام کہ و وی ی مب اورقا -فورن کال مرا رمو چرر 
...ول سے اس لیے او صواک راغ نک موی رال نٹ وڈرا کے لغ کپ رن 

اک ثاہت »ول ے۔ 
() گنرمک (باظام‌انا6): 

لم ایک تم وشات ہے لدل ز ترول ں الو رکف (۵۵ ۳.۱61۳۱ ) اور 
ملس (Compond)‏ دواال عالوں یں دار مقرار ٹین داب سکس 
میا دافول دیلک سل کی علامت ۱6۷ , ا کا ای وزن 16۳ اورا یک 
ا ی 27 چ پیل جا چب سل ی دریاشت مول از شرن الان 
یپانٹریی یں ما با اورا کو ۰ 0 رن رل 
مرح ڈیا دہ سے زیاده فا دہ سکیا جا اور رر کے جوا ی ایک طول 
اسف تیا لکد الط بل eA rê e SALE‏ 
ستزاده تال زک پل چک درخ ز لش : 
(i) Sulphur can be used for dusting vines 0‏ 

prevent the growth certain kinds of ۰ 
(i) Sulphur can be used as a medicine 


(externally & internally) to purify the blood and 
treat the skin diseases. 


ER‏ کال دار ارو ونر و ناف کال او ریز وں وونل توف 
تا !د پا ے کے افر اہتھا ل کیا ہا کا ےر 
(ii)‏ دی ام ای Diseases)‏ ۴) اعلا راورن افر از 
کے ےلو( اندرو ل اور پروی )اسما لاک ے۔ 

میج بلا اتکی رک بی بی سے پا رمک (سلف) ضرف برام 
0۶ عا ل گیا ے۔ اب چگ پیلد یکی کےابدرسلر 


dirb 

7 رل طور پر مو چو وہر سے اس لیے اک شاخوں اور چڑوں ے ما لکروه 
مراک انۓے 1۳ ادا بش اثرات ۳ زواتق میرک نت دضفالی ساسا 
0 بت شب کر دارا 07 ے۔ 
آو۔ :Sodium Chloride Ey‏ ۱ 

موز ورای وڈ یم (ج۱۷) ادرگور ین L(‏ )۴ مرکب ہے دا نک میا 
الا ا ے۔ وڈ م کلورائیڑ آ کی رکب ے۔ 1774ء س کیل 
(8006218) نائی ایک مرل ا تشران نے کور ین در بات کی ۔ اک پر یر 
گر بات کے نذا کی بہ تی قصو میات ا اه ۔ چنا ٹے کے 
ال یکو انم سے پا کر کے ہے تال بنانے کے لوزن الما کی 
کی کی نشال ر ر الا شورد لی نیک ای کور گن اور وڈ م کا م راب 
۱ آپ نے لول مسواک استا لکر نے ہے بین غورف مایا کے 
الک ذا کین مین اکنا سے وع بیس ےک یلوک کی درمز ور 
رل طور چووتا ے۔ یار سو اک اعا ل کر ے ونت بی سوڈ بی لور 
بوی نام گی کے ساتھ اپا انان شبت اور ا مگردار ادا گر پا ہوا ے مت سوق 
کلورائیٹ ایک (0۱[0ا) توما تک نار نکی ادرولی تکل بات اور 
دی باقن میں سیا لک مقار فان بقار ر کے کے لے نیت ات ہوتا 
اول شواک انار ا 2 سا کیو می کے فعلیای ظا مارت 
1 رکھنے سک بای مفیرے۔ 
4 رای چا ین Amine (T.M.A)‏ ۲۲۱۳۲۱۵۱۱۱۷۱ ): 

TMA‏ اک نامیا لی مر لب (Organic Compound)‏ سے اس کا 

کی زارمولا (CHa)3N‏ ہے یی اور کت دای الک a‏ سال 

) کل مو کا قط جو پا ررر ےی لر بے ہے۔ 71۸۸ :اراو رال 


رس 

بش ات سیسات کل ہو جانا ہے ۔ ال طررخ وریہ وشن کال 
Floatation Process)‏ ۳۵۲۱۲) یی ہی سے ےکرتا ےی ی سال 
کے کی نا کوٹ راخ کرد بنا ےک و زرا 7-0 
ہی...۰ قاد اصان م باغ ےکا نے پو کے ورشت کے اندر 
۸ ری طور ر کات سس وچت گی سوا کی پان ےا سی یل 
TMA 2‏ و ورن م باعل 2 ر لے نا یبال روجانے وا لژ EL‏ 
ہے ال کم کے ترس کال اد چا سے اورا رتش کے سے رو ست 
ہی TMA‏ اک گرا کات وف( موا وظی ر1 کے 
سول اکر اورز اد بت ہلزن اورضر را تا لک 6 م یاے۔ 
5۔ وا نی ۱۷/۱۱۵۳۱۲۰۵ 

دٹا نی رائوؤں اورمسوڑعو ںکی شرق کے لت انا ی ضروری ہے بت ای 
ضا تا نک کی اسر بوط( (80۱0۲۷۱) کے مرش شک پاعث بن ان ے ان مرش بس 
مسوزطول ےون گناس ۰ کک بو ی کی ا ندر وا ی ی چیا 
ال ند پیا جانا سے ال لے رصفر پاک و ہد کے اطپام روز 
(GUY (‏ کے مرش کے لے یواک بطو رملا جو فر ماتے مین دای 
تا تی چ بر( واک کی یکی وہہ سے پیا وک واک پورگ وتران او رتو رم و 
مور ممسوڑعوںل کے غلا ر کے ے انا موز پات مرن سب یل 
۵ یں 

1912 یں ہا پر (Hopkins)‏ اقترا نے ناد یوار ام باه لیا ال انچ چو او 
پان اب میڈ رن اشا ت او رک را یال رات شل نداد باش دی تشگ چ ےوز ہد نے 113 
الا رر ر کن یڈ ا کے چ ہے جرب الک ر ں اوا ی نا ترس توت ۰ 
دارو وای نے تا کا ہا روز چ ہے بہت لیت سر هروا ول عاب غ وا رورغ ہر گے ۔ 

کی یس اپ کزان خی با کر ودن اور وس گی رل اشام جا ن ماک ہنی پل ل ۳ و ینہ 
اد اي در مات« ره حتاف ں ۱ و و ار تا شا کات دی ہیں اپ کے 


اا دی {(Agsessary Food Faclors)‏ ۲۲۷ر Jel‏ وب بای ااا سان سل انگود ان 7 
{vitamins}‏ دا دہ جا ۷118111018 کر )ا مل نکیا جانا ےا ہیں وش سک بب بی ۱۷/۱30۳0۱۰۵ کی ت 


۱۳۱۳ 


٦ 
۲ع ۳ ط‎ 
ایا بے را از‎ 
۳1 


یات سے نا ہت ےک فلوراز داشؤ ںکی ری فلاف اجا مور 


مت ہونا دای فطل اظ ر کے حت ما م وونل مو رائیڑ مصنول مور بے 
الک دبا ہا ے۔ چب پل دکی سوا کار ار ادییت جاگ ےکی اس ہیں 
و رائیڑ جیما ام تین روف مت پا جانا سے ا رثران کے ے بذ امغر 


تست ہہت کا 


Silica سل‎ 7 


ادان 9ھ Silica)‏ 6 تام دم بل سل مار و( 


02 ے۔لوتھ یت کیان اہن وت لول میس سیک کی مول مقا رکوہ 
شال لکرد تی ہس اکان کے وتم چیہ دانقز ںو ہکا نے سل مو رگ روارادا 
۱ 9 یلو کے درشت میس اکا مد رجا ابا چات ےا ر پار صوال راز 


کو رار بان کے کے افر اوی 0,7 ہے مو ول سم وازک 
سوڑعو لونتصالن بے ران ی رار باد تا ہے علادہ 
اڑل سیکا من رتش ملا یکی موجودہوٹی ے۔ 
8 ۔بال :Resin‏ 

وی سوا کو چپ از اورم حا لت ٹیل چپایا جانا ہے نواس کے اندر ایک 
2 22 رال باده‌سا (Resinous Material)‏ ۷1 سے رواپ کے اور سے 
نارن ہو کے وال ی رطومت دص رف داش لک کارا شک علا سے بل رال کے 
تفت یرو لق تن ۸810061 کی تاظت لئ وی فی تات ہولی ے۔ 
قارا نک رام 

پل دکی صواک کے امن زبادہ اد و مان ب کرو آ پکو ینا اس موا کا 
جواب کیا + و کش ہفحت ی الل علیہ وآ لہ یلم اس پیا د ےا کو لوی 


رصع 
پاجماعت شا وکیا مضہ سے بر بو یوت رایسب بت بجی سای بیان 


سب لت سیب زار ول ..........ا 6 کی نز خشورع وتضور پا دا 
عالمائکیہ وہ سب چاد از جوا کر کے 2-1 تھے ......... انراژه کے 


07 
۴ ماس اش ۓے سوا کر نے سے مث کےا ندرا میا (Rays)‏ پرامول 

ین وتیل ارو ںا بک دسا مرا ےا ورشتورغ وتضورغ کل 

الک زا 1 )کیت وا ررمرمال کے ره سوا لوا ناشیا با سے 0/۳ 
مسواک کے _ 22 موز ول زم نللڑی: 

رزیل سوال داٹؤں کے لئے مہ رین + و ےجنس کے رگ امن 
ٹیم وو ں کے ای کے استمال سے واشوں کے ررمیان غلا پیا ہون سو سے زی 
ہوں یھی اظ ر سے مسرو اک کے لئ ارک یککڑ یکو دی ال سے جس می گنی ا 
تم شال و کول ی ا ف ہا لے ےھ ی یاد هداد پرا 
ول ے۔ چپ اعاب زیادہ مرا رل هرا ہکا وآ دی ات پا ہیی تک ال 
رع بل 7 سالی کے ساد من ری ولا ہو ای سے اور منوگی ماوت واش 
(Mouth Wash)‏ ےی اما اک کے مکی نیم 
لاسام یاه یی ماب 

() پلول مسواک (۲) کرک مراک (س) TT‏ 
یی واک ( ۵ )م ی واک( )یواک( )کر کی سواک۔ 
موا ککا رک کے اور ررد استمال: 

شی ی صلی الف ول لم کے ابت سوا کک ل سا یک بالشت اور 
سوٹاگی ekl Little Finger)‏ تال ای ر 


qire} 


ریگ شواک کے یج ادردرمیا نکی تن ال اہر ہوں ج بک اگوی 
| ر سے که ہونا جا ہۓ سک ار تن مر رسوا ککریں۔ وای طرف سے ابا 


ہو ی او دا نے رال اورا "لاس با میں او ریچ ری وا نے رات یور ا 
یں سوا کر سوا ا ککرتے وقت با تریب ہونا چا سے اورصوال ددم 
فیس 3 لے رت اس ربا راونا نے راق مات کی کے A‏ 
صاف»وتادسب_صواک کےا راک وان ری ا کر 
وگ باب 0 
بد رط ر رواک اتکی تن : 

آ نتم ہریراورپییردور (Computeric Age)‏ ا ےگڑررے ہیں تم 
اس دآپ پر بیاد کا طع دلب برداش تک و9 بای لے م ےکا کی 


۱ 7722 دا "۷)۹ - ان انی دور 


(Atomic Age)‏ ےتا لے بور سے س کر 101۳ تم ہش استعا لک کے تر 
و ںآ ر ے بل ناویک اک جام کے بار عرص ورا زک 
حقیقات کے دا نم نے ہی ں کہ شلکوصر ف اہی بی وف استتعا ل ار کے 
یک د ین کیو ا کا 0ۃ 0 رع رق کم 
ال ےک اس اراک ایی خی تم ہا ےک سے و نے 
9ص 0 

لی ںورک سے بان لیک ایک پا راتما ل کیا ہوا ویش دو ہار اتا یی ںکرنا 
ا ہے کیا ہوا پھی خر یب ماک کے امش مکی ہیں نم ود دالا ونس میک دبا 
٤یک۶‏ ہہ 207 یا جد یھ 
رور تا لور گر نے کے ھ۶8 ا مر من ها 
ال نک سے ارچ ززا ر کے کےا با رکب کل د ےگا مع 


IRAE 
0 مرکا و‎ 
لس وت رپ خواہو کت یرم‎ (Brush) س02‎ 2 

(Soft)‏ ود ضا ان وپ لال کی راد کر یں دنت 

دنل کے دران غلا پرا بد جاتے ہیں ٤1ء‏ ا 
جاتے ہیں ادرف اک ڈرات ان ں سکر تھا نککاباعث نے ہیں - 

اما ا ا رال جز ید واک (0811 8٥‏ 1008) ےکا میس ےگا اس 
رح لو ہم مز لد کے شانہ بشانہ لے عضو بیس خوددی بلس گے۔ پر 
»رن سک سل رقم تن 
(Modern Research)‏ ابی قرو اک کےاستعا لکامشورود تق ے 
کی تیب کم ان کون سے راون ری جا کی سے و ری 
اداو کو بنیاد پیست ہو کا رد یو ہی مین وت۲ 
ارا 

ملا نکر نیا رس" الد ےکا فطع ر ے دا لے قش رات لورت ا شر 
اسان اد رست ین پچ مرا ہت و ارتا ے اعم وو وہ ال گر 
یں او کی اہ ایک لما نک نیاو رست BE‏ 
سے وہ از الت ایو ہے۔ اتی مور پل اس کے اتک کر ال 
شک ےگا کا بای اک کر ۹۹ 2 بان 
لان ی ڈیا ےقر یا اچ دہ صد یں ل اس مق ال لی 7 
E‏ کت صب ڈگ الا ارٹ gl (Michael H. Hart)‏ 
بور نما کاب "The 100 ã ranking of the most‏ 
nena | persons in History’‏ یس دیا کی یم تر بین تخضیاتکا 
ھا ظا مرب (Seniority Wise)‏ ) تاکر کر سے ہو سے ان م الغا ن شمیت 


ا e‏ انس تس تاه امس سس ےک ہے کے وا پل یا ی ٠‏ 


{rap 
(Top of the پیل الق رس خلی دآ ر ۹( زین رك‎ 
ہت 6اا‎ 


ورا الصاف پور: 

فانک ار کی کان رش کر وا گیا ہے و 
اردان د نے ہی نک یماگ مزصنف تن ےکمال الصاف ےکا م لیا کے جوریسول 
ا کی ابش علی د روم کے زکرم پا رک لوا ی کراب می مرف رست رکھا دم 
2 نام اس رائۓ سے قط شن تال ام لو پر نک | رار الا پارت شای 
لاف پردرتھا نو نار کے الم دجا تم ران ماجنا تی ا تب میں 
7 23 ) در حول رگم هلان بات 
یس ای اکا گی اب پا ٹکا رای برادرایک اور رخ مور رخ ےل 


"Had slam produced an other Omar, there would bê 
no religion but Islam, on the face of the earth." 


ال "اسلا یں ایک ر( سی ایل رعنہ )اود پرا ہوا ودی کر 
الام مادک اور رکاج دی در ہا" )۱( 
۰ علاوه این" وان دا گا نی" کے حصب او رٹوم برست لیڈ رلو ایی . 
لاب می چک ل ق -چ کر رل جنرب بان اکال اورئلش راثا 
ری نے یلوار اھا سے با کتان منت کے هک اک ترو اور 
راکنا سرام دیا کے لے ا سکاب می سکول من 

دی ا سے بل مما رازا خال ىہ ےک ا تلا پاٹ نے ہار ےآ ا 
ادا گے و" 57ھ ۰ئ رها 
ب دہ مودک مہرےآ e‏ 0-0 دو اپ ال 
1978 ا ٠ا‏ سے کیٹ رال اور و لا مین چک ان اک 


اشر زرد تی(52) ترچ گر 
اکم ےکی ایا کی دوک 


ان28 × ات الا امہ :عرش 


برع ما ی دشن سب لد اغا دال 


IFA? 


ون( تور ےجا یکا کون )کیا برا ءان الفاط کرتاسب _ 


”لکن لا چا متا رک نشیا تک ف ت مس ( حمر )ی ال 
علا م) ۲ شمارسب ے 4 کر نے پر چنداحپا بکو رتاو رش بھی 
٦‏ وپ جن پر واحر تا ۳3 نیا ست چم ای اور رک دولول اڑوں 4 براہرطور 
ماب رای (۱) 
قا ری نکرام! 

خلاص کلام اہر اکا سے ی کی ابش علیہ دآ :دس مکی مپار کی منوں کل 
رن وال ایک مان رود کےا بے پا آ ا ےک سح هو دور موا 
ای دیسکا تن « .ول نآ ہا ے حضو ر خی الا نا سی 
یرد مس فلا ھی اکا میں ہہ وکنا اور چاو یحو بکیر یا مکی ارم 
ول وم کی ایک سکوی روک لک ھکر ر ککر کے اسب مان 1 
ہہ یز مانہ سے شان بقاد ‏ یش لکر ےکا تو سے ہے ان دنا جات ےکا کا دہ 
جد یړز ینہ ای نایک دنن ای کےا م تک ال پل جا اوردہ ہاش بتارو 
»که پا یی ںآ ےک _ 


اد رم | 21 پا مب ت تآ نے وا نے ہ رج یر ددر اکا مان کے سا قابلہ ‏ 
ماج بین ضور رمت الل بان کل رید لو پر بسن یگواوژهن ‏ 


تال ...رپ این بھی زا ہنوں سک( شا مرت ) 
اکی لئے ناک تلو کر بک یی سک 
لن کان لکن کی ل ال ا 
ہے کیک رول لی ال علیہ وآ لوک مارگ زر ی۲ ہا ر ے لئے 
روش 
لیر امرس اس الا نان ناکا میں من 
AKAR KS‏ 


“۵ 


تم اکونوی 
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اش ۰ 
میا نوی بو رل نظ رے : 

ردو کبک سے سا یاس تک تما کوش کے ها وناجائز ہونے کے 
باس بل تا لام فا موی سای ال ام وطال ے 9 


کم ملام سے ہا ووی ارمام ر ار ین چان کسام سای بارے میں ٠‏ 


ل اور نے کی سے ہے پانت اک دام سے لام دہ در سے جے 
نا ام کال الیل قراردیا جا ا ےپ 1۳ ماوق مت ب لسن وال 
تا مھا کے اس اام و سم بات نا درخ ا زم کزان 
چا سو یش کی الیو عم کا ارشا و ینان ے: 

3 ان ل رای ( موی وشبرہ کھاۓ دہ بای صور 
کے رب سر سے تردن رل( کی بدلا) سے السا نک یف وی ے ان 
بسانت کے فرش کی تین یکی کر ے #ل-(۱۳) ۱ 

!تست سل لیر م نے سے صد یی تل ہی 
مایا ان درو تا ڈکرفر اک ماس پچ کرد وق ارد ے سے چو 
گا بے دن کا اث ب ناک چ پر انا ےکآ کے رور بد بے 
د ج وال اشام تال سح میا نوی اک رمت ملام اکر چاو 
وی لرا مار تال 04207 مرول کے استعال کے بعد اس 1ئ 


44427 


dirik 
اج صا فکرنے برضرورز ورد جا ےی تہ ولو کے بح دم وای طرں صاف‎ 
TS لا جات ےک مت بیس بد لوکا نام دنشا ن کک ہر ست.‎ 
گی ای انا تو وت شی لا نے کے متراوف نی ہہوگا۔ اس سن تھسا اکوندگی سے یز‎ 
ایا رہوگا۔‎ 
کلام کال سیر مدا سیب نے والی چیو ں تصوم] تم اون‎ ٥صاع‎ 
ل بی رکا جاۓ رن نہ ہوٹڈ سوا کک مشت غ کل شروک د‎ 
بون‎ 20 ETE 02017 ال سنت بو ی ی ار علیہ و ومک‎ 2-۳ 
- سب لا‎ 
ری شا سای رہاظ رس‎ 7 

ات اک واک کے جوانے سےا تم اک موضورع انا تی کان ے جن 
او چنا یکن ہے باتک نر ےکہ بد بو -2 دن کے علا وہ کی تاش کے 
را تک لست نماضی طول ہے اہ کن میں میڈ اٹل سانش ےکئی خط ربا 
انارت کے ہیں جن بین چند ای کا ت کرو ری ریغ ہین جاک مس ران 
اھا و لاش نما موی وشن کے شر تو ظا رکھا ا کے _ 
شیطا نکوانسا نک سب سے بداد کہا ان بے اکل گیل 
کاس کے نوہ نر سے د کی شیطان جیا تی انات ت کاڈ ن نے جس نے 
نان کے م کوٹ کو ایا ھا اورقا وت کی ابتداء ی ی داش روز ےآ رج تک 
ای دنا لٹ کے انبا ن تکوش یکی ینت چم کے »ال کے اعداد دشار 
کال لے من بیو نس کہا جا مکنا سے کاب کک تالک پر اکر داراو 
تم والول 2 دلروژ دای ےا وزکر ی سے ۔ 

غ٤‏ 2 بتکم کول کش ہر اسان ے تعارف موق ار ر انم 
آمادتسارگی دنا بیس مکی اورای نے دنا رو یگمرشت بین نے لباء پیا نکر کے 


۳۳9 
آ پک وت ضا ںکرنا چام ہوا کرنا ا ے ہی کر کوش س 
زر رخط پا لے وادت ےک رکا ا و ما سرت ۳ 
ہے وا جانا ت یو و و 2 لاش سر یٹ نی کے عادگی دوست ای 
ا ہے ےٹھچ 
7 ا یک وس 


ک1 و ...سول ال 

سر ی وش بر 1 بھی لے ےت ونو یکا جب ذکر؟ ہے و وا 
جانا ےک ہت کو ںو (ع ٢‏ ا ۵آ ۸) ہو ے با کارین بو اکسائیڑ 
(Corbon Monoxide)‏ نام یی لیا جا جا ے رو اوت کہ 
ہاو کے وو یں یس سولہ (16) ای میا رکہات با -2 جات نہیں جورف 
شاو نے ادن پر ر کت ہیں رن لوگوں کے لے کی خط ربک 
ہوتے ہیں جوف ول رت انوس پوس ہو ے وتو و میں 
ا e‏ ان سول کہا تک اٹاف پارو سے کے رون ےکا ۔ 


:(Acrolein) ارون‎ )1( 


ایک ز ہیلا ادر ے رگ سپال ہے جس کے #خادات خاد اورسوزش پیا " 


E 
:(Corbon Monoxide) lw: (2) 
راثا زہر گی اوز لے وال یس سے۔ چوشعز وہای اشیا مک تیاری یش‎ 


اتال موی سے کار ٢‏ ما ام زجب رو یں کی کل میس ردول جن چا 


ہے ےو و نر (Oxgin)‏ )> ریو نکک جانے سے روک و سے ای 


۴۳ا 
سا کو ری او ری پیداہدلی ے۔ 
:(Nocotine) sf (3‏ 
O Sa‏ 
هبار راون میس استعال م ول ات زر اشرا تکی وج عگران 
ون عون پاچ اکرنے وال 2 لے کی استتعا کی 


الا 


» 


:(Ammonia)#! )4( 


پہنانٹردیشن اور ی روت نکی هرب تسج رج یرون وف رپ رون اور 
کول میں استعال بو .بیس پٹرول بل پارو کی رآ گ 


ح ۳۹ کے گیکیا دوں اور پاشر کیا انار لها ر یں شای 
لس ےا کے زم ےا ا ت کا انداز هلب ماس سب 


0۳۳ 7 سز‎ o 5) 
u ری‎ 


جاناسب-۸۵۱0 6 ج بت )کو کے و یں کے سات عم میں جانا ےا 


اب سب سے یلرک نکی ی اورپ یدول کی وک تا یل 
جا حت کے انا خط راک ے۔ 
)6( ار رودن‌سا :(Hidrogen Cyanide) i‏ 

اتتا ز ہر یلا سا سے جولو ارف واوخ کے کے لئے ادیال 
شیامن احتمال ہوا ے۔ ام که اي او کٹ اور پی ما کک بی شس مج مک 
ڑا سے موت دک ما مول ان ر سکری بر وٹھا کک ری کے مہا 


(rrp 
هد چة لاو رال چو دی چائی ہے ۔ بجر اف منت هم نی م رجا ا‎ 
ا تمد سل میلس انز ردنا از ی استعال ہو ے۔‎ 
(Nitrous Oxide) lI (7) 
کلف لصو لک رکب چ د ہے ج بک هرمن ےق ےزم کٹ‎ 
گا علامات پیب کر سب سول کے اکرو پ میس نانٹردیشن ڈائی اک کی‎ 
کے رلیٹوں اورنلبو ںوک ڑورک ےے ا 72 ہراس ھی‎ E مول‎ 
نی‎ 
:(Formal Dehyde) AYO 3(8) 
یا ایک بد دا یں نے جو کان پار نے وانے ر ے بیس شا مون‎ 
یے۔ بے ژون اورا س کا اون یس موزل پیر اکر ے۔ اوران اعضاء‎ 
ل کی ادراھاب وخی لک رر ماب‎ 
یال (ا0و۴ظ):‎ )9( 
راب یلا وزاب ہے جوا سے دول بس پات سے۔‎ 
:(Acetal Dehyde) (E ابیالژ‎ (10) 
اک چرس ولا ال ےاورا مال زہر اا مو ںکو چا سے‎ 
ارم کے ررد ری معا ب اوخ کرت ہے اور ور ول کل ںاوتان پیا ا‎ 
سے برد بر یا 07 دعر اوت زگرد باس کے ولا و کول وارف‎ 
ا »اسر یرال تارفن کے سر دسفی ہک لک مک رتا ے۔‎ 
:(Hyarogen Sulfide) lassi (11) 
درل کل ایام کے رزنے سح پر مول ہے اور یل‎ 
بل مک ڑ ت ےرات استھال ول ے۔‎ 


۱۳۵9 
:(Pyridine)g 1, (12)‏ 
۱ لدیک بان وا لس ہے۔ جو ف کر ےکوڑے بار نے وال 
وا ول اور جرا مش ادویات بی استعال ہو ے۔ 
:(Methyl Chloride) sS )13(‏ 

شی زمر یما سح کی با کے اور رفک صا گر ٹیس استمال 7 
ہے زا سے پٹ رو لک تا ری تکام #ل لا یا جا ا ے۔ 
:(Propional De Hyde) EL, )14(‏ 

رک 3 سال سب جک لک صورت یل کید ول یں جات لو رم کے 
ات اتک اور رہ کی ری یں استعال موتا ے - مرول نیو اور 
۱ یرو لکوبارو تاج 
)15( ایی رال :(Acetonitrile)‏ 

ایک ز ہر یلا رب سے چوتارکول بی ابا تس - رپس اور جر 
استمال ہوتا سے لت ماروا کول اورچد پرگطروں یس کی اسشا لر ے f‏ 
:(Methanol)J sil )16( _‏ 

پم پر ] ال بح وی بست اش کر پھلاتا ے رالٹ کے ان 
(اچوںج) سمال ہونا سب _-رگول بی کی اتال وتا ے ۔ 

ہیدہ ولذ بر جوا نوش شرا تن وحطرا کر یٹ حق» پا کپ سگاراور 
مره کے ذر یج ا ےج سول بیں دلگ کے ابی ت رسس اس نو ےکور 
ہے ںان کا زنر وف سے اور دہ نکر ر گی نپول او رل طررج کی 
وعو سکی صورت بل ز برد ےر ہے یں -(۱۳۱) 


dir 

صان بہرعال سے ہی: 

مووک رہ جو ی ا ہو ی و ما پاپ دہ کار مو کی اتی م 
کا کر یٹ +وفتصانات ارک کے ہیں ا ال کا و 
کل کا ہو رکون کا ہو با کیک پچ کا ها نک رن بای طوربھی 
خرس سے نال یں ... .رتم وکیا وا وس E‏ 
Ty‏ سو ٣ں‏ اور چا 
سن کے بجر است ارلا ے ار ان رس و لیر (90%) 
مرا پ سین ول سا ند رای ره جاتا سے جوا نالیوں اورتیلبون ‏ جح 
4 رن موادکی کل ا فت رک لیا ے اون اوقت ان ٹالیوں او ریو )و بر 
بھی ارد جاےے۔ ا ط رح پوو ے تورم ہو ناش رو ہو جاتے ہیں ۔ ا کاڈ گے 
ا پا ے۔ رما کی رتشوش لک رگراک پر یس اور مرا کیا با عرش 
لارام بی علا د یز ( اگوی ے )کیا جانے فو مرش 
لاعلا ہوکرضوت گنی مومال_ج_ 
عامل گور یں او رما کوٹوگی: 

وی مردو نگ مد ی لس وی رو ملاع بہاے 
نا ی علت یں | وال ول ارچ الیش کے قصانات و مروول اور 
رن میں ایک وگن پات ےک ہس رت 

پل بار) ور ودگور تکوش ےا تم ہاکو کے بدا ات از ی طور 2 

کے ےم کی1 ےا شرت مم 
وه ول کے نون کے بہار ری ی کر کے بی ماب هیاس ےک یتم اونگ یکا از 
بای پر انا زیادہگیں 09220 سم میں ول ا دالے نے پر متا ےا 


1 
کش ایک یب ربنم اکشمافات ہوا رطا لک کرو بط ہیں۔ 


اون ا میں E‏ چ 


۶9 ارک رک ٰ'ٰ' ٰ0 


ایک کہ د سرد لورت لس ہو ہدش لیا گرا یگورش جودوران 


کل دس (10) سے زائ مگ یٹ لوم ی ہیں انس الا مرگرمیوں 
یں اورث ا ما ولاس د لورٹ می رید وش کے مرا تلو دور رل 
تاد بو بک اگ یا کہ چرام پیش لوکوں یکل تھ راو بیس ول فص (09 1) 
اڈرادا بو ۶ ان نکی با ی دورا نکر پیٹ پٹ یک لی ری یں“ یی 
ال فص رطق ال درا مکاذ مردا ہوتا سح( ۱۳۲) 

اہ رین یات نے اپ قیال د پورت جام پٹرلوکوں کی ملد 
نے بدا رل ی جس سا سر رکا من 
(جرائم چش) افراد کے فانران کی ساب و اتمادی هی کیا ی کو نت 
ا کے وت ان یی ؟ وار 80-0 701] رو یکی گر 
عم وا تیک هو بے اش تھا۔ 

ال جا ۶ے میں ماہ رب نے رال ظا رکیا کہ جرائم پیش اظراد شس ا ی 
ردپ ےکا مسب تم ما دیس سے کے ان نٹ وڈما کوشا کاب اا ے۔(۳٣۱)‏ 

ال دلوت کے بعد بان نشیات ےہا س ےک اگ دو را تلاکو 
کے لئ وق خر ناک :زا کی عال موق ےئ کا مراد کی ہوسکنا ے۔ 
وا طر کہ بحر بیس کول کے تفال ملاح پر ری رل مت EA‏ 
حا ل وراو لکوت وی مت از رک کی 0 

یو ہار کک او راو تور اور پاورڈ کول ف پلک ملت کے ایک مطالعہرٹیں 
بے بات بقائ گ کہ اک مگ یٹ اوی سے کی خصیت وکردا رک کی رح مت 


4۸۵ 

گرا یں سے ا کر یٹ وم ہے وال اوی کے سے ناف مان بل 
اتید ند ہو سے ول ا لی دچ بی ےک گر یٹ ٹوش او ں کی اثلیال ہردشت 
رین و اور راو ےا لودو یں تی نی او 19 سروس 
یش موجود ویر خط ناک مرکبات سےا رده ال سے ال وه اس کو لکلا 
ای را ہیں۔ سے میں بت ملا یں پروان چڑ جن نکی جا نے فی سرگرمیاں 
اکر کی یی 
۱ کمن کا با1 از کرابم ر اور : 

اللہ رپ العزیت کی بت ماری متزل من حباین,الف من 
(Vitamins-A)‏ باب جاتا ے شل بر اور کی جزربال» زوم اک ور 
۰ رطا وی گرا ولرک حال یدد سر اورف همطل جوافراداٹی 
وراک ین دا کل دا تا تور استعا ل کر تے ن الت یل دوسرول کی ت 
۲ ھوں کے موش کے امکانات چا من فیک ہے ہیں ۋار صاحب گا 
زلوت ہیں ہی ےکر یساش افرادا وراک می خوا 00 
2 رون دهاش سے اورگی طرح تین ہو سح دا هکس ربتکا وال 
ا عضو لس بل رل زوا نات کے ا ولو را زا یکر دیا 
ار کمن بوذ مات وه باس (۱۳۵ 

اس جا تا یآ گھوں کاب نک ردان ےکا رم و 


مر مرن مان ڈور 

0 می می یل سانش پا قا مرو طور بب اشا فکمرد کشا فرش 
یرد ول ک کین رکا بش سب الا ےک صرف ات اما جا جا اک کوش 
ان ضرف بی ضا ہوتا سے بر تکولتصا نک با سے متا سان 


qira 


مرف اتا بنا جانا شیا گرا ,رس FF‏ 1964 ۶ 
یں ا کی سرن جزل نے اسے ر بات دمشا ہرات اور ایک لپا ری یو ں کی 
رون یں کون کے نظ ناک ارات کے ہار سے بین اپ ایک ظوہل رس ریت 
اورت لک اس رپورٹ کے مطاب اتب ولو جوخط ناک اشر ات سا دض 
3 ان ون ورام ول کے اھ رای اور یپرد و ں کا خطر ناک 


رس Emphysema‏ وی رہ اتود شا ل بل 
چا یہ 1988ء یں امک کر یں ی سا کنو نک ایک انون کے 


۱ کیت ادا کبک پا اکم ی: 


ڑیں: ”من جزل ے فم دا ےک ریت لوی کت سے 2 خاک 
(FY‏ 
> زان پم کتک کت نکی یت وش کشر رک کے قر 
ور جن 7 ۔ چنا وزارت ګت اتان 07 
ریسا ئ0 وکر ی کے ہر اک ر و ا 


Warning: "Smoking is injurous to health." 
Ministry of Health. 


تردار: "تپ یکرت کے ےر ےوز ارک ب 
چپ مردداجمامکا معا ئک ا کیا پیز 
عرص یں نیش ہوا ھا جن سک نان تی ' اما حول اور رطان 
1 چا EY‏ وان چو دی مرف پل ایک آ لس اوراز 
یب رارقا ن سے ہں: 
کر ہے اورسرطا نکا کی کی ر 1989ء ین دا ہوا۔ جب رطان 
سے پلاک ہے وانے مردہ اما مکا جات یا گیا فو لشاف مو اکتا م رتش ۱ 


۵۰ا 
f‏ لا کش ملظ وون کم رطان بل گنا ہے ۔ 
TT‏ ا ا ا ا مش اوز 
2 ‪0 ہے۔ جب یاه یٹ ت دول ےکر یٹ فش 
رک گردی وس ریا نکی شر اتا ہی 7 
۱ ”19627 ا ری ایک کی ت کی سکیٹ اورمریان ے 
تعلق ے لیے یس زیخ تتا کہ ان اور اي دور گن 1967ء 1969ء اور 
1972 یں شاقن دا ر ارول ای ۳ ال سے ا ےکا و 
ےک ریت نب او لک رطان پچ یلا نے بج میس بیادی آرراراوا گر ے ۴ ب چنا 


ی 


زیادہکو . ا ال یت ری ود ہے تو مرن ی شرب 


ہپ سے 


بانب ear‏ یں 2 الول ےم را کا وی یں 


۳ 


گی 177 ھ0( دو هار ہے اکر وو جو 
سک ال ہے هیا راپ ہے سک ا رم پا و ہے 


ذف 22 


تا و سے پل وف درون کے ترما 0 E‏ تم 
تن اردور نے ایی م رکہات ہو تے بل جومرطا نک بعش تا ہیں ای 
کے ول ناموت ال ل تن بر ک ےکی 
و کے میں هیا طور ر 
ہا ورو ںی جلد سل وس سے صرف اا نکی جلد ا این مو جوز 7٦‏ 
سب( هل سے دای رسول بن باز لے تا لت بول تے) ز٣ر‏ کے 
22 رو گی تا جر منرت زان لے“ (۱۳2) 
فقا ل. جا سر سپ طر لته واردات: 

تال ایک ا لن ےملک مرش ی فصبز تدر ی رین ورس« 
سے بر یل سانش اوموزی یس 


مہہ سے است رطان کا موجب ہڑاتے میں 


۱ ستاو کو لان موی جا جا ے۔ 


4۵ 
انا é (Pulmonary‏ ام دیاس یال فسوی کا 
کرک مرش جواباء نایاپ ظا ڑکیا نکر کن جوا شل چائۓ کے 
دا پا اث وتا جا ہے۔ هبتر علا بات عا مہ یکا یکی بو ۔ اوگ 
کے مرل کیلک بخ سکیٹ لوٹ یک یکھا ی بج ےک رظ ر ابرا زکرتے لے جاتے 
کل ۔اس مکی راکو رانا خط ناک مون ےکہ پر تاو ٹس 
سک ات بڑھتا ی چلا جانا سے دراک جوالی اع جانے کے بیرقت 
برائعت TG NNT‏ یں مرش د باد ہا ے 
آنا نٹ لاوںوگسز ول کرت 7ھ" 0)0( 
فی کرک تا مت ہونا ےک راسے ها باس رکا ہے سک وت کا7 مررست و 
وان انان پٹ و لک ھا نچب نکردہ جا ا ے بل سل سل 
ارم TT‏ با اورا اکر تک کے 
لج شروری+ دک کر ی ردو ں کی سا خت او رکا رک ردگ یکو پا لوضا خت رش کر 

1 عاۓ ۔ 
.ت2 پک محارم بھی ےک بیود ےکہاں وا + ہیں ۔ ردول انررایکی 
ا E‏ کے اف خی لیکن ہے ان 
کے اوه یرد ول کے اٹ ر ہوا گی یں بول ولد وا ر بین ای 
ول + ہی سک ایک انان کے دورد ول ندرا نک جرا پش رکروڑ 
و ہے ای خودد ین کےا نک امرگ زان سب ۔ 

وڈ رما کےا ان زورون بین تا کیک کی ھی کے تلاو 
زک دم وش رل 
لی کی کیا یکی صورت میس نلا میتی جات نموت ا کیا کا 
نظرا دا کر( باجاجاے۔ 


مس کرم ر ما ا سے 


flor} 


ا اشا نیت نک کل دی تاک مت لیکن چون ےپ 


یاد می نازک امج ہے ول بای ے ارب العزت نے ان کے ارز 
اک دنا کی نظام تام ہدیا سے رو جم ہکی سورت یں نظام ایک تصوس 
اعاب پیداکرنا ے شا جب ؟ نا نیت 29 آپ سک ردول کی 
ادرول ایک زو بل ہےسلعاب باس دالا ظا م چوٹ کے بات تی 
ثعاب مہا کرد یتست اور زو ل کرد ہدنے سے ماتا ے۔ یہاں 


کوج رف راب 9 
چگ ا ےرل مقار سے ز یاده با باس | ال کالازی ی رتا 


ے لقاب پداکرنے یز 000 پورع انا نلاچای 
کے رات پر وال دیتاے۔ کل ولا بعالا انان ای کیک اس ٹا زک مرح کرش 
مول ی تار تا سے ۔ 
تن و رسای مخز یں کر لا 
0ھ نام 7۳ ا Oxigen)‏ )سب تین کو 
ااك EE‏ سر اک تجلن ال 
کہ کے خون می شا ی کے جا سے ہیں اورکا رین ژا کرو سے پاہر 
ماد کے دج ہیں۔ پیل ردو نکی ایبول کے زر لع ے موب 
نک یار رکرو تال جا گی سرد و لک سار ال اور 
رن اہ کنل ٹیس اپ امرداراد نکی ہیں 07 لیو وہ نان تن 
کی ک نان وا از ملک تن مل خی 
Emphysema)‏ ) کی ابتداء موا ے یی لس کھا رطع 
رکز لین نے ازر اسر ف Elasticity)‏ )ال E‏ 
سای تہ الک لیم م وکر رو le‏ س هیال اور تیال ورم ہو ےن 


۵۳ 
۱ 02 یں سو نآ بای سے ص. س.ے ب77 شروں ہو 
ان دا تفاس تن لیے قاط رل دم 


ےکی وال اکسا ڈ وناب (Proper)‏ ریق ناک پل 


ال اادد در یس اک کےا ند رای رای ے۔ 
رک رن یک بم سے نادن بوا م یس 


چالک اوررابیاں چیا + ہیں دا لپ رابت اور سب ی 


لای ہز ہے۔ 


کو کے دوک کال ی لکرتے مہو سے ام جن ول ری 


ورب نان ٹیش ای کار:ن بو اکسائیڑ جاک شک اکا 
ری ول ےن ان ڈرات ما2 ائراڑ وٹ بت جآ نی تنعل 
Ê o‏ ۵ا 7ھ by‏ کے .ا کی سی 
۱ رانک کن ےکر ری مس رل کے مار سے ہے 
شون کے لئ او ہڈا ی خطرناک ہوتا پیت ان ٹیس ر ےک جو پچ دن 
مر سره دن رش مکی زج رگن مب ور 
۱ ال ےآ پک کو 


رال فیس (Emphysema)‏ جب شرت اقا را ےا کیا 


ٰ سل ہے وخ بجی و ےک جوم ریش کی 


ام ر اکر کے پاش عل جاتے میں دو ول کے مرب فرار دے دس جا ے 
ی دراصل اس کا وا سرا چ ی سا لکی ر کے بعد (اکٹ زر کے 
چیا وی سال ) ا ےکن اس وقت بی مرش تقر اعلا ہل کا وتا ہے۔ 
مب کوزیر: رکش کے مصنو ی1سی کا سپا لیا جا ا هب 

روت !انی“ 7 رو ا ارس ور 


4۵۳ 


وف دورس نکر ریم شور یال ہوتا بخ دہ ای 0 E‏ 
۱ آپ سے تت با جا نا ہے ای بے ای اور ہد یریس مرش لقن 
اتا ے کا میٹ مب ات اپ پر یی گر اش 


مرت ارد ے ہیں -(۱۲۸) 
میرک وا یکھا مین نہیں : 

ڈ اک میب اتد یٹ صا ہب ٹر باس یں کاو ییا کی ابر موی 
کات جن یس نے ای ےکی مرف کو ھا سے جن نکش وزش ا 
کک مدای ک ےکھا یکی رنب 71ھ 
0072 ب یا ال کدی یں بل رخ ریت ای ے 
”وو در کے .12 7 ...لاپ ری سے ایکا کیا 

ا ره ٦٤‏ اوس آ نے وال ا کیلک“ کا ملاع 
۸4009+( ڈراک وی کے ےا 2۶۳۷ء کا سب وال 
اریخا ماه ]اس 99 
نیز زو اک کت 

مر 1988ء کے تاره ایت لکنیڈ ا کے ایک داریا تن 

وا مانب بش E LR‏ 


مك 


امشا کیا ت میڈ یل ما Disease"‏ 87 ۴ 
مج ری رف سر یٹ ٹوش اوی تن ون ےھ واا شا راد جوا طت 
تست ...ما وا لاح نب شون ین شال ہن او نس نو جوائوں کے 

070 زاو بر‎ AU 
اوراعصاب مل موزل پر ما سل تشر لیر یالب‎ 


#0۵0} 

ا کی ابندائی علا بات یس سے اہک ہے ےکم کے عضو( پازو با 
1 یره با لک از بو سے وو حح کم ھٹا ےآ ی کرای مل درد 
بو ہو جا تس اورسوزل اثر ری انمرفا و (63091608) کل اختارلر 
ای ے۔ ڈ اک ڑ صاحب کے مطا ای ای مشک داعرعطا ]رس تکرال متا وضو 
وم سے کاٹ دبا اس -(۱۳۹) : 

۳ 7 ۳9 یی ورای ہو وی 

۹ یل 2 ایک نہایت رور ی کک پا کے قان کوج مز و لکر داتے ال 
7م 537 رتاش سرجد ون ارس ون تکوش 
کے بر ےاثرات مرب: وا تاه وتا رم 27ء1 9 

+ ل گر دنت نوی و رای ولو عھا لم اکو ٹوش ی کا وشوا یکر ےکی فا 
ا سکاب گرا کے میں هر 


ا یا کے بیز دا یزان را کیا کیا کل 
و اوا خا تی خا ل کر سے 
E‏ ی 


کون (ہ 00 )١([‏ ت اکا لا زی زو ج ایک ۸/۷1010 ےم کے 
ن اتم اخضاء یوت نک اثر متس ان ٹیس برد ان بل الہاں اورکھیلیاں؛ 
کرد نونک شر ما یں د یک ھم ٣ئ‏ ران مدو او ا اورد با 
ھ2 مر تال ہیں ان ا اموک اضا کر هت سے 
لو لکش ما میں رال ہین ادزخو نک دہ ہے جانا ے وک وھ نام اضاد 


وا سے ان ول کا ایک عارشہ zera,‏ کے 5۵۱۵۱95 Extra‏ 


4٦ 

کان دا جانا ہے۔ د لکی رفار ا ع اق کج تو نکی مق راربھی برش جا ا 
ا کر نہیں انی .ریا نکی اسهم میں اکا روا 
راس ESS‏ نام سس 
ہو جا جا ے۔ 
مکل نشی سے ٥٥ا۸‏ گا مار اشن نا رجا 
* لک براه را ست ائ شون سلا کر نے Artery dlls‏ ۶۱۵۲۵9۵ 
دنا ہے بد لکونا کان ون سا ل‌ سفق ہے اورا ی شر ان کے اٹ ز2 رل عدن 

سل سے کاس اور ےی کی دا دای ہے۔ بل خر اب 

کت aR.‏ اتارک ین ہے۔اں سے ۸۵۱۳۱۲۵5۵16۲0515 کا مر 

لان ٢و‏ چا سے مش وای نان کی عم رکے بحدرظاہر دن ےکا ے۔ جوا 
یس اوت مداصت اسے دہاۓ ر 0 ای سالک ر کے باوت 
رائعت چب زا کنا ےا مرش زور لا e‏ الراب س 
سپٹ ا یکا رکا ےا ون کے ڈزات ینایک اد دادجا جا ےجس 
سے رات بل جا که کے ہیں ۔ ا کے لے کرو خن ین رکا وت را 
دک جرد مس سای مش گم لوت سر رت 
Cronary Thrombosis)‏ با با ا ب 
وت ہے دتما ےا ترک ٹلب بترم وال ےاو یل ام ہوجا اے۔ 


۱۵ 

ا اس امرس ہے ہو کہا نکیا بای .۳0:0۰:۳ ی 
اتکی ہکن سے سک دک او سوک زو نک ای جکک پیا رکا نام 
3 کے وای کی مرو راورت ٹف کے مطا ان رسال ٹین ارت زان برطالوی 
ردو نگ اس ڈرکورہ ہیارک کے پا عمش زگ سے اوق( 6۱۳۰ 


اپ نلای: 
نس لوگ درا کن یاون بر رت اور موا رٹ ]#موار لول تب 
راولش سے قاری ہو جات ثیں ..........: پارلوکو ںکوا کش ہے کے 2-4 سا کہا 
3 تر رید رم الم ۱ 
اذیا 0ں بت ۷ئ ار کرت کے اور 
ا بر ٣ء‏ | 
7 ال کر یٹ اٹ شرو کر دی ہیں در یٹ کے لی کس ین لے 
1 اور کک وتو لیکو ار رک ےک یکو کی ر ے موس سو لق الا 
یو ںکرتے ہیں E‏ ؟ رزیل کش کے مما ان ای اکر نے سے ان 
قط اذا نیس ہو باج ی سر او راجت ٹیل دافم چا تسب ۔ ہے 
تک کے اس وھ سک بیس بے کے رون زر ون میں 
ای کیا جار وتا ے ...وال ون Hemoglobin J‏ یگ یکا 
ہ ا واب 


تور اک وسا ی ( برطاھے کی رورت : اگ رپ وای بچیالی اور ےکی کک کیفیت جات اکل کے کےخواہاں 
۳ ۹۷۹" میتفر کل زرا شور ! 

اس دس یں یکن ا ولون 7ہ ی ال نت نی تهاری کل فضا س گے جا ہے و ا اک کے زر یج لیے سے ای کے 
یرال ۳ eS‏ ...ہوا ومد ول کے اٹ ررر ے ر کے بر رم کے ر کے ار 


و و ا ار جک رر 09 رٹک ایاگ نے سآ پال براہٹ ؛ پگ اور 


“۳ 

تال کیت سا تال جاک( ان شا ءال تھا ی) 

"کیش No SOR‏ یں یت 
قامات پہ یپک اشقا ل کر سے ۔ 
۲ تالول میں تم با اواو لکی اجاز یش 
21 ۳3 اؤ مز می کریٹ اوی نوع ے۔ 
کے ول کا کاس مسر 1 یں پیا کے 
2 اشک رات کے سا گر یداو یبیج 
7 اجان یس سک یٹ لوٹ کی ایض 
۲ ےک یکوچ ںا نیع ے۔ 
کپ مرول برس پابندی سے ۔ 
۸۹ کے و ً9 00 
کپ مب لوگو ںکی کا زس بی ہی ےک رت پاکوفوش کر اف تب یب کت خیال 

کیا جا ناہے۔ 

rE OPT‏ و وه ان ای دا 
بلب دیا کے ا اون و ول اج کرو وا نے 
حشرا ت خوددی ھ7 ..."کی انوا ول نک در چاو تن 
دسعدیا کی 0 


۵۹۳ 
ا سل ے سکول زرا یرون اموا وون عل ی 
ا من ہونا کید گر یٹ فش کی وقت شرپ ند ہکا با عش بھی بن 


)۱۳۱( Û 


۱ ری 2 ی 

فالا کی ظ ری دنا رش انا عق نک یار رتاو کے 
اورک پھیلانے کے متا لے ( مھا سے ) یس نی ایک رواد هام کی 
امت ایک طرف او اپ عواممکواس ڑ رس تکفو کته کے شب باز کی 
م پرکروڑوں والرتژیع ررق ےکر دوسرئی رف ترک پا یمالک سوام کے 
آتدرا سذ روا CEE‏ چوک دا جار سے کی ا 
3 رورا و کاری سر ال ہے۔ لد ہے س ےک ودام لکیہ یل د ی او اور 
۲ ا دی کے زر یگریت هشارت ر 8 دی دک گر ترآ 
1 نما نک کک ابا کر یٹ وم کو یا سے کے نے مکی وم 00 
تاره دوس ری ےمم لیک کے میڈیا ام ان زلپنون کے ا شتا رات چلواۓ 
کے لے مرکا ری طور بتک ددوکرر پاے۔ 

ام ریہ س تم او تحار پا نے پر ایا انا ہے ال کے علادہ راز اور 
.»تور پدکرافر یق ادرائٹاء ک ہما لی کی داموں فر وخ شترا 
اسب ان کب ساز یکی عت یس تال وم اکا ا 
زین کی زاس مر بش اور ی بوت تھا لن 
ایا ما کک ال نرت اصرف ام ری ےن پر ے 1 9 ام پل 
7 دیا ما الاو یڑ ہرفروش تک کے اٹ کیش تار ل دسر باسح اور 
قراس 0 شاوی کے ظاف یل زت لار یں 

ان دش پاشی. 


سر یٹ وٹی و کو نکی ہا سے فو رکنش راو پا داش تکوم کر سے جناب 
1 اتد خان اتی کناب دنا 7 3 الیک مروت د اورف I‏ 


4٦۶ 

OLO 

که لن یری واف میں ای تاب شاع ہو ی جس ما نان ت 
کر ی کے و مز شارب 
I (Kanteki- -K-Jams Sharp)‏ ان شاک موا نما ہمز (Mr.‏ 
(8 ھل کاشارام ری کے چ واا سے والوں بی ہوتا ے ۔اورووصرف 
ادیک ےآ کرو جابیڑھاے.... بات 

"رف لے وال ارم رن ے شیا سچ نباد 

کی گر یراع رنه لئے با ارت 

کاڈ مد وا گت ہوں و ا ی کرٹ کے وش لا 

یمد ول کےا ند راگ لکرتا 8 ر ا نے جب 

سن بکرم نی سا نم کرک ات ھت تس 

یکن ای ہیں پھ یکو کی کی سکیس ایت من 

آئ آریڑیں گیل ری مول .. ار و مس رای وص سے 

1۳ دی سے اود ا کی یرک ےک ا دیا ممل دس واس 

ج کنگریتاو روغ کرتے ہیں ۲ (۱۳۲) 

ابا رکیل مرو ںگا: 

O ا ا‎ N 
(Rênald 0" کول کی اک کی نے ب‎ 
پیا کے بعر اس یی کا کاروبار انا یلا کہ نم‎ EE ضا‎ Family) 
ام ری دور ی بد ی سر یت سا زب کی‎ 


Mr. Patric Renald کون‎ A.T. Renald یال‎ 


گا٦‎ 


ْ ای بدا لیگران باداش نے ایک مو یں عرم کک سکم بی ٹوش یکر نے کے 


اعدا ب کر یوی کر کے این کےا ف اد دیا سے پش ردوسرے 
کر یٹ سا زادازول ی گر ری ر 
”نید مارک ا کیا ےک لوک اس سے سوا لکرتے لک + لک روپاز 
ا ترا نوارب با نادیادد یچچ سے ال لکارد ہار کے در ےکیوں کی 
را پا تکوپ ...ال لے بت ٠٠٠٠۰۰۰۰‏ اود دو رس میا سے 
ای رگڑ زر مراد اسے منک پیا کزان ۔ کے یاد ے مرا 
اپ راما سکس ےکک قاس نے یندیس باق دنس 
کر پر کے یت نجس ۹ Aa 2٥۸‏ 
ات 3 وکا ارح مر ہوئۓ دنا ہیں“ 


: 
ور کے ائڈا نکی روز ی کا ارا وارویرا ریک روت 4 
ا 7 ای کا سوا گیا ام سے ٦.‏ ی اا #ول Ie‏ 


ےک کت کیا کا روبار نے کے تک کل ال اہ 
رگن 0 EE‏ نے رور 
گردپا- او رگروژول نے ای اس کر بیٹ کے آھوں بلاک وا ے۔ بل 
و لک ی قطرے سردا ناج پتامول ۲۹( ۱۳۳) 

() ولو کا دار 
کل کے اعرا ری کا موسر یں نین ے مسر وگو یز 1۸۴ 


Gola)‏ 0809 اس کر یٹ کے اشتاروں میں ما ڈول کا کا مکرتا تھا 
EAN.‏ پیا لور ویک وچ سرطان یا ۔ و تال بش 
ال سکیا دہال اس نے سرطان کے درم ر یشو نک عا لک دریکھا جوز ند 


۱۳9 
نکی یں تنا تل الک رل کر[ پا ای نے ایآ پکوائن تام 
مر شون کے دوکھیں کا دارم را ودا شیا زی ئ2 تب لور الک وگ 
0 ی رج مرو ورل ر (rm)‏ 


(iii)‏ ۳ دنشک بجر و 


سرت ٤‏ اشتپارول شش گل ران ۳.۷ )نے والاقو بی بل ر 
دی مک لی رن (Mr. Van Maker Ler)‏ جولاثی 1992ء یس اقا لک 
گیا ا نے سکس 25 سا ل سروک موت سے دوسا لکل ا ےلم 
وک کر بیت لوی انا کام دکھا گی سے اوراست هروک رطان ٭ چا ے۔ 
ات بای دای بول an‏ ورا سر موز ور ... 7 کی یں بر 
ا E a‏ ان اور و می 
سر یہنوی کے وا نوا ...راکنا وو مرگ (/۱۳) 

ایام 

سرت اورا وش کے سال میں ا بک کک وین اوتا رول ونر وکرتی شارت 
گت تراد دیا جا ریا تھا کن اب ہے اکشاف ہوا هک رال سے تابکارگا 
(Rd)‏ تھی مون ے جو ویر مرا مس اس میں بہت زیاددمہکک 
بت ولا 

اگوی ی جرک ری سس ٹیس ونر 1991ء یس سیر رشبد الد تن اح کا 
ایک شون "وش اور ز بر رش دار" توان سے شا کم ہوا ما شاه 
صاح ب کا شون جرب شن برای اوران رسب نما - بهال شاه صا حب کا لورا 
ہوا ی سکیا مکنا ا وہ شمو نک خلا ہپ رش مکیا جار ا یں 

ملین کے مان تکوش کے ور ےم ہیں رال بوذ والا باکر مادہ 


۱ INF} 

رون ر کر روں »لے کی فرورول ہا ں کیک بو بیس کی بر زا 
سب نا رین ےطان سیون یں اس کر را ار ماذہ مد جور موز اوت 
کرت گس اتک رن 07ض )یزاون کے 
بد دل یں ہرسال ال ہی ابی ری موی ہے نی کت وم 
روا سے مک ے۔ 

لقن ے وغو یکیا 0 بل برد ول کے رطا کا ام, 
رن سپ می تابکاری ےا کے شال مدل دا ےطان کے صف 
مر یش کو بیس شا ئل تا کار ماد ےکی دچ ےکی اس رش کا کا ہد کے ہیں ۔ 

سوال ہے پدا :تا سکم پم تا لکد بادو تما او آ یا کہاں سے n‏ 
رین سے ہے جات سان ےآ لس هک ی اوه ولج ی تاکر کے چوں میں 


وال ہو ہاج ے اس اسل می ںیو نک زر رل اورمصنوگ ہا ول نمیا کرداراداکرتا 


تے۔ رن 0و نلوپ: بواء 0 اور دشان سح مار ہونے وا ی 
88082 ےر رکم کے ہیں اح طور راکو کے چوں لتیار بده 
شف کر ٹا با ںکرواراو اکر سب .....:.....نری پات وگ ماحو کین ہے 
شود پداکرتے ہیں ن دہ پیدادار ل ےکی اط رہم ز ین میں جوف سی ٹکھادوں 

کا ستما لر ے میں ان میس ریکل اصی ہقدارم جود ہو ےد ہے یم 
جب زین سے قررل طور ارح ہد نے وال یره 26 کے تی شال +وار 


٤‏ رم222 روس 210 اور اواوٹیم-0 21 ین بر لک رشاو کے چوں میں 


:]ری مادو شف کر نے کا باحعث نوا سے الا کے علاذہ زری مشیری اور زیر 
۰٭٦7۶ء‏ ور ضرق رس و چیپ دا سے چیک ےر 


1 و ہس ۔ھیتوں کے ا رطاف طط این سے 


جاکار مادہ اص کر نے و EE‏ بی سے جب ار ہوک رس یف ا وال 


4٢ ۱‏ 
مادک مورت افتا دس بین تق تاک ادها شی مج ہوا نے سر بیش یا 
او کے سک ای ماد پاکوفوشل کے پچھیچوڑو نکی کرو ان لا جانا 
سے ادر یرد ول یں 4و ور ہے تار الول کے عڑیں اورڈاخوں یں سس ۷ 
جات سا عتیرا لول مان بنا ہار مادے ان مظامات سا ات رز 
یں الاک ر) کے در یاو ںکاکوڈ ارکٹ ر بت کے ابھرے و یں کے 

کرد بتار پتاے۔ 

ما کے تج یں تاکز اد ےا2 ڈ ری صورت انار 
کر کی یں - بر می مق ما تہ ری اور دی ایکا ری کے م راک کی صورت انتا ر 
07 0 

کت مانا ن کل بیس مد ےکی ال ہیں تاا رات او سول 
ور چترگنون سای بن سے کال با کٹا سے کا اک کے وو یں میں ال 
زرا تک منال سے رهگ ار تج یں ۔ وه دول کین تی 
ما اوران کے اتی اس یہ چر کک رر جاتے کی - ببال ہرذ دات وا جن ے 
ب ما دنک سے رپچ میں اوراشعا کال چا ری رکفت 

رت کے ظام داع کے مطا نی جب دفا ی بات ید وں سے ان 
ادا تکوڑکا سے کاو کے یں اڈ وہ وہاں ےن لکرخون بیں شال ہو با 2 
ہیں اور چون ےڈ کے دی رتحموں شلا جر ہگرروں» ےتا راد 
ینز اور پڑ ی کور ے میس انا مور چرق مکر لیت لاو راشای کل شرورع 
کرد سی ہیں :جن سیلبا تک بای > رون مکانات ہے ہیں۔ 

اھ رب کے ہوائی شن لول ادارے کے اہ صو ی مر ایٹرورڈ ا 
(NM. word Morel)‏ نے ام اشا فکیا ےک کر یٹ لوشو نک 
تاد یل چونے پا لم کے چوفہا یت بابک ڈرا ت وت رسپ 


ا 
ان ءل سس-10 ۰2 وم -0 21 71 بت ز باده ہو سکاب زا ظاہر 


- رولیت کے بین ہو ے 0 چپ ورال مور چ رت کار ماد ےرہ 


سان E‏ وبال مو ور 0 El‏ 2 خال مس سرت وشون 
یں مر باون ین اورال و ا کے تما اورفاری کے اگل زیراری 
اکر یاد ے۴ ے الاب 

با ال اورسوال ارتا ےک تا کا باد انا م می سک بکتک ے 
رح چی.........؟ هیارک موی مد پل سر تین مان 
گر بیٹ فش رک کر نے کے پاو جودتا کا ریسہ۔ 210 ار ال کک ای شر 
سے اکا ری جا ری رگا سس 

و بپ کا ے210 کرو ری نا عا میں نا رخ مول یال 
کے ب ا نک شاگرد ام -210 ای کے متا سے بی ز یادا کار ہوتا سے 
نا روا ای (وآونصه۱) فا کار شا سک رل بل - بے دی 
شا ہو ہیں جوم بموں کے وٹوم سے نار وی ہیں۔ 

اپلٹا شعا ی مق زرا کو تا مر کے ال بل پا روا  )]٥٥5(‏ 
رل کرد و یپ0 جولو ری طور مرژنده یات ال لام ورف اب 


ساتشیرافون کے مطا لن با شعا کول کے متنا بے بل ایلغا شعا ی 20 نا پاده 


اکن ولپ - 

7 س نفد رل تکار یک ل بہت م موتا سے ای کے کر 
نظ اکچ مار ےکم لات ارت تیار کے ز ول او رلتضابا کا 
ازا لک ےک صلاضیت پرا رال سے ۔ جن راک ناتال ت دپ رقت جک 


1 ا ری ۱ 7 ہہ 
ایک کر یت ہریز یت کے زر یلاوتم ب210 کی مقدراریٹں 
8 کل اتا کرو رجا ایک اغدازے کسان ین پات 30ریت . 


4*۶ 


روزانہ کۓ دالا ا ا ام یی 


نماد دود لکرتا سے ر 

ون مان مر یٹ کے رو لنش هساو سر نے نیش 
ک ےکم می کوک پاد زا کت بکیمیائی زا و ہد حا ےپ ان یج سے 
00 اک ن ےکی مایت )رتا برل ےہ 

زوا کرام ا مد ےا ولگ وم لپن کے پور 07 
تالا دک ی گے۔ (انشاء اتیل ) 
موی اور م کاڈ | 

ارس بزرگ وش یں پا ام ما تی کل مر رشا مام رت وراز ے 
۱ فیک ورن بنج بر ال کرت سے سر وی فا تج 
راخ ان دش تست راد ری ی 
تا ماک راک با گرد 
ڈعی را نکی ہے شس 00 بیت عطافر ماد رتا تھا ی با کر وی یک 
رک ری ی این ...بل فپ مه 
ماک شیف راذن پر یرب اش 
لا م سیا آئی عافیت سے ا مار با و لکو وگ مایت پڑی ۶ر 
کي لیر با ال یت سر یٹ وش سے ہا اپ وو سو | 
شب ان سے اہ چھا گیا کسر یت لوٹ کر ےن سم پاکواہۓ اندرکڑی 
کاس ۔لفرانے که کیرش 1 ف32 ری کن سب 
ا کک وک دو ےک دی رک کے روش خر 
ون کے یت دنل ایک باکر ہدیا ہیں 09-- - - 0 
شک بین کا زا از تر 4 یپ سا ناب وی شکنجیین کون زان 


{NAF 


ان ۔ ای ظرں با چڑوں کے کیٹ نک يم مال e‏ 


زو ر ا از رگو ںکی بات اکل درست ے اورایا ہونا بھی جا سے 


A‏ ا ا یا 
جا ۳ کک لی نا مل بان ایک یی وی ولا 
بو سس موس وس اد ہوئے ہین جوم راو نار س ان ی 
ا اباد م کے نے ن 
(i)‏ خذرق ابھار: TE‏ 
ا و بڑے ابر تنس دایب شرب بای وی سکب سی 
دیا مد کے روا مرت نان ارد کے انرڈ ا لقن غات 
وق ہیں جک ا حرش پیاردسية کڈ وا زان اپھازو نکی مہہ سے 


الا کے جے پرز با رتسول ہا ے۔ 
(ii)‏ بھی نایار 


پراوسط امت کےاپھا رز ہا کوک اور کٹاروں دا مھ ئے یں 
ان کا رنکف مر وتا ے یذ الا دسا حصر , ہونے دای 
ی ی کی 


(ii)‏ کی یڈ ورے فا 


e #8  قٌٗٴٗى‎ + جو‎ 


70 0ء ا 


لت 
وا ماف 
امرورز ہے جن اور ات نا سب مت کے او رون کر الات 


4۶ 


در یقت پہاپھار' ذ اک کیال ہیں۔ کیال کی ماس مون ہ کیو ان" 


سارک اخضصاب کے پار دی ہے ہیں۔ ج باد چ ڑکا با پان 
ہے اک کے ذدرے ال نگیو ںوچوک ی یں رین ہی پیر پی اکرو ے یں ر 
جرک گیل کے ذا یھ دار ہے اورد با وکا اجساس 
اوت (FL)‏ 

زرا وین ! ار زان کے ان نارگ و اس اپھاروں اور ز با نکی کی > 
کف ےھ کات ےل 6 رز چون سل 
ذا کے شنت س کروی ئ سے سے ناں نے 


مارا متتورو 

ادنش! 

سم یٹ ایک بر یا سب -1 ندال ز ہرمےافرت »ول پاپ 
کون دلاتے ہیں بلک میڈ یل ساس کی ادت دق ےک ایک ری دوش 
اچهآپ رت کال اورکھانے پٹ ہکا اشیاء سل ڈنو ےیحردم 
کد ا ےگو ہا ود نے تسم کے ماک شیا کرد پات - جولو ایک عو لی عر کک 
توق کے ارب اسے کک بے ہیں ان کے تا تن وہ کے ہیں 
کیا وای کے رورالن ان کی یکن ےک جس بان ری د زان کا زا کیک را 
اوه سمل بدا ہ۲ کاس وتارس ر سے ات کفکر نے 
کے تال سک ودک سار ریما لت پت ہیں اس 
تزا کن سے پر رم للف اندوز ورس ہیں۔ 

میڈ یل سان سکی رشن میں کر یت 2 اک کے جوفقتصانات با گے رن 
نبرک اور یگ زان می رہ ےکآ پک اتب ال از اتآ پ کے 


1۹ 


وی ول بان چو ں اوی زد یں نے ر ے یں جو ای دنا می س ںآ ے .ایک 
لور اپے زان میں ھا ع ۔ ورا یے السا نکا ہبہ ہو رآ پ کے ات ے سم 
او جو بولک ڈھاغیہ ہو روف ماتا رہتا ہو وکا را وت ولوف ا سے 


تفر کی ا ہوں ےدعو باہو RE SG‏ 

ےکی نب E‏ مادا ہے ودهس گرا اندرخوداختارگی 
وای میں اور اپآ پکو لقن ول بل اورش کی اک لک راد ك 
لام بے بد نے یں او رٹ یمیا پ کےاخصاب سوریس 

اس | پآ لین دلج لک پر نراد اور با ےآ پکوزندکی ےکی لاف 
ست رم سک ہو کے ے۔ اود پک رما لول کے جناب جس ےگھلا کے جا ری 
سب دا بے آ سپ سے ارچ !"کیا بجی دن سال پل بی ربا جا مو ں کا اي ا 
ار نکی لک بے شا رمک بیٹ ہے الا اسان اپٹی ز دک یکوخو دا پاتھوں ےھ 


نت تسج اروش سے رجا جا ہے ۔ 


اه آپ می گم پرا نک رآ پکو ا کا فز بی لیے ہو ۓ غل 


۳1 
5 


وک غلا نول کہ نک ین پورگ ہپ ا اشرف افلوقات لآ پک 


3 


کر یٹ سے تھا نت ما لک نے ساب ناکامک ہوا پا ےک یا 


منصب انا یت لوزن ہے - 
ده یف پکا رن ہے دای ال وش نکر مورت سککمات اجار 


وگ درد ےو ۵ پل از وش تریس اتارد ےگا ا چا لح بل ان 


ا پکوف ریب دیس اول وا سا فر یب + وک بیز ند کا ای لک ترس 


۱ یت ہکا O‏ راز اور میور کے اوراستمال سے یرانک تن 


۱ تس یک 


}ےا{ 
2 وو کون قد سے جو وا ہو یس پیا 
مت ره اناك لو لا بو تن من 
سوال: وت تنا( مورت )ال ےکوی صو ریا 
جواے: ٦‏ .2070ا ای 
تست شرا یساش لی میس دشت رطان بل لیف ا ورش 
اوقسا ا پا سے س کے درل زان کرو مکی ہو کے ول - 
نشی میڈ یل ج ل کے ماب ن موی ےآ پ کی مر کے ہیں لاد 
۶۳ 0 ا 606 
ران وا ین وا تک رگا ان شی سے 30 سے ز یا د وگ رک شون اور 
0 سے 50 ما لک ع کک کے مروشا ل تھے بش میڈ یل جزل کے نک 
رده حو سرت نا 


سس 7 ایی اش (لیرن) ا یو از یلیر 
(مزرنع) نا ینمی کی طرف سے رت رها پا 1 سک کر بہت لوش 
کر نے تآدل ناھزد ہو پاتا سے اع رصنل شا ہونے وی ال رورت کا 
واا ما" ۶ه 00080 اسا  -‏ 9 یب 
زم رح سک رٹ شی کے اٹ ان دوا گی ورپ نانکارہہو گے ہیں - 

1 و ےلان وت مرف نطاب شس 1 ےۓ 78 مال 
تک کے 20 لاک مردو لو مٹیا رس کا مامتا ہے۔ بن ہیں سے ایک لا یل 


lz 


رارف راد راو راس ت کر یٹ شی کے ا عت عا مر ے15 سے 20 سا لیگ ر 


لد تک ششرد کہ نے وا 50 ٹپ ری اف رادار لایس کر 30 سے 40 
ا لکی ع کل او سر بیٹ لٹ کی مشکلا تک وجہ بن تک نان ناور 
ول نے وت برای سے نیتال بکلم لور دنا سے مطال کیا اف 
نون دارگ شا کی جا هکس وت دصر کت ے برازروای 

امش نآ ف رک ر(وما۹۳۵ (Acton ٥٥‏ ار 
کا شوج ے ایا داودرٹ سکیا ےک کر بی کا یب سے ڈالقصان ہہ ےکہ 
ور وال بن کے ہاں سے نہ ہو ےکا تو ی امان را مو جانا ےوک بف 
شی ہے رو کے رم رور اھ چائے ٹین کا ی 737۵ھ ردب یگناور 
امرش ول کی طرںع ان ال وق ان ایک مرو کے لئے الک ایت ان 
دول ہلک پار ول سس زیا د ہے -(۱۳۹) 
و ران .اف 

رن اس جات ن کہ بد و ۓ دن شف ہا ہکا مو جب نے کے 
علا وور ان خا کے دل لفرت وتقارت پرا ےک اعفن سے 

امن لس از 2ئ وال سے ری AP‏ و ا 
ایک رکز رل جانا ے ج یاف اا ےک رکاوت با سیب (۱۳۰) 

باذ شور وال برا ایوگ Praino ٣٣٣۷٣‏ .٦0)اۓ‏ 
7 با کا ود یا نکر و دس ہی شک جاک ابطر 0 ےم لصا فا 
اف 28 ا ماو ی 0 دج ل صرف ری لول ازدوایی رل 
(Congugal Life)‏ ¥ اور شی لطلف اقا س-(۱۳۱) 

۳ وال I6 (Dr. Fishy‏ ی ا ےک کی سال بر بات دم شاہرات ےار 


۱ diarh 
ہو نے کے بعد یں ال تچ ہہیا مو گرم صاف کے والول ہیں کی اف‎ 
اھا ےکی طاشتگ ٢د ہا ے۔(۱۲)‎ 
با ےون لای خط راک زپ رار ہے‎ ) CLL 
U ال اوراے راز ووام ادد 00 0 00 لاس اک صاخ بک ہنا تج‎ 
2 زرط کاب اود پارو وی ول قرا ر میں لطورووا سل کے جا کت‎ 
نف شر سے وڈان وا الد رخ ا اکم ے ۳۶ کے ور ٹیس کی لبلورروا‎ 
امال کرنا اخطرے سے خمالی کل - کل ال کا ڈجر ملا رک چ ور‎ 
ہوا سے کرای زیر کے سب دان کی چھلی کے یں کچل‎ (Stim 0۱81 
تلاوت دما یع یٹ پیات کرات رود ہو جات ہیں ۔(۱۴۳)‎ 
ڈاکٹ ام جیلا ین رمیفرماتے می کی اگوی سےخو نکاد ہا کشت چا جانا سے‎ 
)۱٢۴(۔ے رثا وی ادلی سےتوما(001۸8) اور بر موت وان ہوا‎ 
04 0 0 
ا دوست ماک ووی سل کن دن ہو ۓ وم کیم‎ 
دول کے اس سے زینو وال کر ر کے ہک کرش اف کر نا ای را‎ 
وم کے نی یوق کون‎ 
م س کا نام سا دار اجب حقہ ترا نپول مرب‎ ۱ 
اک مایا پاک و رحق اور سرا گرب‎ 21 
ان ولان مامت یکت درفست ایاج لم سکن میڈ یگل‎ 
ان رولوں ان وں کےا واو بھی کر ٦ر تن رن0 کے دیٹوں‎ ٣ 
جب۳0٣0 انان تما لونوی یک را رده بر لوا سے لورت و‎ 
کول ارس جس بتلا ہو کے تے چ بک علا صا ح پک انقال ےکی‎ 


بهاری ے ہوا و ا E‏ 


dlr} 
2 ٰ 
رورا‎ 


الپ مت یبال کر یش رو کر کے ما ارادم ر کے 
ولآ پکوز مد کل روک کے بوک یرپ می یفن ہے اود سی 
بت وکر یٹ ساز اد ار ۓ مھا رے ہیں 0 E‏ 
فقس نیج میس مد کو گے لگا ناب لآ پ کا تن ے........؟ 
اتی سے یوک ام ہے ننس پ تاو نکی رفک اطلاقی یس ہوا 
پاقال گی دع کا اطلائ ل موت کے ان سوداگمروں پ ی تال ہوتا 
اوا استرات اور بل پر ورنؤوں ار ےا پک وکر یٹ وش کی طرف 
ازاف لے لد 


و 


۵۳ا4 


وضو ےکر ے 


6۲ 


انا اوتا ر رکش نے انشرف وتات کے ای منصب فا مرا اي 2 
کک تا مارت یں سے فان ےکا ر تلو سل انان انا بر 
مین کا 2 ام (Mechanical System)‏ رر نک کاریری کا 
شائدارشاہکار ہے ۔ اشن کے تھا م تھے اٹ ابی ڈ رواد تسه کے ے 
اش مق اورموزون تر ل ومقا م کت ول -مالتتدرق بل بیقام پذس 
اس اسف رات نہایت فرش اسلو کے ساتحھسرانجام سے ہیں ساس رن بلا 
ال بے دک پل با ہے بوک کے ونت فز اک نو الہ پیا ی کے وقت پا یکا 
کھونٹ بل روک ٹر کل کے ابا تسه با نزو اپ وش 
ہر کا زا تیان شون بر سح فا مم تلف رال سے ا ری 
از زد رن رمک رکا کا مک رکی ہےء ب کار اجام کےفضمات ب نکر 
باہرنحارنع ہد ہا کے پل -بد نک درجرزارتموم»مقام.کام با رام با پچ رمرورت 
کے لا سے گت اور بت تا سوک دع کن کے اتخون تنام رو میں 
کی ل کر برن میں پچک لگا نار بتاے۔آ کاس کت اورکان سنج یں روک ری » 
سلون وآ رام اورتکان درک ایا چلر اور پر کو ہوتا س دار لایر 
جذ پات دا تساسمات اور شیالا تک موییس ہیں مارقی رق ہیں۔ اش سارت 
سا دس ام مروت ولو ار اھ دس لا نتسب نو لکان‌تری اس 


dll 


یں ص ےرے ہیں 7 70 پک یاک 


ا۔ بر نگ ہے رت ناک اود یرہ رین نس طرر او رکیوں بل رت 


۳ 


ج 
٢‏ اں ن کل زو ں کی کا رکرو تم رک یکی لیس وی ۲ 


۳ ار هار رای نے( ای کے ای کن کل یئآ جا ےا ا ےکم 
رع دو کیا چا عا بت .........؟ 

دا ات نکی کک ری ( ۵ Per‏ ) م با سے کے ےون سے 
مر اچاے با ی 
روستو! آپ وی واف کہ اکا ی کل ای اور صفائی ‏ رال کا 


۱ خا ل رکھاجاۓ اور بروفت ا سکیا ینک وی رال کان اور یر مزع 


کی زندگ کناب ها ہے۔اسی طر اناف رل گنک سنا راک خیال 


ا ےا جھائے اور وش ہا ںکی ینک وی رج کو ضرف ال کارلزارک بل 


اضا ف وکنا ے راگن کے ت کلپ زو نک لاف مار" کی ما( 
کی ہاگن سے ی پ لوج 2 و کہ پھلا نا بر تنل بو لوگ 


1 "وی وشوو رال ال رت انی رن کے ت کلپ زو لک کف ام 


کار کا ضا کنات ۷۰ تس 0 7 ہیں جج نکی بنا ہے 
پد یساتس ورانا کت ررق کا ضا من فراردہاے۔ بک ول کر 
کم ات کوت لکا جح سے صد ہیں پل صاددفرباباجا کا ےآ ت سائنس نے 
ال ھا فک سب ۔ 


۸ا4 
الال بر ظام 
(Human Electric System)‏ 

80 وھ ٹا (۲۵99) نا کی ایک ساتضران نے یغاب کی اکم کے 
1 ماو کہرۓ ۲ رم سرد 0 9 بو ہلت ۲ ۲۳ ہرک Electric‏ 
(Scientific Research) O l= drag Waves‏ کش 
کر تصرف اناوں بل ات مارات او رخوائا گی نکیا نکی یل 
ال ظام (Electric System)‏ نت وال دوال #ل- درشت 
کسی سپ هراس کے رلیو لکوجو کت وب اذ ورای اس کے تے 
ٹا ایک بر ودوڑ پا ہے معلوم راک سے کے ائدد یل سے (ل(۵ن۸۱۲۵8) 
2 موچو ری ابی طرح انالول اجام ایی کی قرو وا 
۳ کے نا 7 08 ال! (Scientists) ORE‏ 
ہا اتک( 07 2220 سے ما لے ہونے وا 2 سے اک ار 
کٹ ماد چلایاجاسکناہے۔ پآ پکائبھی مشاب رہ کم سوئی چھ 
سک اعضاءگو ات رم سرد یا ماک یی ویر مول 
مد لک مم موا چا پاک »وبا میں نآ پ کے بد ہنا جم 
2-۷ جا ایک رل دی پود ےم لک رجا 1 پ ایی ھر ری 
جا ہی در هل کے ب اکام بر اشفول ہیں :1 پاک 
ون پچ سے راداو ی طور گرا ہا ےلو آپ اک مک سا و سکرس 
+ آ پکو بل جھکا لگا ہو (ائل رفوتل رھ ) ای طریح رخن زاکته با 
شش :سج لی ارتا ی کر تورات و پات وٹ دی انا یتم کے انور بر 


کے پیرا ہو کا یی کی نے لد تکا تجب نظام دھی تک اش سان کے 


ےا4 


۱ ا ا ا 
۲ سا ہو سر ہوں رای نت ورتم کے 007 ار ۓ ہریں 8 
زر لیے ارح رال ے۔(۵٥۱)‏ 


ره چب وضور کے ہو سے سیخ اعضا مک پا کر نو ر وتو لک ۳ 
ام راست سے ہس تکراپ راسترر یکر ڑا ے دا روران ہنارو کے اعضاء میں 


Rays)‏ 6 ) ای ہد ےن ہی تال کے دوران 
| عضا کے پر نرق طا نت دقوت اورک صو کمک فرحت ال موی مول ہے ۔ 


با تآ پ کے لئ بیغ جرا نکن بولک ایب ناس وف اکا وضو یفاضا 
ضور سب سےزیادولڈ انراز ا سے شلا مزر کے وق ای اجا نے دالا ضود با 
انز ہکا رتمک رت بخ یں ارول ار ول پراعصا ٹک 
کنٹرول بویا ہو جانا ےج سکی وج ےکک کا اتال وازن ٥91٥31‏ ا٥81)‏ 
Rhythm)‏ رار سب لات بر بل ادر طا قا قاس 
اب ض وی زو جانے وائے اح شا ی تر تیب اور تن ملا یف رما یے۔ 

آل وضو 

فا مدق ول مس سل الل علیہ ول سم مان دش وکرتے ہے 
سب سے بط بات دو جاتے ہیں اس س کدرا عضا سے وشو پیک پرا بی 
ول 0 ا با بل کے اکر باق اکن ے ہو ےو بای اخضاءکیا ما لب 
صاف ہوں اور تو ںاون مر دو ن ےکا جوم دا گیا ہے اس می بت 
ہے حنت دم تک ےکی وج سے تھوں پل یل با ہے ایک مرت( 
الک و نوج ی لیس کے تو ال جا ےکی دوسری مرب پا ڈالے 
ای ول یل انز ماگ وی اور رم ہو چا ےکی اوز لمت ال 
ال کر لے سے اشھ لکل صاف ہوا یں کے اس کے ہکس اکر ھون ربل 


)۸۰( 


بی ر ہے اذ ری داسف (Eczema) 4s 1 (Prickly Heat)‏ ؛ ,جلری 
(Infaction of Skin) ir‏ ابر کمن لگ (Diseases Jk‏ 
Fungus)‏ 0 کا رت بهاری کا شکار ہو سک نبیر ہاتھوں 


کیل کیل ٣ود‏ رام(00۲16) گر اضر پھ شل ہو کے ہیں۔ 
دوسری پات کہ جب آ دی وض وکر کے وم او کو وضو ستاو ا نکی 


یں کے پپرول سے فا ہے وال شمان (8 رھ ) چم کےگرداگرو ۔ 


اک عاق ما ایق لت کے ہی نیم کے اند رکرو کر نے دالا بر ام 
و چا تاچ داور رل ول ایک هرک پاتھوں بی متآ ن ن ال ط رخ اھ 
دراو رخبصورت ہوجاتے ہیں ۔ کچ طرق سے وش وکیا ہا ےا اگکیوں یں ایی 
پک با ہو جال ہے جس سے آری کے اند ری ملاتو لک رکیزس 
(02۳0۷8) لک رن ےکی یرصان بیرار بو ہیں ۔ 

ب خلا لک رن ےکا بھی : ریگ ہے۔ دوانگیوں 1 دما رم کو ای دوم 1 
اون سے بل ےکا نام فلا لک نے برای ری دبال کے لی 2 رل الا 
ری تیزم جلدپرد رک ک جیا سےا شک یک رسکی هار رهش 
ہوک و اےآ سے ی ےکر کے پیا ادرو کیم گی سے کرای 
کے پیا لہ 2020 ی سے سے دجن ما ںہ اگیوں کے نال یں 
دوس 00 برس رال دورالی رس اجکی اّہوں 7 ودول ے غار 
ہھ ئے وا شیا (Rays)‏ 23 7 انیو ں کی وددلا ست نز وال 
اون گرا راز یادا تا وٹ دورو ی ہو ے۔ 
شد ی ااا رورت : 

وش میں ا و ے وت ان کے پر رسام کک لی کا نا ضروری ۳ 
۳ ول سک حص یتہک پا دنت دصرف وضو ںات رہ جا 


ا 


کے انان ست ےی اور روھال ار ابر ست خروم ده جات ے «ودوران وضو 
اھ رو نے سے ما کے جا سے ہیا ب اکر ناشنویں پر ناشن پاش کی تہ زر 
و ہو نا ےا نکی تی کک الکو قرو کے پھل..........:؟ اس ط رح و 
E‏ پ بشو کے وضو ر یں کت پ‌ال ما لت بین نما زی بصن 1 
ادراش الاب آل رکش نکیل پ اسان بل باشو 
_ ںالک نیپ آپ بے وضو ہیں۔ (اش تال ماف را ے) 


یل سکبتی ےک اش بھی جم کے را امک رنه 
فا نکی بڑعوتزری بو رک ے انی ںبھی زر ہے کے لئے داعا ےبد نکیا 
ط رح ہوا تن اور پاٹی درکا ہوتا ے ناشنو وی" کول لیف لو را 
پھر اث ہو یا ت 

ایک بابرا مرش لد کے باس ایک ابی نما نکو لا امیا جس کے ول 
دانے اش اور چیپ دا رضیا یں کان علا کے بحدآ فاق ہو کا ا ڈ ال 
صاضب نے مرف کا مھا کر تے ہو سے اس سے سوا ل کیا ک ہآ پ کا پیر ا 
انا ے۔ جواب ملاک مھ یکوگی ساڑ تھے پا سال ےم ریہ سے دوا سوال 
یاک رپ ناشن باش کٹ عر سے سے اس ا ل کر ری یں؟ مربب نے 
۹۹2+70 صاحب - کپ ,یر 
کر علا کردانا جات میں لو ] پر ناشن ا کا اختمال تر ککریا ہو 
1 کر مر لیلج رو مالو سرت کے مرش 
ری ول( مر ده 

رال اشن پا شقن خنوں کے مساما کو بنرکرد ہچ سپ کی وج سے 
ہواکی سجن اور ان ویر خو نکی رج کن سک سک جن سے ا نکی زندکی 


ری طررن تا رر 7 E‏ کہ ایس سلون (Solution)‏ کے ادر 


IAF 


ا ردا رکیل (Chemicals)‏ ا ےا ے ال وی ایک امراش کا 032 
مامت ہووت پل پارمونکی عم متا ہوسا ی وجہ ے خط ناک زان 


اما کان یش ہونا -(۱۳2) 
کی ا شمار کے مطا ال تبون نے آ نع سے دو برازعا نل آنگیوں ٦‏ 
نا حول اور کت کے دزمان کرد اف کر اقب مھ رکی کورتی بھی ہے 
نا ول پر ریگ ورو او بطور ناشن اٹ استعا کرک اور ناشن لش ون 
کے دور پادگار ت-(۱۳۸) ۱ 
ویوش کے اہر کا و گس ےکرک اش نگ گرا از ارو 
2و9 9 9 ۰ھ 
جانا سے اشن پا وم مر رٹ گی بو نے۔خون سل رولب سے مشا ست کے بنا 
پر نگ اشتھال خم اور بل ریز ( )کرو سے ایک ماسرو سے 
کے مطابقی بل بش کے ریش اگر ناشن با کا استمال نرک کر نذ ان کے 
می بی اضاف ,»دیا تسب الہ ای کت مندرانسان ناشن پل کا اتال شر وع 
ھ0 مسا الع ام راخ شک طرف انل ہوا شرو ہو جانا ے۔(۹٢۱)‏ 
روید شی دانے جو ملف اما شک علا لف رون نت مہ اف 
انا کا یه بے دک کم بر نگ کا ایک منرد مزا بت سے پیر ٹیشن 
(Fashion)‏ کال د بے پک ہازاریس مرک ان شل جا ےگ 
بیس بآ پکو زب دی کے ے ے ور کش وگو 
سابل کت من رآ رل سم ظا برواشت ونی بت ما ایک مرش 
راس ےط رع داش تکر ےگا )١۵۰(‏ ۱ 


{IAF} 
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۱ (الف) ضوع سب سے هب و2 جاتے نہیں اک جرا م سے پاک بو 


٠‏ 02 وت مد رل رال ہو کے لیات 
(ب) ہوا کی ای امراش کے جرا مو جودہوتے میں جوا ما کے ےار یں 
۲ کت ہوا کے سا ی جیار منہ میں دا ہو جائے ہیں اوراتاب 
یس شال ہوک بارس مد رل چیک ہا ے وا 
(ج) جب کھا اکھاتے ہیں را کے چو ے وس رات داثقل میں اتک 
کررہ جات ہیں۔ گر ہے ای زرا تفن (8600) ہک ایک 
مان کل اخ رر 2 ہیں۔ 
مکورہ پا لا ول امم کے تفن باد ے (Septic Materials)‏ لاور 
مسوڑھو رصان پیا نے کے تلاو مکی مت رز اما کا سب بجی بن کے 
(aJ:‏ 
() . ازرد As‏ ابر علامات ٹیش مد نا شا لس ) 
0 مور ےکناروں کا اح Gheilosis Angular Stomatitis‏ 
Candidiasis / Monliasis =| bh» (iii)‏ 
Jig (iv)‏ ) اروت Fungus of Mouth‏ 
وی ہار رل ےم ابطر صاف و جانا ے اراشا نی اہک 
خط ناک بہار یں سے ئن جانا ے۔ 
کی کے۔ ات سا تخرف مک رن بھی ست يا نام رد رس گر 
وشو غر ر ےکی مامت بای ہا ےا کے ک ےکیغس Cane)‏ ) اوی ور ۱ 


IA} 


لا سے یا جا سنا ہے۔ زکام ونر ی جہن اگ گلا خراب ہو جاۓ پا و نے 


یک جائےن پر ڈاک کین پا کے رر ےکر سک شور ور ےگا 
انز خی مشت کے جوکیرار: 

ویو اکن اقا شمراطیف صاحب ولیک قار رخوم لی روستوں میں 
سے ال اور مارا نگ ان سار اما نا سب ایک دن ژاکصاحب ای 
دوست لو ریا سب ےکددہ ای بی کے کہ کے انز (Tonsis)‏ 6 ای رہن 
N‏ بلعلا 1 کا مدرد 8 2 اورددای کے اتال کے 
۳۳ یاکوخ نر ےکی را کے د #لا ذو مت صا جب انل ٹور سے Pa‏ 
صا ب نے ان سوا لک اک فرش کے آپ ایک نیریز کے با کک ہیں نز 
نا ےآ پ نے یا یری کے با میٹ بردہ ویدار چ رار ےکر کے یں ان کا 
بلا کیا اھر ے 19 ۰ وہ صاحب جوا نے سک فک ری گیٹ ی ارو 
۳ کر با مد مس ےک دہ اس ای شی خی تک ی اور ارا ہے 
ٹیر ےکوٹیکٹرکی کے اندر تداق ہے دی اک صاحب نے مزید لو اک اگر 
کیا نہ مول ل ......۴۰ صاحب نے جواب دیا کہ راکو پراش بھی 
لوک ٹوک ار دنل وکر اندرو الاک کے سے کرابت ہوسکتاسے۔ پر 
ل ا 33 کے انور ال اکر نے جو ل 
(1008[9) گنف ار یں را مفت کے چوکیرار بل او بو ما حول ے 
ماش ےی نے وس را تلکسا کی تال کے با ہر ی کک ( ۱10 
لے ...را سوت 21۱ اپ - زرسیج ان مات کے ےک ار نکر 
ضا کدی جانے لن ام بل روک لرک یرد وں کے اندرداٹل ہو یں 
کے او اکن کے ...ور رازه رما کے اور رای 
یداد کا ایت دفع ا نکونوکری ے ارغ کرو لا نکی ی کی جج 


Ê 
4A۵} 
انرک ا ی ےک ای چ ی کے یوت ی یل‎ 
ھی ای امراض سے واسلہ ال سے ٹانسز(700818) کر‎ 
الا بت دس 4و رف ر کن ےکی سن لوا پیا کر چیب کے لئے ا کون رام‎ ۱ 
ناس‎ 
بلاط پا گیا کہا سے م روا ی طرح صا فا کے میں ای عافیت ے‎ 

نکی اورغخمرے سے تب کاخ حصو ل نون ابی لئے بارس 
یس ا ی ال علیہ ول لم سک اور خر لوا کا مکی 
ا صادر فرما رکھا ے۔ پل حضو ری اللد علیہ و آ لہ وس مکی اس مپارگ سنت 
سو اک ) کے وش وکا کی ایگ عیفر ت بن ما ان لیے جم نے 

اد یک مت کیل ین ناب ا ت یدن کے 
الات ں کرد ہا ہے دہاں ملا حط رما کے ۔ 

اک میں پاٹی ڈالنا 

2 ا کت شام نس وگب او ںآ لہ ہے اوراس یکاح راس تہگگیا۔ 
اک کے دو ے ہیں درانے ے ادق ںا ا ہوا یمرو حص چو وتا ہے ان کو 
مور ۶۶ رخا داح شهاک وریا و لوا دبا دہ روھٹوں 
سی کرد پا ہے۔ اس ملا دارحصے بترم کت با سے۔ شس یں با ہوتے 
و ۔ می دہ بای بل ہیں سار دوعا مس شرع وا لم نے انار ےن 
مایا ہے۔ یسا کی ہوا شا لگردوغ ما رکیل جانے دے۔(1۵۳) 
۳ ال ال ارد جع کال اس کے ورون سور خول کے و 
ا کے ہا آ ون ی وال کے ور 1گ کے فا نون کے اد بای ` 


{IAT 


کت کے ایوا ےوران زر ےکوی دس کے سا تج او رتا لو اور 


نے کے زر ےگا لکا ری ول بزی کے ای کگڑ ھھ کے اتقام ہو جانا 
ان تام تر لعاقا با ایر اک کے وم از نے وکا مکی ورت لا یمام 
مظامات متاثر بوخ ون رہ سک ملا وو از کچھ ی انتا رن یں 
کے ےکی ا ےکی وہر ےک ناک کے ور دبای رسک از ہو 
ضا الا 

اک اناف م بی ثما یت ی ۱ اورت طل بض و ے ڑآ واز گرا ی 
ونان ای نا کک بدوات هیوست نک شو کود ہا 
کا افر معلوم ہو ہا ےک ناک کے اندرو ہدےآ واز 
کی ابا دارا اک نے کے لاو ہکا سے کور وی ی رام ے ہہیں۔ 

مار ےم ذو لوصا بی :گرم مر طوب اور پر ما سے موز ول نب ای وا 
ورکار موف ے رای ہوا مش 8096 رطو ہت کی و ہولی جا نے ۔ اورا کا درج 
زارت 909۴ا چا سے /ٌٰ ت پک کر 
ادا رک ین ہواکا تاش اکر ے ہیں ال ردو ںکوروزانہ 
3 سکب فت ا کی نی ہوا ل ضرورت مول ے۔ چچنا نیچ اکا ہوا پرآوره بالا 
شر کو دا ری ہے شیا رکرنے کے لئ ساکضراثول نے ایک ره ان 
یشم( ۸۳۴0۲ (Micro‏ گا انہوں نے اي کا سار 


تھے سے هو رککن کی مک نکوش شک یمک رپچ بھی ا سکا سا یک وس سے " 


تیف سل راہ رم نی سا . چوکہانہوں نے اس می سک اسم کے الیکر وی اور ڈنیل 
٦ھ‏ مو 
ا یقیغ را تن موک قادرا نے ای نہر تکالہ سے امیا ھا 
وا پیر اکر سے وانے رکش رک چامعی کور رار یاو بھی اس اتا 


۱ 


{INL} 


قر nil ratëa)‏ کروی اک محرف ایک اج چوژی تہ یں نصب ہوگیا۔ ہے 


ارش رآ پک تاک ہے تر بان ماس فان اک رک قد دقن کے کر 


ئل بچھوٹی ی ب ایک ایا آل صب کر وا و ہواکو موب بڑانے کے لے 


2اک تان کیا نکی بیدا کرم نے 0202 اور دوم کا متفنول 


ال را جامد سے ہیں۔ 


0 کے اثر اپ شورد کی اڈ د( ں B۲‏ 0 :ہنا ے 


sil JF ۱‏ یرم لی (06861611۷9ا (Invisible/Non‏ روک بر 


یں جو ہوا کے زر ےج اند رین وا نے رر بھی او ںکو ا ےۓ ویس ی انداۂ 
(Mechanica Style)‏ ٹیس پک بل کک د سے ہیں دهاز ایک اتم 
من دای ام کے را سکی ù (Lysozium System) Je dl‏ 


ا »اکن رمک رون ذم گرم ہے۔اس ظام ےڈ رھ پر گھوں او 


اک فائ مکی خف راک امن و رن - جب ازیو ور 
کے ناک اندر پا ڑل لو ال دفت ای کےا مد رکا مکمرنے وا ی برثی 7و 
Electric Ray)‏ ) اک کے انددروپی ان ر مرف روول#لقویت وال یت 
نس کے نج یی نما زک سا رید ارا ے فوط ر بنا ے ۔ 

ع زی تا نگرام! آپ نا کک اہمیت سے و وف ہو کے ہوں گے اور 
پگ جان سے #ول ک لتا کو صا فیس را رکش وا من ےآ دی کا 9 
درست ر ہتنا سے بککیا ددرت رتا سے ا بو مار یں 

رن جائے نکی اہ ھم نہذ ون تن ایم تن ی 


الو ک ےکم شس نے ون شم ام 1 وت صرف نا کو عونا بر بر 


(۳۱۱06۷ .)اضر صا فک نا وف وکا ایک ام ر قر اررے دیا۔. 
وضور نے ولا آ وی جب ناک بی پا ڈا لک چیا سے صا گرا ےو ا کے 


IAA 


مرس وروی ہو سے را تال جاتے ہیں ادر ی کان ایک بار ر ۰ 


ففاف (۲۱۵۱ ۷6۲ 0) ہو ہا سے پل ایک سلران و رن می سکم از با رنب 
اس Over Hall) less‏ کاس یکن ایو بر 
باک ٹیل پر ون پا گے۔ 
سی فائل: 

یچ الم ا زین علا شیرتا سے ای نونکا حوالہ دپنے ہد نال 
باس ںکہدماغ کے دائویس سے مه لے اک میں ب فی لیے ےکر 
اور نیسکیو کات اوقامت جب خط )مرا کےکرم (شورد می رام 
وان کی طرف صعو دار ہا ے یں اس تت ری کرت بی ار (High‏ 
potency)‏ شش کون نہ اسقعا لکرواٹی 5 تع سب انا راو ںکو لاک 
کر نے میں اکا م کی رای ہیں ر یرت کا مظام سے پاک صرف ایک قطرہ اک 
تن تال اوروالع ضر رخا ہت ہوتاے۔( ۵۳ ( 
میڈ یکل سٹورز فا یکرو ے: 

وو اما یر لتعوب صاحب (غاتی جوک ما گرا ال باد) لا 
ا باس -۵( تانب اف ار ال 
0 0 کر ل قا ک ےڑا ی ماج تا 


کی سے ای ال لز رس 2 TE‏ کی 


رات ا ؟ مودای بالنفرماتے ہی ںہ نے ہش مکی دول 


تال پل تر ککردبااو ربیب اس ال علیہ وآ ہوک م کے ر بقہعلا پا 
...ونیا ظر یه علا 
کک وٹ ہیی ےی وش رس سر سرت 


ےککائر ہناد کیا وب وه آپ ‏ نا ہے ہل وی 


4*4 
اب نف ر1کرنے ڈگ ناک میں ال ڈا کا ریق پا رازه پا ےکر 


ال کارا زو سک پاش 0 


کےا وآ EN E‏ ان ب تھا ند د کن( (Practice)‏ 
کے بح فزلہزکام ہے چا اوروه ...نام دنا ن کک تر پا نا ہم ا نکی رشق 
(۲۵61169) اب نگ چاری ے > برد ندل کم کے ہم ریو ں لوی ای تن 
(Pract)‏ کا رهم ہیں 4 “,9 ا کان ال سے ازم 
کے اٹم یرس سرا می دج ہی ان سے 


نے بے ضردی ایت مورت ی یں جو ری علیہ وآ لو مکی مارک سنت ر 


ای لے سے چند ولال کے اندر وه ام بلاک + وکر رو کے اور موصو 
تئ رر ست ہو گل کو نا بادا مل اور اک کے زتھوں کے مرلضوں E‏ 
لت کی مفیخابت ووتاے۔ 
بر ون 
ہا نوہ بالوں کے اگنن وای ہہ سے لن وی ےکنا ےک اور 


ا سا اکان کاو سے دوصر ےکا کل لوی کا ادا ریہ پچ ر ہلا ے۔ 
الام نے بر رون فرش اور وض کی | ام شر ین رطف ار دیا ے کی 2 


E ل‎ 


امول راز: 


ما کیا پات ےکم جنپ دی سے بلاق تک رتا ہے و ا کی یی نظ 82 


کے چر ی یلع-7 لول (0۵۵ا۴0۱) کے اس دورن تلف ال 
رن کل ر رک اا کے خر 
هر رون سا مور رو جب بت اور | آپ سے لا ئا تکر نے وا کے7 ا 


(9p 


شخصی تکا پا رال مزا 
3 12 سا 5 1 2 اد 
ری ! اسلا مآ پکو دوسرو نکی نظ یں باوقار ہنا پاتا ے۔ ای سل 


چرس و اک ال دو پا ین پک نان پا وکام دیا ہے تاکن ہیی بار بای ۱ 


و کے 7 :َ4 9 
ای ا لے ہے اک ہوئی لبیل روا جا یکی مرت بای ڈالا جات گال 
8 ای دات ب هگ رال 2 و جل؛ 
رگ اور اطافت پیا و جا ےگ ۔گرووقپار صاف ہوگ رآ پکا ره ار اور 
رکش ہو جا تا سب دودالن خوا نگم وش ہوک راخترا لک عالت بل جا نا ے۔ 
گفزن ضلا کو ای تقو یت ن ےکنا یس یک اوی جل ٹالپ آ 
چا سر شش اود شاد دجا ہیں۔ پر رن پا رنه 
سے راکو گنا 7 ہی سکہ دما کون سا و جات سے الفرل 7 پ کا 
شای بنا چ پل خی تک ریا تارب اور اوقا ناد بجاے۔ 
7 ملک تاش تکا سنا نم ۱ 

رورا رون ار چرہ وغو نے ے ال یآ حول کی ٹن با پا( 
کے سی بدا ہیں و یه قاری غراس عم بزل نےآ کی جات کے 
لج اور بہت اما بات فرب رگ ہیں ری روا رکا رل کول زرا مرن 
کی طرف بد ای جا اے۔ ایک لو ارکوایک اک ماح ب شوه ےد هکم 
جب گی سل نرک کے با سب سے پیل ایآ حول جازم ٹن بار پا 
کے مق بارا کرو موس وس ذرات لکل جا یں کے او رآ خد ہآ پکا 
۲ رانک ےگا تھی ںآ جانے بھی اما کم کے اکٹ ہی علا 
ET‏ ا نی دوزاغہتاز دای کےخوب سے اراکرد۔ 

کن اسلام ی الاعلا نکب ےک ری کے دپ نے انآ گمو ںکو 


۹۳ 
2270ھ لو ول ہے ادیآ نے ے پیل ی ۲ حور کو اہو کی عادت بیان 
اه اط رع هرک ےکی ما امه رکذ تن ی ۔ 
ارک نول ار یل Gouncil for Beaty)‏ 1۹0 ) گی 
مرک دہ ران لیڈ چ ر نے ایک جیب وغ ریب اکشاف یا سک مس نو کسی 
لم کبیا او نکی ضرورت کی کیرک ان کے اسلائی وشھ سے پور ےکا ایا 
ِ کل ہوجا تا ےکہ چ یرای امراش سے تفوت تا ے ی''(۱۵۴) 
بصارت سے ځرو کول...........؟ 
دوران وضو ره ڈو هلوس و رکو رای 0 سح ۸ وال ںآ 
شرانک ہی کر ار وق و لے نو لک ہیی بام نف انر ے 
7 مو ںکوا یی خرن اک وبا دی سے بھایا جا مکنا ہے جس میں مو ںکی رطو بت 
اصلی رطدبیت زجاچیم )کم ہوتے ہوتے ہلا رضم ور روا ہے اور ری رف رف 
بمارت سے روم مرها نات (۱۵۵) 
رای سلبان و ارت سے روم کول ...۴.۰ 
موس 
من کے مو ہیا کا ملا صو ہواذ روز عون کے انددتازہ ای کے 
یٹ رل کرو یڑ یکل سانش وا نے ھول کے موی ۴ ھا مج یکر ے 
ور کی رہ دج لیا ۱ 
al‏ کے متنا ےے بیس و وسیت شیا کر نے وا خر ات 
و ٹر ہا کموک علا در پا کر نے می یکل اتش وا ےآ رج لٹ اں 


۳ ڈال‌رے ہگ رای ںکیا بک ال اسلا می اٹہ لیے ور یل مآ ئج سے ده 


۹ 

رل بی از فلا مو اواس انمو لہ پگ لکی خیب فاگ سار 
دی کی الل می دآل ہا م ادس يک نت اک جج بک ہداز ہد قآ رارض ور )لب 
کر عم ۱ 

اب جآ دی ھر کے لسکا وضم وک ر ےگا ء هر کی نما کے لئ از ووضو 
کر اضر فآ گھموں کے موک علا موک لو ےکر ےکا مر کی 
تم جا اے او رآ گس پٹ ےکا ود مگ جاتازپتا سب 
۲۳-۱۲۲۱۰۱۱ 2۷۲۰۷۷۸۱ 

ایک رین ڈاکٹر ا مو نآ تا کت - (Eye - Water‏ 
(68110 امیس رنطراز ےک: 
"Wash your eyes repeatedly every day,‏ 


otherwise you would have to face several 
dangerous diseases." 


یر "بل 7 گھمو ںکو روزا رک ا 1 سے ون لود نے راو ور ”ہیں خط ناک 
امراش سے ددچارہوناپڑڈےگا۔ (۱۵۱۷۱) 

یت واک اے تج بارت یقت کے ئل ہووت برخط رداک امراش م سے 
کے کے لئ ۲ مو ںکو پررو دک پاد وس ےکی ہدایت جدآ نع دس ہے ہیں 
ایا نو ںاو رج سے صد لوں کل بت نیب دک جا ی سیب مرادن یں 
ا کیال دس اتا 

ورقیشت اسلام ون فطرت نب مکی یچ کول شب رکقتقات و بات لا 
چٹانوں ےگ راگ راکر مشا برا ت کی ہار بول ہیں ٹوٹ لگا کرش ہرطرف پھر 
یھر اکر 1گ کوگی ی در اف تک ری ےووہ ورات اکر وای یقت رت مور وو 
در یف تکول ی ور یاف ت یل 7 کہ اسلا مک کسی یقت بر ند ی ای 
70- 3 ) 


4۱۹۳ 

اغیا رک تو پمال س کہا ٹیا کیا در ہاش تکو جب فطرت کے یں مطا ان مت 
نے می ںکامیاب ہو جاتے ہیں فو یل بال بدا واو اکر تے میں :لٹ پا ڑا لج 
ہیں وی سے دسا اس رن جب فطرت سے کن مطا تت کته وای اس 
در یاف توا سلام کے یکن سان باس سبه اد ےرپ کر رہ جات یں اور 
اسلا مکود ین فطرت سیل پر ہو ہا نے ہیں - بے حال لو نارکا ےلان جما را اب 

الا ےکہ: 

یا EE‏ نان ا ےی نے چام 


° ك 9 
اۓے رید پ چیا شس سای ے 


0 لوک پر ےکی لیکو ا او رخو مورت باس کی شا ری از ول ارز 


۱ سک دک ےکھانے نی ن کی وصور وشن ی انگ سر نا 


کروانے کے ے لو کے پچکر لگا ے ہیں ۔ لوک کش اور از ب نظ ر نے کے 
لئے لاکھوں ره ناژ و وگلگونہ (0081181168) ,ب اکر سے ہیں۔ 

کن پا یتاپ سب فراڈے...........اگ رآ پک یک ریم جرا چا کی نے 
ےآ بے ای بڑھیا سے ایا رم اود لگا زا ش رو گر وک کسی لے (90) سال 
اور ہے برس 4 اود الا 2 چ ےک رال ملاک کون شکر ھی ۱ 
YN‏ و کے ہیں پل کک کا ما و 
وھا لک چرس ےکی ریا ل مان کا تس ےک روک ین 


...لک روگ دیا یا شش ضرودکی چان سے ان نت مرول کے 


کے کے رآ باق ی ا ےد کت ہیں۔ 


4۱۹ 


eT 
ایک و ےسا هاگ +سفیر ال» رہ رد مہ هیال لا لے مو ے داشت:‎ 


کا نکی ط رج ددج ری مین ترش اوو کا شکار ×ط ای دن کے ۱ 


پگ هلال مد 

سے شس E‏ 
گیا یا ی رود »را انگ روم می ںآ ,۲ یہ کے سا ی بال 
A a EU SE‏ ۔ ده کو 
اور چو نہ لا ا ی دی ق رآ ن پاک ڑا تھا اس کے سیر ادرا کو پا ریک باد یک 

کا ٹکرائی کے سات میں پر چا داور ا دراو تاراما روات موی ۔ 
7 ۷۹۹ ۹۹۹۶۷ - “۰و 
ا رمیات ہوشیطان ب کنا ھک شیطان ی ورا ی۶ی 
اور بولا کے راز یی سم لا سو شیطالنع اکر اور سی اب طرف۔ 
ین را کی شطا نکر سوت یک ریا چھپانے کے لے سحف پاک کے 
ا ا دوز ےتا ھی چ پل ور 
مرن دوریرمول با اش سیکا ر بے -(ع۱۵) 

7 من !بل مرراوروا سب تب یب | ال ماما کے مصرال 
ول تب باو نے ال بسا پا چھانے کے میک اپ دبا ی سے بوڈ ھے مو 
کرد جوا نار ےکی ناک مت کی چان سب - 
فا گرا ! 

سے ریا تم کن تب کے اس می ںی بد چرس تم ریو ںکا 
علا اس پا جب کے پل سے کے تن جب کے مت انے وق اوی تک نام 


۶ن“ 
وخ ےار تک نظ سے د کت ہیس ران بے چا رول وکیا یاک دہ یب 
و ور چووہ سوسا لگ رنے کے بح کی یکی نی ےآ ے! ٦ز‏ اکر دہ سے 
ا چارو وه وص وکر او باد ر گے | 8 مر لول کا غلا هیر بار 
ٹف یب یکا 00000 
VEU‏ 

کت رپا 

ورتخیقت حم کے اندر ایک اکت بر رازن 2۱0010۵ 915106) 
Balance)‏ رر ہت ہے دای کت میی م یر الگ (Physiology)‏ 


انی اعضا کل وک ت کا اس بر آوازن کے سات کہا رشع ہے لان فضا 


حالات اور سل کے تووارت دمابوسات ال از نکو بی ر سا رکرررے 


ا انان ی مک فان ار یو کا شکارم وکر رہ جا تس حم کے جل ری امراش 


ان »ما2 ول جر کے ےن د پک تن با رک پا کیک هس کے ساٹ 
ما ہوتے ہوۓ پل رکا کر چو دنن ہیں نے مریاں نا شرو ہو ہا 
ںان لول )۷۷۲۸۱۴۱٥8(‏ کا اقلا از چرے سے ای ہونا سے بیجھریاں 
ورل بل لد وازن لاب 
دی ارز فلا: 

دی رہ ڈیب کے فرزٹداں برف عم نواڈ نک غلا کوچ کے زرلک کے 
یں گر دورن علارع جم بیس سوئیاں چ جو بای میں تو یکو تا رتا ےجس کے 


سم کو ہت گیا موس زا لیف دہ علاع سے ی نگا رن شدہ کل یں ۔ 
1 2 7 ہو کر بی گے : 


سے مرلو ں کا جب ےیل عر مل از یکا لان در ماش تار نے 


919 
کے NOT‏ وا مر جو ارب اه یں - ریات ومژابراٹ مس 
این اس وان گے جات ولا با ڈاکٹزوں کا وو تل پر ےکی 
مرول اورطرح طرع کے تفا اود جلادکی مرا شک سیب وا سل ای بر 
عراز نک علا ج در یاف ت کر ی لٹا اون از ...۴۰۰۰ 


To wash your face repeatedly every day and use 
fresh watêr for this ۱۰ 


نیچ رۓکددن ںای بارتا ز بای سے وی ہے (۱۵۸) 

یقن مغر ڈاکٹروں نے برق عراز نآوررس کر سک در یاف کر کے 
میژ انل سان کی دیا ل مت بڑا ر مار لیا ہے اکم ان کے ا ں کارا ے 
(Achievement)‏ کح رل ہے مر ے کیو رال خر بک ی 
در پافت الط ربق علا تشد ان ثابت ہوئی ےجنس رز شیر چور صد ول 
سوم مک یی شقن (۵ ۴ )۲٣۴٣۸‏ ارگ ے۔ 

م صا حب گم شور مات ےک یاج ےلو ا ہوتا سب وورالن وضو 
pF‏ ساتھ ÛL‏ کے وت (Touch)‏ بی J Static Eleatricityes‏ 
رو (8 ھ۸ ) ورتم میس روز چا ہیں تضوصا جب پر با لا مان 
مات بر ظا م ای تون مقس بلس ایک جب | 
کی الچ لی یی ال مجلد کے با رکب ار پٹھوں بیس ایک ٥ھ‏ ۲طا۷ ی 
شرو موان سے هروه لو ںکو ج ب ری کلت سے و وه ر سے ےکا مرن شرو کر 
دس ہیں اس کے ساتھ ای جر یس تاو پرا ہودنا ور ہو جانا ہے او یال 
متا ہت (Gradually)‏ شم ہر نکن ہیں۔ 

مار مین ا 

آ پگ ول ےک نما زبوں کے چ سےا چا راورآو رای 
کول »وس ہیں.:..::.......ورافصل سب رض وک برکنڈ لک سے ہے 


۹۹ 


ار ہے گی ین گی روژون ردیر ساان دیب و ست 
A, (Cosmetics)‏ کیا 7 9 وکا میدب 

اد رکه او ںا اور اکر ی وضو رکا کا 8,1 ا سنا 
زگ راک 

01 اردور هشت ددر یں وٹ کنا درو چب پڑت جات و مر رل 
رن کےا بن کے ر کے نآ پل گن اوی تن ہی کر چنال 
ل زرغلا موان ےا ےا رر کاوا_ع_معلوم ہوا ردول[ کن 
۳ ر صوں ہیں با لب قاس (Calcification)‏ چا ھا 

مرا کو راز معلوم اکن کد اتا ےکی غراف سے ہو اکنا ہے۔ جس 

او زی وین جرت ما یمم وی ورگ یکو نل ہوا ے ۔ ا 
ای یس ترا گے ۔ ان میرف میات ےکوی بھی غلاف مول 
(Abnormal)‏ زرتھا۔ اعصا ی بھی درست تھے م بی کی بصار ت؟را 
کل یی 

جرا کس می تخت کا حن تھا وه را ل مان 
ناتو نالک تیف نیش ار وہای جلہ سل میا کیال ےگ ید الات 
معلوم کے هن پا اک دوک می سکھ ی جم وا بر نان را ہے ںان ا یک اس 
شاک ان دروم ےر ہوسا ہےر الس دا 0 یضرا بی معلوم زو 
کی تتام معان خت تی ران ادر پر یشان ی ۔ 

اک ڈاکڑکو بوٹھی خیل کیا کہ دوشیزہ نے ان ۲ گمو لک موی ار 
(Make-up)‏ ی نو کرام ہے کول شرا می ۔ ا پکوصا فک کے ایک 
ایس ریز لیا ما2 چنا ٹیا یکیاگی......: معلوم لس یرت 
میک می سول ایا ماددے جن شفاف ے۔ 


IA} 
ڈالٹروں نے با اد کوک 25 کم کے میک اپ بی ےکافزوں ی یر‎ 
ان کے ایس روا ے ان ٹیں سے ما دا ے تھے جو ایک ریز بل سا اوز‎ 
7 - 


ٹیک (18[6) اور خرن اکسا یڈ شال 2 -(۱۵۹) 
زر دا لی فک مکی 
نے سیت 22 رادمان ۔ 


کاریگ کے انات 

سوہ یڈ دس ال وال ا ی ن ۱۳ 
ای جیپ کے ای ر کی کیک کے ملاک رت ین 

E‏ رو سن ز لک ری ای نیا کے تج بات 
کا وڈ بیان لے ہو ےکر یک ری پا کم ایا جاتے می ںک یری زندگی فظررت 
ےل فال نگزری سے میں اس تی رخ کا ہو لک بت میں مو 
فطرت ےرب رت ے ہے ی طت سے دود )وس چا سے ولا - مین سل 
لان پش ب ن کاو چ پا رادغ کی دو اش ور وزارت 
کے سوا دی کل یڈ امراب ہے۔ 

ڈاکٹرصاحب می رک ا کیک ا پگ ہن نوا ن ل خاطرکیا اب 
بر ےڈ ات شا ہیں کین نرا کو تا ان مک اپ ےا نے 
۶ اد چرس در اک نے عالا اع لہ ا 
دباہ پارود نے کار یو ںکی انا کر ری ین ہا تک رغال چان قان 
انال مرن سک سل )سین میک اپ ان ال س کل زیاس 
نکر راک اف اورک رپا مار )۹4 ار 
سے جا ری رای E‏ ن اه کار لول سے ون کاو شک وش متا 0ا 


EE 
سے پرروز ار ون رو پیا لک بججینٹ ایا ہا رہا سے ہکان ول کے کو‎ 
طرع طط رع کی جل ری ها و لکوت یدڈرمابا جار اس ۔ جد پل نے با شاف‎ 
کیا ےک میک اپ کےسامان بیس ایی ا خط ر ناکما اما تال کے‎ 
: جاتے ہیں جوا ایک ام رائ شک سیب نے میں چت ایی امرانش درز یل یں‎ 
Acne ۷۵۷۹۵۲۰۹ مات‎ (i) 
Black Head  ناهایپچ‎ (ii) 
ںار ہے اور‎ 110 
Acne Rosacea کی اد این‎ (iv) 
Ahinophyma ناک دالو ں کاڈ‎ (۷) 
Follioulitis یال‎ i ام‎ (vi) 


(۷۵۱) دار Rinzworm Tinea Corporis‏ 
(viii)‏ هریس پیدرا ہد نے وا ےا Fungal Ingections:‏ 

)1( 
تفگ رای 


اب ] کول کے کے ہوں گے ہم نے امن کو یسک اکھوبااور 
4 نپا ہک اعلام نے خان اوک گی چا رد ری کے اندررچے 
پر زا تن( ج صرف ان ش رن کے لے ہو) مم تفر کن 
رو کے لع صنو اورم ر یزیت میک ا ےک فک یں اتا ل کی جا لو 
لقان ده ات کل ۔ اب و چپ اور هام علق یک اپ سے ولب داش 
ہوک رسا دی کی طرف لوٹ ر باے..........ڈاکیٹ ڈی لککارنیگ ی رح ا 

5 دی روس اک جہاں کا مق 
یں ارہون روب خر کر نے کے بجر فطر کی طرف لوئ کی مت ہی 


ض1{ 

انی کیو نک ہک کا و شا کر باس اس وا ی کر بلس ۲ ری 
۰ ال مرا دیع د رن فطرت سب اس کے قرام اصول فطرت کے مین 
مطاق ہیں۔ 
رت اگ زا فا : 

گم تال سا حب کے پل ایک ایا ميا کا رہ ہرد گرم رب 
تا ری رواؤں نے تکام نکیا و شع مکی اہی ال گی (Anti-Allergy)‏ 
ارویات 6 استعا لگرواپا گیا ر فا رارد- الا اے اع کے سا یاز 
پڑت اود مرازب اورڈماز کے اجکی کش وض وکر ےکا مشورو کیا اور وضو 
۷ بجر در ود لف گر ۱ تون پر چوک با ردنر بر 0 ا 
....... م ریگ کے مرش میں رت یز هرک رک س ےکی دقع ہون ےگگی اور 
لت یا ب کی ہرگیا۔(۷۱١)‏ 


ط4۳۰ 

۱ اسب نات ہی ںکہ دای رگا نت مره ہے۔ تصرف تام ایا 
ترا ملسم ارس ار رمک بہت ایا پا اود اب 
کشت مہا رک سورب صلی دآ لہ مم نهآ لصو ںودای یکا ۱ 
تیب و ٹن ہو ئے ارشادڈ ال ناف رما اکہ: 

الا العشرکین اَذفزداللُحی دَاحغُوا الشُوَاربٌ (۱۱۳) 
جر مرکو ںکی مزال تکرولشئی داڑیاں بڑھا اور موچ پ کرو 

ن7 ج کامسامان اس پا رے؟ ا لاسام ها اغیارک سنت پل 
کر نونکا لے بین شید ون کےا مل :سک سک 
0 کر رم سل بشره ( نے چا رہ )فر کی کے صاش اس هآ پک دقار 
خی ل کر سے ساوک یکی نار کرادت کہ سب 
مر هی لای سے سد زاو ےکی 


گرگ E‏ ا 
کر ماج لیات کے ماہ رب بھی اس جات لپ نالرت ے کے کے لئے وی رسول مکل ...مور کی قبول 2( راز رک 0 
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اپنے چورےکو بار بارتازہ پا سے ۶وی چاے......... اوران وضو کے زر لے بی تول یں ) ۱ 
فض فرص ارو ومع فلا م اہی ہد تے پل ...۲۹۲۰۸ 0 
ہیں( 0 ۱ 
روح یں موز ہیں تلب یں احمائ میں ۱ 
کی بی پام تھے تا میں جا نہیں ْ 
پچ بھی تہ یگ کے متو الو لک ما لو ریاس 
۱ تن شا تھا اج داع سے 
آ کل ہا ے وہ لوزن سے 


داز ی فال 
دا بو اوران وتی ےا لے فی ی ال لوم ے 
7761 پان بای کے ایی کے کے ہاو ںی مر نز 
لادوم جرا م اورا چون امراش و تات ہو جا ہے ناورهر لکی 
اک نت پ ےلاو دی خوش ی بک پا ےکک چ رہ ریش مرا رک ےی ہوا 
کن فسوی سرا یک ع اک امان ا ہیارک ستت رن 


رت 


مقا رت( ۴ 


ور ملي ال السلا م ربا ے کی ھی ارت ارتا رارت 
کے ولاک عیان فر ماد اکتا سے کرلک کرت ما لک باتوی کےتضور 
ار بارا راتفا دک سے درز سک رح نکرا مکی طرست بیس بن لکر 
رہے ہیں۔ ال تھی سب سلاو آم حاف ر ائے۔آ میان! 
کون کے ریپ ای گا لن می کی مان کیرد چان گی لوادت لاش 
رور ی کا روا کے پجروگوں AE‏ ارات وا دبا رخ اهوم کے ورام 
حول تے و وس درا لآ ن ۔انہوں سکول کے سا سے ای ا خویش کا 
ا تہارک اہم اچ ال ری ی ترا س کول یں مانا جا سے ہں۔ چنا نتر 
ی گورکر ہنا دی ای اد جب کی رف تفر سل الک و کر 
لیکو ںکی لی کک لی سک بھی ابھی جس نیشن شی و جوا نکش کی اس کے 
چچ رے ب ' کال دای کی بول ے اور وہ داز یکا نے الو لکش پک کا نے 
لک ہے ہوشر ہا شر وک ےک راوگ تفار ہے گے اور جول ھر بن کر 
کے دہاں سے ٹوفزدہ ہوکگراوٹ کے ۔( ۱۱۳ 
دا زک مرول لبنت اسلا م کا شعاراورتمام انیا کرام اوررسولا رن عظا اہم 
لام سفنت ہو اس طرر دای رکھنا نت ھوک قر ار مایا او چھرداڑشی منڑ وان 
الا شرور ے۔ الام کے نام اصول ارت سےگین مت رک 
یں اک لئ اب نو ر می گر بات ومخابرا تک اک مان تما نکر برق 
ری سے فطر کی طرف لوٹ ریت ہیں۔ اب لو ایا ری طرف ےکی ہیں 
و زارد ی ات بیان و دس ہیں او را داز ی موی نے لصا جات 
یمیس شا وال پاری ٠.٠٠٠...‏ ا پ بھی لاخ ما نے ! 


(اا) کل او مان 


{rrp 
وال( مور کےمشابرات:‎ 
اک مور ناو ور کے نا مور یروٹس ہیں شیو ی اود صا ین پک ال‎ 
د پم ی کے بعد اک قتا رلورٹ کرت 2-9 رلور ٹکو پامياهم‎ 


۱ کے( رای )نے ہگھ لول ا کاس 


شی وکر نے سے جتنا تا جل دک پا سب شا یریم کے کی اورحص کو پا 
ان شک نے زا کی وین مول کہ چرس کول با یں رہ نہ چا سے 
ان صن اورک رک دوپالکرنے کے لے پش کو جلد بر خوپ رکا رہتا ہے تج 
اس ے با بلیل رو ے جل راو پار پاد چا چات ہے جس سے چرس بلرصال 
(Sensitive)‏ ہوک را ںیا قورت پرا حت سک وا مدال ے اورطرں 


2 کے اراشا سای ےول ر ن شا 


چرے پر بپضسیاں (0 ۱٣۵810‏ لک لی ہیں لاه از یں جلد وزی سے 
تام کے نام سے ی موسوم کی جات ےی Barbac)‏ sأSycos(‏ ی 
شاک جلری م ا کن ہے اس کے ملا ووش ال خطر نا ک کچ موی امراش 
چرس راو یراس ےڈ یج اور ہے“ موا بی لبیٹ یش نے م ہیں اک مور 
کا ان ارا م رجز ل ل 
(نا مب مات Acne ۷۵۷٥٣‏ 
0 چ سے جلد 5 Dandruf‏ 
Acne Rosacea‏ 
(iv)‏ اک ردا ۵۹ 
(۷) ھا چوڑے ہپنہاں  Boils‏ 
(vi)‏ اش Eczema‏ 
(ا۷) یا لار JUrticaria, Allergy‏ ۱۱۶) 


4 
الاو اٹ شا وکا ۰2۱ 
تام یلوپ کے اندر الا وات شا بل ( رھ ۵ اہ اھا ) کی 
مم جودہولی ںا اور ڈیوپ تهب نی ایس اسں 22 ان شع مو ںکالوری ا جر 
ای ہوتا سے لد رون رود بہت مار و ے بت جل رک ریگ یام 0 
ہے روزا جو بٹا سل وا سک جر چگ بہت ز یاوه زاس مول ا0۳۵ 


شاک اث بہت چوک مق الا ات ریز( جروج )کس 


ا را تلبات اوتا کر کے کر رۓے 9 او رئش اوقات لاعلا مک 
تیش هل 1 مرا وکا ے ۔( اٹ تال ی وی 7 
ده ام وکا از 
مل شید اسف کی وج سے فده اي (60 6180 اھا زی 
رح ا ہونا ہے راگن ( 8180 ) کے کی مہہ سے اخصالی ام 
Ne System)‏ )اور نظام ری رح متا ہوتے ہیں ۔_(۵١۱)‏ 
ا 1 
ایک ڈاکٹرداڑھی من ڈ وانے والو لکی 1 توبن پش اوش شن قرا رر ے ہیں 
ناو ار اخ لانے کے شرق بں: 
کیو تسف ولاش وجل پار ہا ررم ے اکرش نشی ہوا ری وب زور 
۹11 ال کوج ون سے کا تکوس گرم ہے۔ درل ۱ 002 
پاد کنا چا بنا گر اس کی معلو مک سل تاش خاش اور ین 1 یت با 
ےلات اکور ناد تی ہے۔ ادہ1 مو سے غلبات جلدکی روا حال رکٹے کے تل 
یں رح تا هک نگ سیا کے پاتا ے اوراییا آ دی ا کے ص نکو جار جا مرن کی 
ایک جا نی یں 6سا e‏ 


{a} 


علا ےط بک تصل: 


غلا رعلا الد ی قر یی رط راز ہیں 

"پرن اسای بیس تن اعضاء ا لے ہیں جو اطباء کے نز دکیک مل طور پراخضاء 
رس شر ہلا ے ہیس سن تلب» وان او رج کرو ری ول ع بی ول 
اشامن اور ہتھاے امائی کاداردیدارکی ای ہہ ہے اس س کہ اکان ول بل 
ےلو کی بت ۓ مش وق جم ایکا سا طا م پک رہ ان ہے۔اابکرا اطپاء 
ےر کان کی طاظت بہت ترو ری ے_' 

ملا تر یی صاحب ری کین ہی کل( ول اعخضاء میس داگ“ کے 
تریب تحضو وا“ هرانک کی ات را متا کی 
ہا ) تاپ ےک ای سے دماغ منائر ہو ئے ان یں ره سےگا.......... زجب 
دماغ تا وکا و ا لک ا پیر ےم پر پڑ ےگا ۔ می دہ جک( ز اند ا ی قو ی 


اوو کہ نا ےکور ں۱( 


عم ماج رف راز ہی لک 

وی زیمت رکف داز ایک عضو ری ہے جوا عضا ۓے رود ہے مل 
سے سے مکی وج س کہ »ارت رما نے بی ضعش بصار تکا مشک الوقو رن بو 
کج (۱۱۶) 

کم مار ھور چا صاحب ایک ا مکی وا جوانے ےل ر ے 
لی 

داڑگ ہار پاراستڑہ چلانے ےآ گھو ںکی رلوں پا متس اور بای 
مورہوجالی ے۔ 

پان ل را یت کے ا ات ہہوتے ہیں ترت نے دا زک ویر کے 
ا لو لآواتدر توف اور ٹا دار ادا ےک ےا ات ال تال ےڈ ر ے2 ار 


Arp 
کے د یں اود بدن ل چذب نہ ہے پا بل ...اب داز کے پالوں‎ 
موی دبا جا ۓ و انس نال یکا انس کے دا بت غار مرول ہے اکل جار کے‎ 
اڈ میں تسس کی قب سے دوگ از ات بان ست نار ہون ےکی ہوا ے‎ 
جلد یا پل جات یں اودال سے چر کی زی اث ہو ہف نہیں ره‎ 
۱۸) E 
کم رفوا ن ارا ے ہیں:‎ 
واگ او رین شس اندرول طور برای فصو تن بو بل ارک‎ ۱ 
کے جھیے هلو نوناک داز کیک کو با خصبو نکیل‎ 
اناد یک ہہب پی رن س الغ ای بہت تشاب رال بات کے‎ 
آ یداد یک دای دیول کے بایان ایک ایا ی ان سے جن س کا زان‎ 
سا بدا یزیا ۓےگانوائ شنک با مو اضعا خن اور‎ 
)۱٦۹(' فعض با ہکا سیب من متا سے‎ 
بب میا شا ہے:‎ 
4ھ" سے بال اڈ چا تس نو لی اس تاکن رو )کر د سب ہیں اور‎ 
اراگ اپۓ‎ E اس کر اناد ےش مکوں مون ےرب تناش‎ 
لے پر ے ہی سنا ار ہیں ۰م پا لول سے۶ وم وچا ے نون‎ 
اس ش مات رسک باون (دالڑی )ےرہ مکرتے ہو ۓ زرا‎ 
لت اس عالاکمدا ڑکیا مد ہن ےکا وا ر تر من مامت ہے‎ 
نآ تا کی و ںکوداڑھی کے نام سے اس پر رارز ہوں طاری‎ 
4و سے ری پا ر کے میں لو چھر چرس بر کے می سکیا قبا حت ا ۽ کی‎ 
اه‎ 


{rap 


رای کا مئل تصرف راجت مره بل فط رت" مک بھی لفط رت 


١‏ ای اون انا یکا تاضا دی ےکی ایک ممردکا مر داڑٹی سے سا ہوا ہو پار 
۱ انان ابی راک یش لا نج رکا سب داز ردک شان ےج E Bs‏ 


تچ روکوں یس جاک یئا ہدے بو ےککموں ,لبون سر ائنیدائوں اورنکسیوں 
شلا نطو رال را اور ارسطو وی وک یتسومروں می ٹج ی را هیا رل 
ہیں ۔ لا مور یکورٹ بی جار دک یئ ا چیف تن بال بل پا رل چیف وا 
کی توم ری ایآ وبزال .می یں ا اس دی کی ورپ 
یں کی رازن کوام اورش رفا ,شا ا کی 
ارت ادراق شاد پک 
روم کےآ خزکی با دشا و کے پاس A EE‏ 
کہا ورلو تما اکیتُہادے باوشاولروا می دالو شدلا ۰ےا ( 
و اک ارو ما | و مکومشورو: 
ام بی ڈاکر ارس عو ابی ای کی خوب تزغیب دیے بل -واژگا 
ال وان ریثات تفع ہیا نکر نے کے بر بل بنردطرا 0/3 
ولیک راز کا ترا اڈ اے ہیں دوحطرت میسو ں 67 علیہ السلا مک مات 
اڑا ے ہیں اس لک حطر تک ماالسلا م دای کته '(اكا)- 
ر راما لانو ں اوی اس سے یی کٹا یا سے کی دزی وا 1 
کاک د ما اڑانے سے هبار بای چنا ا ست ےک جما ےآ ای اللہ 
لیر رم یسورع ج علیہ السلام کے کی امام ہیں۔ ماس پیاارےآ ق چدار 
رب تم ید ٤ل‏ مکی نت رک ےکی وج ےک یکا را ولاز بل - 


(ry 

0 شور ب کامطلب: 

>”0ە8901ه۳ە۶۷۹ E‏ و پیر رای تن نک گل 
کم یسک دای بسا و وین نوا لکن ما را و ان کے پک رل 
کے یں لین مکش بدا با بل اور دک شا ن کک جوز ما۳ کن 
ایک کل فی رصانع اٹھانا جا ے ::.......:؟ ال کی ٹس ایک خی ر لورت 
لا حفرا اند 
اسان دا نکی ریس ق: 

ال کے مورا یران چنا ب یول فاد عر مورا زک انا ہونژں 
پر کے رے بل وہ ا نچ پر من ےک انسالی ہونں EES‏ 
حراس اور یکی رز( Glands‏ ہو ج ی اراس 
مایم بنا ہے۔ مکی ده گنز سج نکی وچ سے مرد وگورت کے درمان الظرادگی 
لعلقات یں ران روان چ سا ے۔ بسازا مال ان پا رس وٹ کیا سے وراو 
وا لے توش شش موچورگلپیڑز ش پا ہدوت ہیں ان رمو کی اہن نو وتا کے 
لج روری ہے کر او وانے ہوٹٹف کو ای کی رکاوٹ پا مزامت 
Resistancê)‏ اس باق ن نا رس اور ہوا بھی مس ری دست.. 2۵ 
گرم وچچیں بڈی بول ہوں 2 را 7 E‏ 
صر کین درد ما دبک ودک پا شاه 
7/2 

مر با کہاگ را نکی زک پا لی رواد لو انان وان ے نے بمسوڑھھوں کے 
اورا 0 9 
0 ہآ ٹٰٰٰ۷"ٔ" بے یں جر 


۰(۶ 


کھانے بی ےکی زو کے اتی ال م وکر محر ے ہیں مل جاتے ہیں اورطرح 
طر کی ۰06 7 ا تست 
ال 2 مدراور ‏ کے امراش ےکی واسیطہ سکن سے 021 

کی مو یو ںاو پست کت میں بی مایت 
۱ ی سالگ فاب تک کی س ےک کل ہو فک یکیفیت او بر دانے ہوشف 
چا ا تن کے مطا ای او یروا ہوشف وی ترا کرو ما کر نے 


کے و نک چو سح ون موب رور ے اور ون یج دا کے »و 07 


کیفیت اوہ وا نے کے پل ہنس مون سے ایا ای NA‏ نی 
دای رک »ریم 

حقیفات کے ای ایک مرعلوں سے روهار ہونے کے بح دآ رج سانش جو یی 
اہ تک ردائی ہے بد ہے نارادرب ونم کے اطا کی اد علیہ روهمج 
سے صدبوں بے ان چیو لک گم صادرفر ا کے لسن" داڑھیاں بڑھا اور 
موم پست رک ]رخ سانش نگ صلی ال علیہ وآ لہ یلم کے ا انشاد 
ذیان گنن سا ہد نے دلا کر ری ے۔ 
حطراس گرا یق ررا 

پات +درت نکر رورازي وضورا زبس غلا لا ی ہمارے پیارے؟ تا علیہ 
۰/0 لکشت لا تیش بجع کر 
کک رہ ریش مادک سا ہوا وکا۔ ای کن شید ری دای یں خلال بھلاکیا 
مر ےگا............ ایک پا ؟ وی تیان طور ای ےکی الا مکان اجا بک 
کو کر ےکا اور یکی طرف طرور راب ہوگا.......:.. لقن دآ ےت ہیں گر 
اکر د کے کے .......! پکوا کا دک سی اورشوتہ وای والول کے ملاو مکو 


{rie} 

ارآ دی لای تس کفزا ں تر ےک وتک ایک بارآ دی اسآ روز 
E‏ جاور اا E‏ ا ہوا بھی انی نو ین خال ارتا سکاب 

ور ینک رام ںا ٹا بل زو یریش تک رو ی )یاس 

وا زک راتان ههور رهگ یک پارڈ الم صاحب کر 

"وا اسان یڈ نوع او سیت (Personality)‏ ااورشت از ژال 
مت 

وا گن درصاحب دس باد ادر ہلت (۱۵۲ام۶8) را ےار 
صاحب گت !یں مرک ریب پر ہہت سآ وی داڑشی بڑہانے کے کے ے 
اک رک اود ہمت ہو وال صاحب هز پر کے لا کل نے مشاب ہکا 
کرد رلول اور زی للوگو کی صوررت اغا رک نے سے ادش ولون تال 
طور زی اوق یک خبال بیدا ہہ ے 6 -(۱۳) 
خلا لک کم کون و گیا ای 

رانا کا پرٹول پچ اڑحکمت ہوا کرت سے ر تیار ےآ فا عا اتلام او 
رانا ۓ ی ال علیہ دآ لوم ہں۔ بآ پل ابد علیہ دآ ہوک م امت کے 
خی # واه بل ال ها لا نو رورازی وو را ی با خلا لک ےک م 
ساو رر با اران سب )یں ا ضا لن ٹر ادہاسے۔ چوک دا زی وا ای اوران بو 
سے اس لے پالو ںکی تاو تک بای کا با ذ رال موتا ے اورت ر ے کف 
سے منیا ڈت سے اس کے سانو ںکوخلا کا شر م دا تاک بالو ں کی ی 
مل بویا لد 

لب ری 0+088 ےک خلا کر نے سے وای کے بالال ا 


۳۱9 
ہے غام جام (Comman Germs)‏ اور چول امراش رام 
ÛL (Contagious Germs)‏ اھ جات نہیں ۔ اگ دای می 
خلال کی جا نو جو (9٥٥1ا)‏ کا خط روت ا ر ہا سے د 
وال جار نج ایی ن: 
آل رث روٹس ر اک ارت ال دا ٹیس ایک سوال مان لیے کا 
سلی‌اول ےی ( صلی ال علیہ دآ لوم )نے اس بے دالو کو خردا نی 
ہیس خلا لک گم ہیں “دا ا یں ضر وکو راز ے ...۵9۰.۰۰۰ الا 
کی "کو نے کے بی کیا اوقتا ری لن کر اتکی ونی س کو 
اوراس کیو کا چوا ب لپ کر نے کے لے بوک رورا :. .ال ال 
نت پا رآ ربمت ول ا1 را ےا کیو کا جوا بل ی کیا ۔ 
خوري راز جک 
رورا رشو جب غلا لک جانا ےو دای کے اہ رحو ڑا ہت پا رک جاتا 
ے جرک ضور نے و رین را ھول (Muscules of Nec kK)‏ غا 1 
رام (Thyroid Gland) kak‏ اور گے کے امراش (Throat‏ 
Diseases)‏ سکفوو رک (Zr)‏ 
رر ل مار ےئ صلی یر وک یں ان امرش سے با نا ا ے را 
ام کے ارو الا 


i‏ ڑل او درا اصول 


اعا سے واو ل کر وکام ها یٹ ہا رک سامت سم بسن 
الاو لصف رال ۳ تر ںا ارا )۵ےا( 


۳۱۳ 

۲ پیا سوز کا ری جا ن کا رداک رل سے اس شم کے فاص 
ای ول تال پچ وکر علا رخ گیا جات سے ا جج ر کے ان وہ 
جضے جہاں ون وکیا جانا ے با وه بل وضو کے لئے ری جانا ہے ان بی 
باس (45) اش ایب ہیں جوسوز نککاری ( 1 کو رگ ) کے 2 استعال 
ہوتے ہیں سک پاتھوں ہنی لک ککل چوٹیں (24) بش ای بل جر 
مون کا ری بیس استعال ہوتے ہیں دی دہ لاش ہی سک ہاگ ا يآردوران وضول 
لک دوب اما سارک بل امراش سے فووا ربا سک انا دنک 
ەا ے۔آ f‏ کے ابر کا یدض کی کان یٹ ناس (45) وا سکی 
موز ن کاری کے ذ ربج امک لاعلا بها لو لک علا کیا جانا ے جو مام طر اہ 
علا ےکن یں -(۷ع۱) 

که خو تست ہیں اال اسلام جوا ےآ قاس ال علیہ دآ ومک تت پل 
کر ہو ےج چند پقو لاو پا 6 ذہانے اور لے سے کی وه استتفارهگر کے 
یں شس کے لول دم میس سول ھی ےک لیف برداش تکرب بلس 
ارز الو تی کی نین 

ایک ماپ رفزیال دک کی حالیہ د سر ما ار عم کے کل حصوں (لہاس 
لے باہرر گے دا تصول) کا سابع ( باش )کا ہا ےلوہ ے موی ارات 
کے با تی ام کو وصو لکر نے کے لے تھ ر ہو تے ہیں۔ سات وش بین 
اگ کی1 ل (ا(0) پا رون دغر ہک ایکا ہا ےڈ ری دوران خو نو 
ناد کر ےک اش ین زر لچرست-+ل سے قوت دفار بن زج و جا نس اورم 
کے کل حھے ا التو ل یں کر ے ۔(ے 1٤‏ ۱ 

آپ پل جا کے ای # سکردورالن ھور 4 جانے وا تام ےو لپا 
سے بابک دس ہیں ( ن کم کے کل کے ہیں )۔ آرن کل ہدید اتی شان 


۳۱۳۲ 

امرال سے ما . ےلات ا ار ہے دا ےاعغضاے پان ماخ و 
اش( لے )کا جومشوره ر ے ریس ...وکا ےلو مسمالون ے۲ تا 
70,22 یں مد سل ای سا ورفر ا 2 ی رورا بضو 

اعا ے وش شب لارو 

مت کک روا 

I E‏ پکوب جا نکر شین رال ۲ه 
کیک ا کنو ںکوہوااور پا زر ےش رد بای اوراخصسالی امراش لا ہو کے 


اس ہی رن بد ی ریس (5 ع۲۷ + لب نک پاو ارول 
ویار او رر کے اہر ہوتا ے۔ جب وضور نے وال 7 22 ا 
مال ان میں (Veins)‏ ربق الط رین رل دما اوج رک با 
را تافو یی ہے اور براعضا روا ماش وال ےطوط رج لیات 
اک اور صملحت: ۱ 

اس کو ںیک ا و ںو لوت شید ہکا ل 
ہے وی نعل رام راست غ کے اندر ز تروش رو روشیوں سے قم مو چا تاہے۔ 
اوران رسشنو لک چرم ایی با کل اعت رک تخوس کے ضلات 
مر یطاق روج و -(۱2۸) 

رن 

روران وشو جب سر اورگردان 17 لش تک کی جا ما لوز ے "مراک 

خصو وان مس کی با سو انا گیا رس کی ی کے اندرترام مخ اور 


۴۱۴ کے 

۷ م ما ی جوژول سح تا ے۔ ورال E‏ اون کے ذر ے غاد 

ہونے وال بر وشرگ (۷۵۱0 ۲هاباوتال) یش زره ہو چان ے۔ پر 
کب یکا یکر ہیا کے ہے لور اعصال ظام کیل پال 
بس ےک 22 اعصالی (Nervous System) ll‏ رک بویا 
ےق اعصاب (Nervous)‏ چ کی بسن ہو گے تھے نو یت لے 
سے ددہاد ہکا مکنا شرو )کر د سے ہیں۔ چوک ہم کے تھا کل پر زو ں کا کا مکرنا 
یل اعصاب مرول مشت ےگویا تام اعضاۓ بدن چس (۸۱8۴۷) ہو 
جات ہیں -(۱2۹) 

کان ئل کت ال اسف ہیں...٠.؟‏ 

اک دوست را اش کے ہوۓ کو وہ ان را ےے I‏ ات من ضوورر ۱ 
یشرت یکو ایک مس کے برع می ور سے ریما حول 
تو یں ےکی کرای اکر ںو ضور را جب میں نے اپنا وکس لگریا وی کے 
ات و ا ا ا اسف 
ےلان »ول ال او ٹاک کہاں ےآ سے + ...۰۰۰۰.۸ ہیی ےکہھ اکٹ را 
ون اسان س کت ہے لے ای ال نے ایک اوج بج کا سوا لگ رد یا کہ 
)کتنان بی کل کته پائل خا نے ہیں A‏ اکا یا تن یس چو کے ایر 
شرو وسال ی جیب تاه راو معلوم شی ین نے سے دبا 
کردوجا ری توان 2 وھ نا 7 رورا تگیا کر سی اپ ۳۳ الب 
تھے؟ میں نے جوا کہا کر ٹیس وض وکر ریا تھا کے لگا ......... روزا ہک ے 
'۹۷ ۹۹۹١ھ‏ 
پا مول دہ بہت ز یادہ رال وااو ر گیگ 
نمس بیہاں ایک دبای یتال (۱1۵۱م ۳٣٣۴‏ ۱۷/6۱۵۱) یں سرشن ہوں - 


3 ا 
و صرق رب ہو لوک لکیوں ہوتے ہیں۹ اورمیری کان ال 
7+ کی )2ہ Sig‏ کیا یت 
تام اعضا نے بر نکر داز 7 شو م سل بان 
( اا۴( کے اندر ترد تا ہے۔ جم تا ی ا دی اج »لو 
7ھ کس وا اکر دبا غکوئی ت (5[1) څے مول فک کا 
وٹ 7 پ,, یی // فھ زر رٹ رکھا 
ے۔ رر کے ا کم ھار ن راغ سے چٹ پر بت رز 
e: (conduc 2‏ گرو نک پش تکاپ گرا و با بو وس کم میں 
کیل ای ہیں ۔ کو با تام اغضا سے پک ہنم سے کنل براس دگرون کیت جات 
ہ ں کیو ن کہ ربا ول ے زر ےی ےئل متا سب مرن نے اپ بجی فک 
لے ہو سے مز یر کا ارک رد نکی بش تکوضن گ رکھا جا ے ( پال سے دا 
CÛ‏ ارگ (Condensation)‏ پرا مو چان سے۔ 
ورد ارغ اکن چو و چا سے اپا می تین بی س کک ردن کی پش ت کوروزانه 
۶-99 چا کد 
آلو جود ا یر نے هم یی ین هاگرد نک چپ طرف 
بے يا ی کے )اکر پآ دن بی پا مو ہل 
کے ہق پر کے ال ہو کے ہیں۔(۱۸۰) 


تن ای تیا ی رال 


۱ پا تر الو رصا حب سروساحت لغش ہے مان کے جے۔ پچ رحرص بعد 
وال سس ےی دیب واقیات ومتتابرات سا ر وان لو سل ہیلک 
باخے ال وال پن انف رماتے ای چپرروٹوں کے ہم او لا آن 2 


٦ 
ایک شر روف سیاحت تھا ک ہما زک ونت موی ام م دوست ایک لہ بای‎ 
کب یھکر وش وکر سے کے د ورای وشوو ں٤۱ ایک یرال س شور ے‎ 
با ا گور ےد مار اس جب ام دنو سے ار ہد نے فو ین لگا_‎ 
E کیام سب لو نا‎ 
اھر نے جو اب دیاین‎ 
روت لا کر‎ 
رکش بر سب لک ا ا‎ 
می بے جج ران کرام سا سوال چم ول لگ چات ہیں۔‎ 
رال م نے ابا بکرم فا اراس اور ہوارے ہا ٹل ازاز وضو‎ 
_ کیا چا تا ےکم وضموکررے نع‎ 
ال س کہا ھا‎ 
بر چن د ےا تف کے بج دوہ یڈ ی رت سے او لوب راک‎ 
"درا ل بات ہے س ےکہ ہار نے اں پاک لوکوں کے ملا کے لے ای‎ 
4 سی وت و مو و‎ 
ی ےک میڈ کل ائن کی یی تقاض اکر ےکرکرو نکی بش یر زب‎ 
)اکرو ناو ڑ بغار سے‎ Sun Stroke) کی سے کرت د ہنا سے رل‎ 
مر‎ 
سو رس ی‎ 


2 ۳ ۰ 7 


سح بک ار تاک ان( Mental Hospital)‏ )رت یلوا کنا ے 
کو کر مس یت 


٢١۱ 


فی پر رسب او ہر رت کے یچ ےکو نکون سی ہیں پشیره بولگ 


O,‏ پوو سے ہیں ۔ 


۴ لور برکا راز 
رن روعاخیات انم شع کوئل چرتصول بی شی مکرتے بل جن یں سے 
اک حص ل الور ی ے نما ڈ وا پا لک ارشاوز نان ےک 
و لخن اقرب اليه من خَبْلِ لور ۱۸۵) 
بی ری شرك رب بل ۱ 
تی رمظبربی کے مطا لی که کے واش با یں دور رن جک اقا تال 


۱ دلگ رک سے ے ان دونو لکد ر ہا جا تسب بل الور یدیا وچ کیہ یہ سکم 


ون رکیں مرا در دا سے ا رکرگر نکی طرف؟ نی بن شض طس ری کرام 
خیال ےک وولو ں بل الود بد یکی طرف اتر ہیں 9872 ریک ال یقت 
کرش ر اي LLL EE‏ س کی ا ا الثررب 
اھر ت کا فان لخن کم بر رک ےکی دارب + س 


۱ مان دض احا سے رگا ہے دای کش کے کے اس 


کی انی اہ سے اویل نو ہو کے ہیں سین مارا( ال )مان کے نار 


0 ۳ باس -ا یک کول تول و ہم سے یں ی کرد وموس جوا کے 


ا ول ریشم سے یں جم ا نکی چان ہیں س0۸ E‏ ۱ 
اس مل کہ بحم انیا نکی رگ چان سے کی یاد تریب لے ہیں ڈدا فور 

فر ےک جس تل الور یر( رگ )الق اکر نے ایا شرب کال ھیاہرفر مانے 

کے .لئ بیو رتیل زرا سس کات انال دلگ لیگ ہے نی نک سن کا 


1 4ة ۳ ۳ 
* 1 
مال رر بعد ما سے پا لس 


{HA} 

سس ہوا ا LEME‏ رن سے وو رک دان سے ول کف 
هن ے | ا روت اتارک ت OF‏ بش تگورورازن وضوا 2 
وی پشت ےکر نا لا زع ق رار ےد اگ کرال( رک بان اش رگ ) 
کول یرت ی رے .....:.:: :نشی رر وق ین علناگو ا و لکوت یت ملنا سے وکو 
نیت ماناو ظا م ورای خو نکر یت مانا ے کر خونع Ciro‏ 
0٥ 8100 (‏ کوتقو یت تکوپ ریق یت بان ے .............. اب آ پ 
کے گے ون اشک ۹ 2 +( رو )کر کا مم دبا اس 
1 7 ارد با ےا یز پان ے۔ 

الیکا از کاٹ دیا جا ےکی ںکا زور متسه 

۱ یکیو ںکاٹ دیا جا نے ٹ کی ود رہ ےگا ر 

اک کی ٹا نگ کاٹ دک جانے فو ری ا کی دشر 

72 سس پل دی ٢‏ یاو ری او ار نارق ر ےکا 5 

رس 11 اک با اس ک کا نک دما از بھی اتد ہر ےگا 

ار یکا ونام کا تکرا کرد ای الک هنن سے۔ 

77 کے در بالا تام اعضاس بد کا کا کک د سے جا ین 
19 ا ر نے پک .نین اگ کی شر کاٹ دی جائے تو 
۹٥۹+120‏ .۱/۱۱...۰) 
وداوم ابرا کی نظام............ ای چب اکشاف: 

م کے ائ د رکرو کر نے وا خو نکد یکا ور کی کہا جانا سے کیو کے 
۷ زنلک زارو یار وی سب وان یم لبون اور یا نوں یھ و اور مت 


۳۱9۹ 


۱ کے لے رال طانت باب بعاوریول گے فا اون نےکر یرکون سے 


انس کے زر لع اوزجلر سے لیک یشک میں سم سے کال با ہکرت اہے۔ 

انا خن کےاندرسرغ بے ان (R.B.C./Red Blood Cel|)‏ 
ارررتے (N B.C White ۵ Cel)‏ مو جود وس ہیں میڈ یل 
Corpuscles I R.B.C Al,‏ 560ایر .۷۷۰8 لا White‏ 
00۲۵۵5 ے ال سے موسو کر تے - ماد قولنکا 1/۸۵ حص 
تون (0. ۸8 ) تل وتا سے 8.8.0 سامت می ات کو لے 
ہو ےہ سک ایک قط ر خون می ا نکی ترا کرو( ےکک نک ہو جیا ہے۔ 
6 ں 1ک اذہ پا e‏ یوین (Hemoglobin)‏ ہیں۔ 

خن کے ادر با سے جانے والے دوریم می ۷۷.۵.0 با 
White Corpuscles‏ > علاده Lymphocyte 4 Leicocyte‏ 
ویر نام سے ات دا نک نعدادص رح ولا Red Corpuscles‏ 
تاب می بہت یگ بو ے یآ سر ۹.8.0 کے منظابلہ بیس ایک مدد 
0ج فی موں کر خیش لس بو بل ہیا ی کلیس 
برل پر کر او راو 7ک کر کے رس 727۲ کے ورو وراز مھا ما کک جا 
یی ول برض مرب می جاتے یں رات کی یرک 
ج ام سے ر بھی ہو جا ےو راا ےتا رد نس مو ںاور 
سر کت والا li‏ م e565 System)‏ ) اس ظام سے و گنا پا موتا ہے 
جوسرخغ یھو لور رتا ے۔ ری راش و نکر کر کے لے 
سیف نے ہیں پل نے ہیں ۔ جب چرام ان ول کے اندر جا یں خو کور 
اتلم ہوجائے بین( ۱۸۲) 


(r) 


معلوم کته نک خسم کے ہر کے بی نز دض رورکی و مب 


اہ ببار ی کا مقابل ہو گے۔ بل و لک ےک مک رات ٹکو (Immunity‏ 
System)‏ ۱ کی ۸۷۰8.0 کے م سے ام ددا چا پ یجان لبق 
جرا ن ہوں هکرس برای ظا مکی اروش کو حون میں وضو E‏ 
فان کک کے ا از پچ سک ین کہ ا 


ا ب اشا ٹکیا ےک ای اظام (Immunity‏ 
Syste (‏ کبک د سے کے لے مرکا ی مظام ناک کے کے کی چ ہاور کے 
ہیں ناک بیس پا ڈا لکرم یک با او پنیا سے و ںکوا کر کے 
صا فک نا ھی انس دا ی ناموت زگره 9 رورا کرد کی پش تاو 
گیل اکر نے ےکی ا ٥‏ اھ اج ظا مکوخو بن ے۔ قرا ببگردودان 
وشموان دیلو نک نمو کار ضرو ری قرارد یا گیا سے ۔ جن سے مرا کی ظا ماو رک 
Û‏ ے۔(۱۸۳) 

1000 ا اشا ری سول کے 

ا سے ایرد لم جع سے 1400 سال یکل بی ا سے شخ والو کو 
7 گم ادرف ماگ نہیں ۔کہ دورن دو ناک بل إل درا چگ 
سے سر رور صا فکیا ا او رت ہو نے ے بو لوتر ول پشت + 
بھی ضرو ھی را اجا درا لسکا رروما علوم ھا ا فرح لے راک 
نا مارا سک یکا ایی یں ضا شیا ہوتا ے۔ 

رای کم رو رونا کر باس 

تو کی العا وا لم سے اگوی سیا یران ہے ٹڈ الڑے 


۱ این کا اور و۰ 


ول و 
وخموٹیں پا لکا نمو ناف رگ ے٠٠٠٠‏ 
7 "٣متھھ"‏ ہر داد 04 
بو زبارهامکانات x (Chances)‏ وب اس .2 ضوشں ماک لک 
ابیت بی ضرویی سک مکی لودگی وی رد سے پاک دج یں ۔ 


رن کین 

ات رکه بر شا موم ے ...جع انا رکم لو 
ی 11 را ھ0 
نک یس سے درا لکر3 کک دا ے.۔ . لی آپ ال 
E‏ 3 0 رن AA‏ 
70 اعدا رم لین فال یول دیاس 


۱ مر ہن کا مشورو: 


ایک رشن سا دب شوگ مرو ںکو شوہ د ےر سے ےکس مرح 

آپ رسک تست ہیں ایل اپ لاب تب 
729202 

00٣‏ وشن یاه بو سا کی وی 


0 و 


اس سے لئے پو نکن اکا نات دہ ی . .مین اگ را نے ماز 
نکی مارت دنل ۳ رکا راان "۷ 
ا زاوی اتی لیس اج دی پعلیس یی 

ریسا ‌وانی؛ وتات کے تل بو کے مکی اہ تکردی سک 


۳۳۲۰ 
پانوں دو کے اورانگیو لک فلا ل کے ےڈ رک (06810169516010) ےکی 
»دا کل ٹین دک یی اور اعصا ی کن ره سے جیا جا کت کی ا 
ما کک بیس لوک ال بیں یل ڈا لیک ا نکو تنل ایب اہن ہر ے جک 
رک کیا دن تک بے اد بر کو اس ید پا شتت سے ر رال تعیب یل 


مول وہ لوک را تکویھی ای رح سو جاتے ہیں شتا دو لوک نرکوره از امراش ٠‏ 


سے ہت لر لیک ساریک هرا رطس - چب رشت دای زرا کہا ے 
0 وال ال دوڑ کے میں لو اک ا نکر وی مشوره رت سے جس سکی 
تیب سول صد بوں پھر با جا کی ہے۔ 
بررشنیال ارھ:× جا ی زن: 
اہ رین ات (Psychologists)‏ مطا ہل دا (3۳210) رل 
اطلاعات کا رکز سے۔ دا کو اطلا مات پا وان سے رابات کی رل 
(Transmission)‏ مم ین رجو ی بل شام کے زر لے ۳ که 
اط عات کا رل ( ای )انا ص و جود رتسب کی تالو ن درت ت ےک روق ء 
ہوا با ہروفت باد (۳۱۵۷۸) کا نا ضاکرتے بل یہ اکآ پگ شت ات 
ٹس بلا حظلہ فما گے ہی ںکہ جب ہم وض وکی ابت اکر تے ہیں نے پان کے ساتھ بی 
("ou (‏ ہے ی اعحضاۓ بدن سے صو ری بر روش الکن ہس اس 
19 سے اعضا-2 بد نکو ایک غاس ب کی طافت اور ن کا اضماس ہوتا ے اور 
سا تدای سا تمد ما لک تا زی اور فرح تکا تسا پیراہوجا ا ے۔ 
ا ب ورک نک پا لک خر ٹیس وک مکی دیا يس ...۲.۰ 
ال ےک اخضا نے بد پا پر دیعو ے ے ررغناں جو خارن موی ون وہ 
ار ادورر ۳۱۵۷ 0۷6۲) کی ہو ہا نے آ خر ٹیس یال رو وت زائد 
رشلیوں ( کات ) کا تم ان پیروں کے زر لیے سے ارم (28۳۱0) ہو اه 
او رح موا عت دال یہب موب 


٣٢۳ 
راز )بات ی‎ 
اسلام د ا فطرت ہے ا کا کول ہاو کی فطررت انال کے ب یں ا ملام‎ 
کے مم و ولا یکت رور ارہ ہے توا لا کے دفر بت »سپ‎ 
وا درل ےا پگ کش وضو خ* اسلا یا رضو وی کر سے ال یئ‎ 
ا کیو کہا مسق 21 فلا ن فان صو ںکو پل ے دن کم ا ۔ ااب‎ 
سے سے ی میس آ7 ج ھر تا وی ی کےا تی ما بت دیع اوج سکودل‎ 
عا تا دیس وتو نو کان ایا تو د ہوا بوک اسلام نے وضول‎ 
فاص تیب کی سے اورای تز تیب لماش نت ےت لے با کے رر کے‎ 
باق برک لکی با چپ رداک میں پا ڈالا جا تس مر چیہ دجو با چا‎ 
3: ا وار شو ے مم یراک ایا ارات اور ریب ے‎ 
ہی وال‎ (Facial Paralysis) اوراشوہ‎ (Paralysis) ااك کو فا‎ 
بھی سے یوک گر لے رو ھون اود کر وج کی بی ظام دد بر وار‎ 
نشار با لکش خی بر جانا ج بک وضو سب سے پیل مد پا یل‎ 
اش لک اج اک کا تما تر اعصالی نام و ہا سے 4ر ہیا ہت چرس‎ 
۲۰۰۰... اوزد یا گی رکو ںکی رف بڑ ھا جانا ے کو وال رازگ پات‎ 
۱ لوٹا رای حور‎ 
و فان‎ 
سے اور گی سر روت صا کر کے ہیں سای مسا کا امتعا لپچ کیا جانا‎ 
آ0 شش کین مرش ای ل کرب فک اور پل کی برد ا اسنا‎ 
رح صا کیا چا مرول پا و ں سیت ابی ط رع جو جات ٹیا‎ 
ا کے بعد زر ےمم ال سے کر کے پر لو ہس ےگررد وٹ ارگ‎ 
صا فا جات سے کاو کا زاٹٹگیویں 2 ا سے کرد کی بش تک‎ 


٣٣۳۴ 
وھ ×× ال رس ہا کور‎ 
رما وو سٹو سوا کیان وضو یں ام اخعضاۓ وراک ایک پا یں بن ین‎ 
متا اور وس ہے اس ا وی ووو خا ط رتا کان شش | ار‎ 
ھی نیک ۰ 079 کے دورالن 0 بلا شا کی‎ 
ا 00 گن اوت اس یس ےتڑا سا پان‎ 
جانا ے۔‎ 
ما لکلام 7 کسایانوں کا وضوطرارت و 1 13 اک نکر کا اس‎ 
رک کل اور ات "ی‌اندااسته بس بی لوا مر یاف ےکا کت دصفا کر‎ 
ال ش اہ وھا مسل علیہ و وسم سے معل رشح اب وکت ہو کا‎ 
و اوت چا سے کی ال دہ مک مت‎ 
سدق جات ےک‎ 
ری سا لک جب امین برمیں‎ 5 
ا کے یی ا پر و نے‎ 
ایارگ ورط ا‎ 
بل میق کو دن راہب کے کیک ليم ںہ اسلام تی‎ 
0 و واھ ہی ب ہے جو ارت و با یز ی آوسب سے بادہ ابیت دیا ے‎ 
سای یوار کارت د ایز کر سر له سمل بای‎ 
ل للع ایاپ‎ 
"وق نم ں ورات ج بتک نین پار ات د دلو نے اسے بای کسی‎ 
اون ڈالنا جا سے وتک سو کے وت متلو مکی ںکہ اس کا هیارا‎ 7 
کہاں جابڑاہوگا۔''(۱۸۳)‎ 
ور رت ال دا رسای وضو ام‎ 


rra 

اشا ے وضس وی ن نین پا اف انر و با جات ےک پال با برچ یسوی 
درت اور ر ےا ات ر لے ا (وون )کک یر 
ورن کے لئ امتا ل یں وت ریخات یز یا ےک 
تفص کل پرر لوم بر پانی ےل ع رت پا جا :۰ 

تی ھ تس مت ا 
اعضا 2 وضولوامی اول اور باق مرو" سے اس 
کر ےتھوڑے وت می کال کت ومفال ال رل 7 نریاب 
ایی او بیت مے جس می“ و رے ان ا ےی دم ضوع 
اث ما وت مو ےک امک یں تسوت تی بک پا رگ ما 
نی بعد یس دھوۓ جانے دانے اعضا ے وضوگو بل رعو لیا او روران وضو 
دوس رے اعضا ی لے إل ار هشال کے طور ار 
آپ و کو زع نے سے پلک یکر نےکیں رای ۴ OL‏ 


ری کے رات 7 سای کے ات رال میک ہا بل سرا . 


بل وفولا اور نا اک لحد یں وو نے کک کے نو نا ککی رطوبت اور" تمل بان لبون 
ار چرے کے پھھ کو شور متا پا لو کریں کے راک رکوس میت 
الق ریس اور چر ےکن کے بر و هچ پا 
( رون ) پازوؤں کر ےگ اور وہ دو ہارہ مث ہو جا تھیں کےا یں ار باون 
شروع میں وعو لئ تو بعر ہیں پا عضا ے وضو وتو و "تلم ا کے 
بل ےآ پا پا میں با کے ا ورای وشو میں تی ہضور 
88-07 نون کے انش ضوبا سے ۔اورایی ا وضوس شی 
ورین بت کی طو رمف یں ہوسا 7 0 
ناس کت با ال ےک بال کی یکل مق رار کے تھا ل سے بہٹکھوڑے 
070 0 


ما 


رشب وضوورویٹل کر e‏ 

سوق اور وروی ی برع راکو تی وضو بیس الوکھا ریگ نرالہ ڈ سک 
0 0 000+ 

ناب اش شرف پیل وشو کے جو جا رفس بان ہل ئے نیس دو هل پیب سے 

ناق ام نے ڈکرفر ا بل ای تیب سے ر یکی ار خی وم 
۱ نے امت اووض وک نی ب فر ای سوه ھا دوں اکا ماو ناون سے ہیں at‏ 
۹ اسلا 0 
.١‏ اغمیلو يكم ای المَرَافِق 
۳مششرا و سٹو 
4 اسلا ارعلک إلى الكغمين (۸۵) 
نی (ا) این چرۓکودعواو۔(٣)‏ اس ولگ ہو ںیت «قولو-(۳) اس 
مرو لک اگرو۔(م) اس پا ں لوشو ں کک وولو 

اب ڈراوضو کے عفر اط لوا تہ فراعت - یہاں ایک 
سوال پرا ہونا کہ چچ رےکو دلو ےکا عم دبا گیا ےگ ان عم نی سک یکر نے اور 
انی ڈا لک رٹک صا فک رن اکن بات وک حضو رما الصلو و والسلام سب 
اکا مم ایی رف سے صا درف ما :×× اکس کا جواب بے اک فاق اک کے 
رشارزییان ما نطق عن الَْویه ان مر لا 5ی یو ی (۱۸۷) دہ 
کول ا ان طرف یں کت بل دہ و وی ہے کے ال ھ مارگ 
(اشتفال) کی طرف سےا نکی طرف وک ہا سب» کے مطاا دم راک لی 
الو روم نے اور ناک میں پا ڈا ل لرا سے صا فک نے اوه ونر 
اما لک ال بل وو نے اف A‏ وس ..:::...ووس 
میں تا 


{rra 

او ری | ور کوک قو لت ال ال وا کرت اور اٹہ رب | ترس سے 
7۶۳ ابو فرب سے ےک اتی ی اغ سلاا ف چوک ان 
0 ۶ 0 ر ابا ود 
کر چ ےک تس تک محدود ےت کا رق رر کے ہونڈشن سے شور ور 
عطق یل ایا مرکا رق کہلانا ے۔ سپ نل af,‏ رال ہے الول 
کےا گے وی تہ سے نےکرٹھوڑی کے می ار ےتک اور وا بی ای کا نکیا 
او دوس ےکا کی لین ککا امیا ہے ۔ اب ال اما س حت کی اعا موجود 
نتاف ا دجو کم کے تس بک رون رو ری ہو چا ہے اپ ال 
ٹیس منہ ٹاک او رآ یں کی ہیں کی ارغ رہ اورممواک یره کے زر یک هش 
11 لدعلا بو ےکی ا میں اک رټ نول سے خر 2 مورا ترروال شم 
ی کیک سے اسے پان ڈا کر ککر اور چیا کے زر یع صا فک کے ای 

لوا جوم کال 
یا اکس کا وال ال یرو سر صاورفرموده رکم کاب الل کے 
یع م اال وا سے بک با ری :2 الترعلیر و 07 نع کے 
ما ہرگی تون سے اڈ کر میں وو فابلا تا سے اور ج یھ رق رن کے پا معنول سے 
اخ کر کے امت پر صیادنٹرائیں ووعشت , پلا تس بچ ےکلہ 
ھار ے ملا کرام یرہ ون فرش اور یکر نا ناک صا فکرنا خرف رو اور زک غلال 


ٰ ویر مس اورس وا کک تک ارد ےے اب 


ومع کر سے ےکس رکا رکا نات “کی الد علیہ و روم ی د رورو 
ری وان جوب روما لی کات جا ےی وروی یر نی یقت ں 
ا ۴ اماق سے عو فیا ءک رام فرماتے ہی ںکہ' 

ضوح شون می بسم الله امن ریم :یه نا 


QAS 

کا ا کا اکم ام ( الہ ) کر فر مایا جانا ے ای کے بحدی سے ہوک ابتدا ہک 
الا ہے۔بادر هکل سے پیل ار دو سے جا کے ون وو زا یی لر ےج یکی 

رٹ سے صاف کے جا نے ںیلوب سے مق دم رگا 7 بول TT‏ 
هام اعطٹاۓ پر نز با نک ایی رت جوفالفشت ال سب سے با ده 
اتی نے کیپ ادیش کے ماق مرکا رل ار یر روم نے زپ نگ 
تال تکرنے اورا سے ٹاو بی رکھ کی ے پناواکیرفر مس پا یک بو لے 
کے ےک کی شما کرک نی شا دای سے یک طرں ق ہے اور بے 
سد پچ ےت کی ہن کی لاس بل چان ہے۔ بر کبس و کہ ز با نک تم 
لوار عم ےکی رال ہوا کرت سس بالنا سا بعاری کو ایک ےکی یھی 
رات ای یں ی یرت :اضف ری ہی امروف ل ےا کیش وبا دای 
ںی وت بول رای سےا زب کل ری ہے۔ الخ سل یں ار 
ہیں ای 2 وضو بیس سب سے ی ای زہا کی کے زر بے دعمو یا جا نا سے۔ 
با وشو ین وکر کے کے ام ا مکی برک ےکی کا پان با ن کیا سارک 
فلا بل وا وا ہارت قاری سے پاش نک ربا ہے کت 
ارے ال کا نام اراگ پلید رت کرو ہا ےڈ وهی پاک مو اتا ےا کہ 
رن دک کراب ا ال یی ان ہے اد دا سے 
ئ99 ہے و ”انانے بی دائوں سے بو 


حرام لہ چپانے کا گناہ سرزد ہوا تھا وہ ول جانا ےکا نے ال مرا لق کو 


گزارنے کے لے شا ہراوفرا ج مکی اک 99 0099 
ول اما مکی هکت سے پا هن کے او سه ظا مد پا ک بر رد تا ہے۔ 
گی کے بعد نا ککو پاٹ ی ڈا لک یت کر اور يا کے ر یت اب طرر 


لا ا پان کے اد ے شا ری کف ہرتی ےد تسار زا ہی کیرش وا یں اف کے بل پیٹ دو نکیا | اہر 
از رال 3 ول رت وین 


rrq 
صاف لیا جاتا ار ال کے تا گنه شل جا اراس کے‎ 
ات شر بسا کیا سے انم انم کی بت سے پالی ان سکیا مرخطا دجو الا‎ 
سے۔ بر چرے ب بای ڈالا اتا ہے جس ےآ یں کی پل جالی میں وگ‎ 
آ حون ر لی دہ دیا کا ےک کاد شرت مرج تام‎ 
تما۔ ار کے اعم زیغا نکی برک سے پا ۲ ول سرذد ہونے وال ام‎ 
خلا فو کو و وڈ الا ے۔‎ 

پ نے دیک اکر ان :ٹاک اور که رال سب ے یه چا لو ہیں 
ای لے ضوع ابترال اَغْسِلوٰا وج کمخت ال چزو ں ارشب 
سب پاک رسک تیب دک 

| مس کے حا وضو کے روسرے آغسلوا) یریم الى المَرَافِق ا 
زر لیج ولون تھو ںو نو ںیت ون ےک فلس کیو ںک بوک 
زا نم ےو نی کا ارآ لباک بت پر تولخ فم 
( کر وی ار او زنس کے ات ی 7 نین زا س فدہ ال 
ے اورٹور ۳ پر فرش 81 موان سےا ی ون ے انان ا بھی اکر بنا 
ہے اود کی چکا بھی پک ویو یرو جب ہندہانے فا کے دوسرے 
تی کی لک خرس ےا ہے تو ںآ ہیں سیت وتا ابا ھھے کے ام 
نشم ( ہم اللشرف) کی برک سے با اس کے وک سار خطا تس و 
ڑالاے۔ 

اب وضو راو اہم تین رن امس و ره سکم (اپے مار 
کرو) ل‌طر فآ سه الا یہاں ور طلیب مق ہے ےک اوآ سلو ی کل 
کر ھر )یں دا 7۷ RE‏ ارف کی اشا کا با 


رت ۱ 

۱ ال عضا سے وضواو وکام کا کےا ی خرف م نم 
5 م چا ...ول نویج موی کا 

وص ہہ ے دو سو دک 2 ےلو کول 0022 رو مرزو ول لو 
زان سے گناہ راچا1 کے س اونا کی بو از ماک ے.......... وکر 
گناہکر نے دس یا اء یتراک ہیں اس لئے مر ملاس 
یاچ 90 اکنا ۳1 ا £ ہے اوس ل کا اھ یس راگنا بیط ۵ 
کال بی بھی وتات بل تص وگ نا ام بات ٢‏ بای ان ان کی 
اکا اوک رون کے لس ی م کہاہاے کرو نکی مر 


8 9 جا مم 
طم نآ الا راہ را مت "وتو پل وی باون وا سیا وٹ ہو نے 


ور کم ری سے سی ۱ 4 7 
71 مدرگ سس پاک ون ربا دیا تسه یسب ای ام نم 


ہے ۔آ دی اس برای کی طرف بل پا ہے۔ لوس تفت میں سب 
سے بے پا یھ ہرے۔ ان کے سمل کے اتی جہا نمی کوک بے جازم 
اتا تھا وضو سک رورا یا ورد سک 2 نم زم الله الرزخین 
الرَجيْم) کی مرک ت سے پان اس شا راتس کے رک 

وبا وضو کے زر ےے نا من زگ ےا تج سا ای طبارت ا 


مدکی جالی ے۔ 


۳۳۱۸ 
ای 1+0 

وک ادرب ذ وك نت بای جا سس جاک مالک 
شو ں سوا جع با 00 0 
تن تن با رو ےکا نا :ی گورطلب ۶۶۹ کیک من 
ایکا ہیں -وه کل بیرف وال ۱ 
(الف) جوگتاهءو کا ای نام 
(ب) ا ٹاہ سے دل سے وال 
(‌) وی کنا وکا هکلب زرد ےک چا راز ور سب 

وو یں ا عضا سے واو بان ا ااا وان ول اکاک 


: ایر ور ما لم نا ره و نے ےک باب ایک کن کے مول سب 


اس ط رح صاخب وضو جب وضو ے فا ررغ ہوسا ےلو ول دا چ تام 
مگناہوں سے بای طبارت کی معا کر چک وتات - بی وجہ کہ بندوکو بعداز 
وضوصب ذ مل دجام تی ےکم د گیا ہے۔(۱۸2) 

الله اجْعَلییٰ من لابين 5اجعلیی من لمتطهرِن 

سے یر ے ورگ ر مرگرس وال اور پاک وصاف کے والول کے 
زمر ے گی ںکردے۔'(۱۸2) 

اس وھا کا مقر یس که بد پا رگم پل شی پاش ر ھا کرت گراست 
پروردگارعا ما پاش رن نے وراد مر نت ومست طا فر ۷ا راغ ا نر 
یر اجان قاچ اب الہ ہو یرادا سپ در عادو لیت 
کان ی لد 


٣۳۲ 
مرب یک بار:‎ 

1 ورام صاح شر میک ل کار اتان کے جوا لے سے سشت نوی اور 
یساش هل ےک دا فراع صاحب فرماتے ہی کر بش میں 
کبک مرش اک زک مان عام مود ا ےک مرم مس پل نا 
ولد که ناشیا امراش کے ما رن سب سے ادرو کل تر 
2 ار ال بات رال سک سلاو ل,تصوصا دنا سے دا رت 
واس ران جال بعش ہت نی ۸ برد ہونے کے برا ایا جاجا ے۔ چنا مھ 
رل ی کے ڈاکٹروں سل اس کی وج دا یاف کے کوش کی اود اس لیل 
بیس ایب ینار کا ابتتام کا یا جس 6 مضوخع تھا کہ در 
(080۲88510) کا فان دون کے علاده اورک نکن طریقوں ےن سس 
ارون اس اس رال دس اور پاٹ ومشاہراٹ رتل مھا ےی 
پیش که سک وا کرو رارسا حب فر ماتے ہی کو بل ایک انگ ریز ڈاکٹ ےکی 
اہی جس کا فاص ہوا رح کا ےک و نے 19 
گردپ یا دردت بی پا مرا کے مت دھلا ےک شن شرو گروادی _ چا 
کے برا نکی بے یی اورژ رشن ٹس اص کی دا موی _ پل زاس اک نے ای 
کم یضو لا ایک اورگررپ لا بس کے ا رہ اور پان روزاد پا شم 
رضاا کے رو نے و ان کے م یکول کے من سم ی0 جنر 
لول ین (هعزا۳۲۵0) کے بعر نا طرخاہافاق موی ۔ 

مالک[ یل ژال صاحب س ا نے پا تک 17 AO‏ 
ییالول یں ال ےا س گرد دنا ئ ترهش اود بان 
دس یلم ضور تچ ٠“‏ ۱ 

2 یا مد یدمن یقت کے مل او ے پر هنک علا ر مس رقوم 


0 


گت ال زٹرار چنا ن دریافت E‏ ولو رن سے چوروصوریالتل ۷ 
سط ره لا گا وف ماد مامتا ال وت ےآ بے تک ال 


اون وم وط رای غلا (Practice),‏ بھی چا ان ےت اگ 
سل‌نون کے ع می اکل نار نآ ےگا ب بے با شہروں بجی ایک 
7 ری دما د تا ے۔ ۱ 

سور با بل شرا ملاع( جوا ب ): 


ع ل ا الم ےد 
جس فص ےو فورا شوگ رلو (۱۸۸) 
ات نظر سک 
۰ٹ 07ٌ, ۱ 
1۸ئ0 پک اشا کر می رین یی رای ہے۔ دنت 
271 بلز پر ھی بان وا کرت ے۔اوردل کے مر سک بل بر شر بہت جلد ل 
رر و ا ا : 
۱ اک راما قاب کن نس ےکم را 7 کر انا شرس 
م لی کا بل رر یکر کاس ض وک را اور ردو ارہ ا6 8.۴ جک رو 
اا ا امن کے اق کے لئ وضو بر 
کی اوی یں .شا پگ ےکا ن می کی کی نے بی با تک دک ہوک سج 
فی ار وتات ا ےش تم کم ریو ودنک اوق رما 
5ئ ۵ لوا ے ہیں یار تا لی مسکمانوں بال ر تہ ۱ 


و 
عا ری صد لول ےےدران ے۔ 


٣۳۴ 
شر الاخضاء ( ٥ھ ہ۸( ۴ علم اہ چ دو زار سال رانا ےکن‎ 
یل ص دی نوی کےا نا زک لوگ اس بات سے تل اث یں ےل‎ 2 
(Win انا سم می کیا کم انام دبا ے۔ اک زمانہ ٹس ون ہردے‎ 
کر ای اک ار ضیب نے نظام دورالن و ار سب مت ا‎ 
شلات ررکم‎ 
ایک هسب ہے و دس کے ائدرخونع ایس ال‎ 
)70( وس ڑا ہوا کوش تک وا ایک منٹ می ںآ ییا سر‎ 1 
(Heart ر اور چ رلا ای طرں سل | اور لتا ول ی رن‎ 
و کہا تا انا دل ایک دن نفک اک پاردھ رت اود ہر‎ 
رم ن سس وو وس خون یپ ہوا ےا لباب ست ے ان ا رگ‎ 
بولک کرت سس‎ E ارت‎ 0 
عم کے ایگ ایک غیے کک خوان سگرن ر کی ذمہداری ہے۔ ول خون,‎ 
8 بر ہے ادر دبا ک دہ سے شر ول کے ور یع لطرف ور شون سم‎ 
اک یگ تھا جا نا ہے۔ ہر ایک شر بان پٹ اف با یک شاخوں کے‎ 
ذریے ول ریش تم ہو جال ہے را ول ری سے نہا بہت ایا با کیک‎ 
بار پر اي در موی یں سول ینتم برد ل کی کرک ا رسای‎ 1 
002 ال جانا ارم پروی‎ 
(0 0 و یس یں 1 سنا ی براوش پان وای ہیں۲ ۳ھ‎ -ِ 2-0 
کل ا سے ود یں رد تم‎ 
ےا شف خو لوا رل کے را ہیس الہ ں ادا ہیں برد است‌صاف‎ 


۳۳۵۸ 
ہے کے لے نوسکج دا ای ر رون ایک دن می انی 
ور رول اورش الول کےورۓۂ 20,000, ٦‏ یلیٹ رکا اصلہ ۓ کرت ے۔ 
رل خو نکی آ بر ورف کا پل درا بر ہا ےلو خو نکا د5 اھ ا٥‏ 
سے وا کے بپڑ صن سےموت اود بڑھایا رولو ںی زی ےآ لیے ہیں-(۱۹۰) 
ور بل کف نے ظا بت ا سے انان ررست ولو ان س نی ہوا سن 
جب رل ت اسب رثار خرن رم بل چاۓ اور وبالا ہے واجن 
ےناد ن نے ےم اندر لیو کا ال سا ہنارکھا سے نایا موی کی 
موی ہس اود اتکی ان تام لیو ں علق دل ےا لے 
10 بات اد بت مون جا بسا 7 برا اش 
7 ت ال لد ن بر رل کید کال 
یدرس !فا زکرنے ہے ہیں کم کے پل صمو ں یں مارب ا 
ان ۳ یا ا کش الول اورور روا کا ایب یف ورک موجور ےول سے 
رور یکی وہ سے ب ال ےکی پا یک نالا مخت ہو ای میں اورک رو ون کے 
وازن یں شر ی7 جا ےکی ان ار یک باریک نالیوں تخت ہو جان ےکا دج 
ون ان میں سے1 اف ےی سک رسکتا۔ پا ول کے چیا کے وت شاک 
و وج جانے سے د لک دع کن او رکا بل اضافہہو جانا ہےے۔ 
ل کر ...اک ڑم جو فک ری گے 
ا پا دنا کے ڈ اک سر جو کر میٹ جات ہی سک ہکوان سا طر رت ے جودل 
سے دورشر الول اور ور یرو کر اورطاقت راہ ...سوت پا 
ا راک ۳ چزل جرخو نکی ات الیو ںکوکھونے اور الین :2 وار با 
اور ده جر 8 این پا کم اور 907 سے رند 


۶ > 1 ۵ 


خو نکی از رک ت من اہو لکوت ہد نے با نل ہد نے ۓ دراب جیا جا سنا 


٣۳۰۴۵ 


ہے اک لالج پیل سے مخت )٣8۲۵(‏ گی :نول ان ریک دا اور ۲ 


کیا جا سک سول اوی ریات سے درست ون نارکھا اکنا ےول اگ رفک ہو 
6 کاو رانظا مک ہوگا_(۱۹۱) 

”لیب ام رد لم نے ایی بی ڈنکیس فر ما د ہا تیک ورن 
مم تام خطا مین( بایان )شاد موان ہیں ۔''(۱۹۶) 
وارئش!| 

اد رکھیا تصلب ان (خو نکی نالیوں کا مخت او رگ ہو جانا) کا مرش 
اتا وا نہیں ا 77 08 ے دور اعضاءضا اھ 20 وره طول 
رل 7 دور ی 6 رت بش بر یل 2 کا اورفو ےدوری کا ی 
س افو لکیہ رلک دا کیت تا کک کاصمل نر بای رٹاے 
ال‌طرن لان ہیا دد باه مار تا سے ادروم وت کے میا رساو 1 و2 ہنا جا جا سے 
با بار و ا مت لب نی وتا ال مرا کی ارت بای 
5 ت الول اک ایی تیاو نے جوم وضور ےے ووی و رلر E‏ 
ب لوم مکا: ۱ 
کتب احاد یٹ کے مما ان یبآ اڈ علیہ دا ول ماوخیم ےک 

و وکا با ہوا بای ہے بیس شفاء ے۔'(۱۹۳) 

وق وکا یا ہوا ا از عب کین سے ا ب شا لو در 
5 ارس سے ووی اس اور چا راس بان ت وضو کا با اپا و 
الا جائے۔ مرکا رد ان ا حلی لہ یلم کے ارشارما ان کے ابن 
ابا پال یه سک امرس سے شفاء لت موی ےکا بات کراس پان 
بیس وی دوا بلاق ی ہے ند دارو بی عام ای تید ے جو ابی یتھوڑی وم سل کی 
هب یل وہر سے سا کی گیا نا دض وکررنے کے بخ نب مھا ہواہے ن 


(ة۲۳2٭ 


یر کلف تفای مرل سے ووچا ہونے کے بعد پل لام کے اس 
ام ورمھاہرنے ثا تکردہ له 
الي جرج 1 بات ہو کے رتی 
وناو چ کب دا شب و رات و کے رای 
ڈاکٹر صا حب اقا ر رت لوں یکر تے ہیں : 
بل برضو کے ے وس پا یکواگ ری لیا ہا ےڈا سک پا شت تن اس 
00 ی 
7 را( ابا تج ہہ ےک وضو ہیا ہوا پا میت رکا کے 
ا سے سے سے ن ا ویتکا خاش ہو پاتا ے۔ 
3 اقات نطرات دش رآ ے ہو ںا مرن ےبھی شفال جال > 
71 بر مساو دراگ تا تال باق 
اسلا مسا کا پاکیزہاورروعا لی حول 
رضوی | مول 081 
1ج فس تفقون وریہ رت میں ڈو بے 4-4 و لک ال اسسلا مکی عبات 
کا( سا مد )لات و ایگ یکا شا دا رنششہ بی لک لی یں ج بک ان سکس 
کر اگ خوخت ومز انہک بنا جانا وت یں ×× ور کے ا 
یں ونم تا ےو بے ہیں 


س 


تین ارتا ن !تم کون نے شاو کیا + رک کیا موک اہی اسلا مکی سا چہ 
انا کی ہو ےکی امم یچره الا عات ہیں ش کور ہہ الام ی ازا لیہو 


۲۳۸ 
آل نج ےک وں ہیل ہی نافذف رما گے ہیں۔ 

افو کچد میں پروفتت با وضور سے ی شن فر ا یگئی سب اگ کی وج ے 
وضو رٹل ہو جا نے فو ورا -چرت پاہر نچ اکرمازو وضسوکرنا ضردرگی وناب پھر 
دوبار وس میں عا رونا موتا ے ۔ 

وچ رک با حول کے سے بی )۵۱۲٥80(۷(‏ صاف قرا متا ے اور ات 
]ده کی پا یه رکا صو ر ہوتا سے اپ دا یسل مان کے لے لازم س کہ دہ رھاظ 
سے طیب وطاہ ہوک یمسر یس راقل ¥ دید .بر یکتم ےکچ له 
وال ان شعبہ کے انار سے اعضائے ری س ا کے بل ےکی یل یکن با 
ولا 7  -‏ 7+ ابا آ داب مدکی رہ سے ب اسول بنادیا 
میا ےک کوئی کی س اس وذ کک مد یس وال یں ہوسکتا جب کک ما ہر 
اخضاۓ بدا کا بک رح سے دھویں لتا اسلا م ول ی راکو تس 
پیت کل کثیف ہوا ی دباع وہہ غمارںع ہو نے کے پاوجودجھی سور بیس جا ر ے 
ا لو راما رناژ و وضو رن ہوگا_ 
حرات! تم اسلا چپرول کے لاتا با یه باحو کا راف بنا گے نہیں اب 
ضروری وکاک پر یکر چا گرول کے ماحول کے می ی باج کیہ کرد با 
جائے۔اں ا س72 ایک ون سا تا ی ملا حطر ہا کے ! 

ج ٹم د مشاہ وک کیا تو ول لورت وونل چگ یرپ دالے 
اسان تس ال لے فلاظت کے نک زرا تج نایال سے مز یدیک 
معرم کف اور فا ہواالن کے ہا ںکوئی امیس رک اوراس ہن سے 
لے ددم ول کل سے نا آ ان سای میت دبا ںککاباحو لآ ورور تا ی( 19۳) 

رس ققو! 

تا ۱9 


ا بته لچ سل آنبا کہا دک ھا ے :دفو ما ے و یره احاط سر ے اہ کے چا ےکی د 


باب مرک 


{rra} 


اسلای ان اک دفایت 
( چ یرس اتس وط بک رشن س ) 


{r 


شس لکی دینش ونای اوغا ے سی ت ھی ےک ایک سا نک روز 
از پا مرح با رگا وارز دی بیس حاض رہونا موتا ے ا چٹ ضور یس لا ےک 
آ کار ووی سک باه کے در ہار شس لو ینآ پ ٹا موک راکش لا 
زی بن کر ی گے پش رگن جوا بیس کون در 0ھ 
ہر رع سے ہار وی تکوس کم میں گے ہنم ولا یرل میں بسا نکی 
تب دوک ی ...۰ تر پا سے کیا سے لیا دک رمیا کے پولک پکو با دشا 
کے ور باریس ها رمتا ے 0 

زرا ۓآ پکوحا رہ وف سے اش ہنا وطن کے دز پر ٹیس جوا ما جات و 
وتا تک الق و مالک ےت تو رکا پک چ رہم رجا با ہوا ہو ال ره 
مو سے #ول پر سرت و لاوم سے لس اور رط تو نکی او رای و پڑروں ر 
فلا تی و ہو کی یکی ہوں بلس میا چا ... .ارآ بپ 
رطس در نبرک سبط ہوا نے ٢ي‏ اور | س0( 
کا یات کے ودہار ٹین ۰و صالت س نشا مکل کے در بار ثل 
اشر ہو کہا لک وائ رک سب ...۲۰.۰.۰.۸ 

ھک اکنا ہکا کا 

آ پلا ےی ال و ہا تک ود ہار انوا ر ٹیش عاضرکی کے لئے ایغ 


را 


1 پک م کے مدت سے پا کک رن ہوگا۔ 
رٹ نمیں: 
مد کی صمب فلل دداقمام ہیں: 
(ا) مدت اشر 
(أ) مدش ا 


رش اض رل صورت یں ہار ت عبر (وضو) شن م ۱ اغضاءاو 
غو نے اور شک کر لے سته‌اس آ پا وا هدث سے ا ککیا ۳ سک کت 
چک رٹ | کر صورت بی مارکا ی ( )ی لور ے بر نکر انیت 
ایی ط رع دع وک ر اپآ کال ع رٹ سے پا کک رلبا جا تسب 

ارت ما لکر نے کے ہب دوڈوں طرق نش لت اسلای بی ہا مت ات 
مال یں کن ال اک وم سوال پیا ہوا ےک رت اہ رکی ووت 
OMS‏ 
بجا سے ال کک مدت اصن ری رح طہا رت صز ی ( وضو ) سے ایکا کب ل تال 


دزن یقت اعلام د ن فطرت لو تو E‏ 
رکننا ہے اک انا نلوان دوفو اعراث سے پاک ہو لے ےکی رورت ال 
Û 9‏ یت ےت AU E‏ سس 
ل کت ہے ےک راک تست ال اراح بیس رامین یم لش 
اعضاء ل لوث ہو لزان عدسث انس گم بیسآ تسب اک صورت بل وضو 
نش عضا اوو نے اور کا کر کے سے طبارت اکل کر لا چان سے - 


07 !ها یط رش بو نے ےم رافک یمم نے کھے ا سا تا چاجے کرای تھا ات کی نے وا ادد 
ان وت ہی اور شا پاب : ناف وان ر ]ور دک خمارخ ہرمز رلوک چ اوق ارد پا تست دی 
دی مات ںا ایتا کے 0ے ہا ےک بچ سےا الع اوا س ارا ہد کا بیس اب 


۳۳۲ 

لیکن اگ راخ راج ست یں پرا م اا وال لوت جوز ان عدث اک رکم 
لا جانا اب ههار تک گا ل زر ےی ا حارف سے 
با ہو کگا۔ 
مز روصا حت: 

مریروشاحت ےآ ۶ ورن داجب 
ہنا سے وا ل او چ ی لے رال رپ ز بل ی یں بل: 

() مباشرت .( اظلام (1) خیش (0) ناس (۷) کی میت 


(۱۹۳) 
ورطلب نقللہ ہے ےک کیا ان زلور ونان یس عم ال ارام وال 
لورت ہوا ےت r.‏ ا ای 
ےر کے ن 


م اشرت واحلام 

مہا شرت داحلا مکی صورت 2 انا کم ۳ تصش" ےکی یکا 
7207 اھ پچ اورا کیو ںکرملوث 
lt‏ 

درا اخرار کیک مش خی ارک ایبول توت کیا حا ۓ ہدنک 
ایک نارو وای کے مرف مان هت سے باک کی متقاد بہت کے ددرا اد کر 
و اور اعصا کا لور یت ورک مگ ر مل ہوتا ے ۔ اوقت انان بسن ایا 
وال وٹ کم ور ان کےاس رز اڈ ہوا رز 
سا ا کی رام توح | 11 اکا یط ری مرکوز بو هروه رھ گی 
انا جب ضلا رت ذاعصاب گی اس پڈکیش ران اتف کے ہر مان ایک 


٣۳۳ 


هام پور ےک ورا دن نمی مصروف کل ہوا ہے ےا ب افو اس اوز 
کے بدعنے ہس اوراس جو ہنی کین نکر کد هگ ہے اوراس ان ی 

شی (301۸80) ایک سال رطو ہت ے جواخرا نع کے ونت ند ر ے لت 
کےا جریا ر ہو سے۔انبان ابی قت وکت کے لئ چون اگما ےو ومحر 
ا کے م ایل ور 0 سب پر 
اتی وت پا ہہ کےا کین کے اس خلا زب بت اوراسے ار 
اک الک عا اتوں سن ون انم اورسورا 7 کرد اس 

n‏ 4 مان نذا کا سب ےآ ری غاا مج نے جوخون 
ای (80) قطروں سے صرف ایک (1) قرو کے برای حاصل ہولی ہے۔اطباء 
کےزز ری مش کج طور ال ہو ن ےکی مس تیب هجهل فان سے الط 
7 دم 
لانت وت ہیں پچ بی ےکودااو رکودرے ےی کی سورت پهرا وا ے۔ 
پر ومو شل شون عضو ےش لی بو اقترا لسکا 
کیل طر یک راول زر نج کن بسک رل بیقر 
ریگ و لکر مق ہے وہان سے قط وفطرہ ہوک 1 
مایت لزت ارم ارفا دجا ہے-(۱۹۵) 


0 9 ا ا وما اد کی نت جا ا وی رج 7اپ (20انے 2 شس (24] دان کی مت سای پا یکا 

سول ری ا ے شای ا ےس 18.9۵ 4+ وب 
ان 9 : 5 یر 

پیز کک ےکی اید تے یج یود 77 بت سور ا نون سن جو کے ۔ 


۳۳۳ 

ال ای چوڑ ی پٹ سے ا ں تیش توکو لی مھا جا سنا سک اخرا رن کی کے 
یل 9 اور ےکا ورام انان اوق بنا سب - اپ الا عرث ے طہارٹ 
اص کر نے کے لئے رے ہدک اکل فط ری تفا ضارا ی 90 
دورن" رم بال 70 سب 0) ےی ۵ 
ال شیر روم جیا 

ہر پا کی بر یس ضجاست مه اس لئے دوران سل پر پاک لت 0 
با 10( 

70 0 ے - ور زوجت کے عرش انال 
شر میں کا اما شرت سا نی سل وا جب بد جا تا ...ول ٩۰۰.‏ 

درل از میا شرت کے سار ای ری گی بور ی شیر مرت لآ 2 
مو سے واک مواصلال ظام ( (On) (Signalling Syste‏ 
#و چا موتا سے انس کے ما ای تام پر ام گر مکل ہو کا وتا ےم ظام 
شلات دا صاب ای وی شش نکی کل ی پا گا مرن ہو گے ہو تے ہیں 
او ات اگ چہ ادال نکی ہوا کن لور ےکا اورا میٹ 7 (Net‏ 

(Move) ۱۸۷/۵۲۸‏ ہو کارا فطر ت کا تتا ضا ی سرا نز ا کی 

کل پش ڑا لک ود سه بد کول د ےلیاچاۓ ۔ 


یس ونفاس 
ہمادرے خال و بار زیادہ وضا EEE‏ داشا آي هرا 
کے لع دثورت لور بر کل کول داجب ہے۔ بلک برصاح ہم شحو راو ہے 
1 کش ونقال کل عالت ہیں اور پرنع اورت دنا پاک ہو چاتا ہے کی چ 
س کال عرصہ کے رورا عورت نما اور وکر پارات ریب یں پان 
جب کک اعراز لین با - 


ط۲۵ 
میت 
07 اا س هکرایک ذی روغ نام احضاۓ بدن شزرل اور دور 
موجودہولی ے۔ تصرف پال اور ناشن زنده میں پل کا اک ایک فلا بی انف رای 
اورا ای زنر کا شا ترا رش کار ا س اور رگ ایک ال یقت ےک ہر 
زره شب مور تا اک چن ابر تپ اسان روت ورزر ےا 
7 کے ہر تح ےک وو کے 0 سے نار وناز ناست-علاده از ی وت و 
خی ےگرم بھی تے ہیں او مو یی یی یی وتو نک جم سے اخراع ہو 
9 وه یا کم EEN.‏ ےوران ود بدا کا وٹ بو 


وس ال کی ۳ رای کر و 
جوف ور گم پا 2 بحرا ردت پور ین تح یلا ری عو 


یی 

ا ےش رعمنوں ول سے چنا کی اقا ار ل دی کے 
پک اپ رق رط کرد ہے پلا 
وور جلر ےکا دو ر٤‏ پا یرت تن 

رورالن ما رتم تسیا مول سے بسن اھ ہجو اض رط یں خاد 
مول 0027 اک تک مالس جس سک بج ے 
دورو بل رس بر وم شی یں رووز کک ا یقت سے 3و جلر ےکا 
دورو با طن ہے پا نل سے 

رورم لر ہے دورۃ انیت ال وشت جک | ا کرس ا برو 
ومیل پل مت ایک طرزج ے صاف دک لبا جاۓے۔ جب جلد کے ام 
مامول کے م وکل ا یں گے نیشم پر سے لیذ ونر رطوبو کا اش ئل ہو 
جا ےگا فو قمام اعصاب اورانددوٹی و بر و اخضاءاپنے اپنے انال روخ ی اما 


rr 

و یں کے اور یسل ےی کن ہے۔ 
0 سے کے : 

ہر کش کا ری اشن ہونا تر لات ےی لکاکوئی زاو رل 7 
ہو ارتا سے ای قاو فطرت ما ان دورن مباشرت توا یتر پاٹ کے باععث 
مھا چسہا فی ےکی اتزاء ( مات ونر که جات میں اک م ال 
سے وریا 2 ما ہت رور )وا ہے دنہ د وون میں شا ٹل ورا یا 11 لاف 1 
کر ورگرو ہی لايا ال‌طر U‏ دیا اون ےمطلو مزا مت سل[ 1 ادروھ 
شی شا شکار ہگ ررہ چا ا سے 27 رام شلات وا عصاب پراوراسٹ 
307 ی خ بو ہس اس لئ ال نکی ات رشع نیک گی اکضارد ما توت و 
عن ر ہوتا ہے۔ چنا ئد بای شحف کے سے اا ت وا ۴ا با اط لیکو 
بی ہیں حم ڈھیلا ہڑ جا ا ہے۔ یروم ریا جانا ہے۔ السا کاڈ ست ولا ہو 
ما یکاش تن می 

یواک مال کی خط ناک ام را کا بی خی یھی ب کن ے ابا ون 
کوان کدرو الا کار ہاب ام کےخطرات سے بچانے کے لے ضروری ےک ہیں 
جلرازجلرا یں راردا ۰ ۰ئ 

ای و روا یت ادلی و کم کے مہاشرت کے بھی 
ری ہو س کل کر ےکی رایت رال سے لگ ک وع سے ہزوشت 
رت سکیا اس وک اکم وضو ضر و رکرلی جات گا۔(ك۱۹2) 
لے ای سے رادت ل باس ہا شرت کیو رای ہنا جا کین ایی ارات غلا فرت سے اس ےا اط ناک 
کےا اض شیا مشاہ ولیم سے کے ہیں......... نام و کل کے روران پور انس پل شیر ی ترک رو گی لا 


۳۳ ۳ ۰ و ی ۲ 
س ا I‏ ما کس ون )٤ة۴۲۰)‏ ےل انا ان با ای با ارم بات بای ری اف ر اور 
i ۳۷۳ ۱ ۳‏ 5 او سی 2 8 ۳۳ 
نیکم کت ال ڈالیا ارت کے غراف ےا تطر تا اج سا ےا لغ مت کی رت تب اي من إلا از 


جاتے ج ےت ف۴ 0 اہزشی 2آ جات ۔ آعم راغ نے و ارت کت اتشر با ین من ٹف کا رق رو ری ہے رای 
مت ٭ 2 3 ۳ 
ورای پلک لوی کے اش رت لیے نا ماج )کی حم کیا نکر لونا ا ۔ 


drab 
خصو وونل کیت کرک راز‎ 
ارو 00 ور‎ 7 


توس م مارک کے رن ٹول پا فد رز ورد کرارشاوز اریز 
جع کے رو مل ورک اکر ۔ اگ یں ایک دیف پیالہ ال کول 


خر را (۱۹۸) ۱ 
ای رح ید نا کے موقتوں رھ یکس لک ومس تب راد دیا گیا ے(۱۹۹) 
ان وال بے لہ سکیا نے ای 


منظ ری ںکمرے۔ 

درا ایام بجعت ایارک اود رگید بن در ہار ای دی دل جا رتا سک مات دع 
وو ا ا 090 1 عباوت ور اتی ایا شم مسق بت 7 
در جج راز ووغبادت ۳ ہے ٹیس میس زیاده ماد وون و ضور با جا ے 
اورا بی تی ع ادا تہ پال 0 ۱ 

ت یقت نشور وتضور ےک رآ نے یں عبادتگاہہوں کے ما عو کا 


GFAP 
ال ون ہے۔ چنا باد ت کہ کے باحو لآو یف اورک بے کے لئے‎ 
رد رک راک کا ر رل کک سک صا شرا لہا سز بن نکر کے :1 کون‎ 
0-90 ٹیس مس رم لگا له بد نکر ول میں درچاکرعباد ت کا ہش ساره‎ 
کے تمول کے علا و ور ہت با یکی رو لے علا وہ از سلاو ںا ربب و‎ 
طامط ر ٹل اخغیارکوکیی نب اسلا مکی طرف را بکر نے کےسلم لے میس بردگا رو‎ 
معاون شا بت ہوا ے۔‎ 
در ےک یسل رامش کل وضو سور کل بت ول وشوا رور‎ 
کی بات ےہ قو مول کے اف راد رشحم ما چت سے راغت کے دک ی امک‎ 
ا نیکست می مچ سےا نکی عبت گا :وس انگ رلورٹ کے‎ 
طا بن ) کے قا لیٹوں پر باه کے نفک زرا ت ارد بیجن می سر ے یں عات‎ 
کہ ں ہوا دشبرہ خاد ہو جا و تطعا موب خا لن نکیا جاجا............ انی‎ 
2:1 اث 1 ٹا ال اعم رت اول سے بد او[ 1 ری لے او رای جم در ٹا‎ 
02 EAR اجا سکیس و اودکیا ہیں‎ ٦ ار یو ںکی‎ 
گا ہیں( مسر ) سنا رال اورنفا ست وطافت یس الا لآ پ ہیں جس‎ 
گی واعدوجہ یمتا سل ال علیہ وآ لہ یلم نے اراو ںکوطیپ و‎ 
طابر رسہروں میس وال ہو نے سے کیا ع خر مارکھا ہے بک اگ کیا وجہ‎ 
سے طہارت ال ہو چا سل راچد سے پاپ رش لکر سے مرت سے طبارت و‎ 
ا گی اص کے کے بع چک دوبارو داش وس ےکی اجات ے۔‎ 
وش سل کی سے شار یں اور فا مد نے بلس رتا ب کی‎ 
پگ رعا یآ پ قوب‎ ٠٠ مت سک سپ لکرنے س کورچ ہیں‎ 
فو تل کی ی کان لی فا روں رت ری‎ 
8 7 


۳۳۹9 
رنه سل: 

ا سان ھ2 کر اعرضروری ے یی طز 
کی سکم رد با جا ۓے : 

لل قت کت ید ےکلہ ال کے کی نای م برا ۳ رہم الد 
شرف هر اشن ار کرات کیا جاۓ اور بدا باکر یا ست ہو اے 
دو رکیا جا ۓ راز ط رج وض وکیا ہے ۔ وضو کے بح نان با سی دا شا ے 
ب ےکک بل جا با جا تین اد بای شا کے رادرس نت با پا ڈالا اه 
اي کے بعد اپ بدن 17 گے اور کے سے الا رنب ا اس سراور داجیا 
کے باون شین بارغا ل کیا ہے ٠‏ و 
ورت لاز ہے۔ علادہ از ہیں ہد کی سلوٹوں میں کی پا کا چنا ضروری 
(۳۰) 

بی بادر ےک احطاف و ا کے کین رس ہیس اگ ران بین سے 
ای رر 

(۱) لگ 

(۳) اک بیس بان ڈالنا 

)۳) مت ابا 

ک یکرن ےکا مطلب یہ کرت هس کی کب بر پل ا 
ہا ے تھوڑاسا ای مد ہیں رال سے ےک یکا قد رال »ون مقر 
ی حول نف رمک لیا ال ربکا زوا گرا بھی مسب 

ہے۔ ای طر اک میں با ڈا ل ےکا مطلب ہے س کر دول ئو ں کی چہاں کک 
ا ل کی کر رش ے اور اور ے ران پر پا با هک مطلب ہے ہے 
سر وت سل ان کک کے ہر رکف اپ 


صا 

ہے کی باد ےک ہہ مات میں سس لک رن خلاف نت الب نل واا 
سا بش یوران جرا نج بات کے دودالن نان ضو 
کر سنول دماج کل نی چا لاد 
اشا 

احاد یٹ مبارکہ سے خابت ‏ ےکک تمو لی سا جع کی بلا وڈ رش ری اکر خت 
ریو ی 

ای ارام سوام الام یاون فر ایا س ےک راگن نون 7 020 
چنا یلکن وت بے اس رح ی مس ےل داشان ٹھنڑے إل 
مرن اور قات اٹھانے کے پا جود ٹا کک اک ای رتا ہے لا 
SL ULE‏ مراد ربتا ے۔ پھر رہ بات از بر یکومعلوم سے 17 
ایک سلمان نا اک عالت بی نما کے قر یب چا کنا سے دیق رآ ن کرک ورس 
ہے۔ الا شد دا مٹیا دکی ضرورت ہے اگ را سل پاش لبون ہو ا سے 
7ل مرو سے انار لا اش کل اش ا٣ے‏ وت رام مھ ی وط 
ا رر ےکہناخنوں اه چانے دالا لٹ کا ایک وٹ سا بھی وضو وس لکو 
اش با تا ے۔ 


DS‏ کچ ۳۲ با 


۳٣۵۲ b 


کپ اعادبیٹ شا سکرس عا مکی ایرد لہ لم نے ارشاد راک 
ا یا مو رفطرت بی سے ہیں او رخضرت ابرا عل السلا مکی شت ہیں : 

()م ۰ پال زیر نا نموه 

(): - کل کے سا یکنا 

۳( مویین پیت رگ 

(۳) باس راشا 

)٣( ندرا‎ )۵( 

ار کرام ! 

ا شک وشراسلای نظام اد تک موضورع اس چک مقا ی س ےکا رام و 
سل ار روم نے ارت د اک کی کے کن میں جن زرد پل سور 
فط رف کا رف مایا ہے ان یتفر کی جاۓ اور رثا کیا ]ھ7 20 یاد ار 
ساس ا نکی حا تکس یمک گی ...ان بل کیا وضاحت پل 
اور موچچیں لت رک ےکی اضرا خت وق باب ش مرب ت اہ مین امور 
فطر تک یہاں «ضاح تک ال ہے ملا هفرس 


۲۵۳ 
پال ۰ ا ,و7 

حطر اس رن توعد کے مان رسو ل ی ایرد روم 
بل کے بال صا فکر نے اور پال زیر ناف موی هن ES‏ ا 
ما ندنک برت قرفم ای ے۔(٢۲۰)‏ 

لت جد یھ کے مطا بی :ما ری جلد می تز وتا زک کوقا م ددم ر کے کے لئ الد 
رب الزٹ نے انلس نمدود(8ل618100) پیدان رما میں شی وروی رود (01) 
Glands)‏ نام دبا le‏ سم کے وو کے جبال سے پالو لارصا یار ےک 
شی 7 ثررت کک ری خی :کال 07 مور برق 2 و 
ہیں اکا نکی رط بت وپال پر اگنن وانے الو روما کر سے ۔ 

پر شی شن کے مان جلر ان ور «متصو حصو او ہے الات 
7 نی نکی ضرورت ہو ے او راگ ران ضحموں پر ال بڑ ھھ ہو ئے ہو ںاو ای کو 
رو سو نکی براو راتفر یشک ہو چا سے دوم سے پک پاللو ں یکرت 
1 0 9 می لک مز ال ھک رچلر کے 


سام نو چاتے ہیں اورجل او تج نکی ڈرابھی شف ہو جا نے کے سبب جرک 


ار ارگ کولس او ری دشر کا خاصا امان وا ے علادہ از لوت 
خصو کی متا ہو ہۓ۔ 

اطباء ا راء کے مطا لی مان رون کے بی کی اگ رس تصوں ے پالوں 
کوصاف (810۷6) کیا جا لو ال الس جیگ بڑھ ہے لک تصرف 
7 تج نکی رای یں مایا نگ وا ہو انی ے بک بہت ےیل پیل اور جرا ول 


کی ماجگاہ م کر یں (ووناما) اور پت (۳۱۵2) بذک سیب نے ہیں۔ 


FAN 
فلس کے ما رن جل ر میا لن:‎ 
اگ ران کے پالوں او رز راف با ںکوتا ر کے ضاف‎ 
کیا جان فو ای کے مر ہے ائات صرف لد کے ا در پا ے‎ 
جانے والے رون رود (6181008 01۷) اور ای‎ 
۳ 20 پل‎ (Prostate Glands) ıê 
تم یر امراش بھی م لگ کا مرش ہوا ےی کیہ‎ 
أ نکی ارز سوزاک او رکوڑ مه دظہرہ سے جرشی بھی برا‎ ۳ 
سل 2 جو وورالی مقار ہت ورول مس کی شل ہو کے‎ 
(rr) ی‎ 
ا اران لو لکوجلرازجلر ترا شا ہا وان کے‎ 
پرا ات اغصال نام ہی غلل ڈا ل کر شارنفیال چ و لک بل مہ بن‎ 
جات یں ۔ اه انان بہت جار دإ ( ۵۲65510 نا ) اڑا‎ 
ار 07س 11 اک‎ (Anxiely) ایرغف‎ (Frustration) 
(rr) و رازگ او ال پیٹ ی ای موہ سے ہیں‎ 
ما تی یگرام!‎ 
لقن حا یی ےک رها شرت کے پیش نظ ہی رہب رانا یت لایر‎ 
م نے یاون اننا نک ہے رایت فلز ناف دش کے پل‎ 


نزن ےا درا تدرصاف E‏ رو 
ان اشنا 


سی فقن کے میا بن اکت من خی کی اننایوں کے ناشن ہیا تین 
می ریک بو ع یں اس رآ ایک نا لآ ر یکی گیا کے اس سا ٹیس ان 


#۳۵۵ 
کی اکا ںتقر .نان یا لی ہیں۔ 
نٹ ار سے ما نآ رج نے دو رارسا ی کییوں نے راک راف 
کر وا ٹاک ناخٹوں اور اما لی کت کےا( 5 ات 
ہو نے ار سکم چپ یا 


ےی ولا 
از ال ل یآ نزن مکی اور ورم پرا کر ےکا بب نے 
ہں۔(۵٢۲)‏ 

7 .ی اصول ما ان پیٹ کےکیڑروں کے ان ے انا تاشثول بیس نی 
ہہ »و ہیں شمان چج بکھا ا کھا جا سے فو E‏ ٹیس شائل پ کر بیش 
کےا در لے جاتے یں ران اڑول سےکیڈرے پیا کر پیٹ کے انز ری در 
کلت پر ہیں_(٢۳۰)‏ 

0 5ت امرس وان شوش بن ھا ن ےکی شوقن ول یں دہ ہکرت 
جلدشو نک یکا ارہد جال ی( 


1ر2 مر اک 
انان بآ ال زر رسس (Serious)‏ ال مرب بجع جات یی 
اقات خود ی کر نے پل با 2-۲ -(۳۰۸) 


ا ۳ لہو کا مشورم 
یت ع ٥"‏ "و 
تر اش لیب رگ بوخ رما کہ جال می کے دن ناشن ترشواۓ لدب 


×۲۹ 

زیت ا کو اگ چ کک بلا ول سے فوفر ما ت ۓےگا_(۴۰۹) 

بز بات سے پیت غا مت س ےک شی طط ربق کے مطا بن ناشن تر اش سکم ان 
او نکواگ رصراف ری زان بی دہا دا ے فو اتل را رز ین رت 
ایز طور ب فرادا یٰ٢‏ با 

اشن تاخ کا نوی یط رہ 

امام غا رت مل باس یں ال تمورسرو رکا کاٹ سض یروا لرو 
م ناشن تا شنے وف دا کتک ات شہادت سے ابنراءف رم اک رای باه کے 
نگ ھے پر انا رابا کے ے۔ ابام صاحب “ کے مان اگشت شهادت ہے 
انا ءکرنے می ں کلست ہے س ےک دا سے پا ھک پا ول ول میں اف ائشت 
ٹہارٹ ےکک شبادت یس ای 092۷۵ کے و حیدا لہ کرای ری 7 
ہے۔ چناغجہ پیل ای الگ یکا اشن تر اشا جا ےکا اس کے بح راس الگ یکا نات 
کے جوا کے دا رف موی ٠‏ ہو شی اند ے ججزو لیکو ا کک نے اور در 
امو ری ادا گی کے لے دا ہنیطر فک لک رنا مسب سارک پشت ز فان 
0,7 کے دا تی طرف اوی و ہے اور اگ ی کی طرف 
راز بی طرف لئ ی دا ی ۳ سے اپ گی یکو انی عادت ر 
و دبا چا نذا بھا یز نکی طرف ال وگ کرک دا یں پات ےک رک 
ا نی ر کو ے اور کرت ال کس ی‌بوری ول بت ےک ۳ پشتادپدت» 
نواعت کے ماب جاک ات 2 
اف سس ْ1 هه اب 
بل اتکی ٹراہ چنا ےک لین گے ت اک جیب وان ط کور ہے :می اھ 
کے او ٹ ےکک ناشن ترا شک رآ خر بیس دا پات کا جو کوشا سیا ھا ان سک ناشن 


FAL 

جا لط ر بدا 20 ےا ییانب بر( ۲( 

اشن تر مخ وی ط رن وساد وز پان یں ول مھا جا سنا ے: 

راک شپارت وال انی سے شش رد کر کے ٹیپ دار لیا رت نان 
ترش ران مک وتا جوز ی داب ای پات کی یا سے شرو کر 
سے زی ار خی سیر ھے ناوشا با 
را ا کا ناشن ترس اس طرح) سیر ھے پاش سے ابرم ہن گیا ادرسیر سے 
اتد رای شتا 
اد وشن ترا شک ر 

بیط رپقلباہ تآ انس ےک ہد ء02 ۳- 
إو نکی پنیا پر زب توت ان میں شہاد کی الگ یں موف زا 
اتھویں کے ختول رل کے انار ین با بر پا لگا وسو 
اتاں ایک تظار مل ی ین برش موی ہوٹی ہیں چنا دا سے ادل کے اب یراع 
گرا ی کان -(۲۱) 

پر YE‏ کر سل و 


fra} 


4۲ 


اسلائ نظام طبارت د دا یز کی من لک ز شیر ابا بکا مالفا کے 
پر لیا ] آ پ اس نچ بر نے ہیں لضا پل ال علیرو] لہ لھ کی 
ہر ہرسشت مہا رک زصر ی تصولي ا اب کا (Technical) E‏ 
انار بھی بی مت سای منطح تک عائل ہے۔ باب طذ ای ارح جات اور 
وضو لس مل تا چا گرب وکل ال راکو میم 
را ںانک بک ں ار رکذ يا >× ربا سم 


رخ جات لگ ریا 1 
بت ا فا ء ٹیس داش ہو کے ون تک دعا: 
پسم 0 بك من : الخبت ف والخبالف. 

E,‏ الک اک نام نےکر (زیش وال ا ہوں )ا ٹیش تک اہ ینآ تا 
ہوں پرشرث( خی شاعم کے کا وگول )اور خپا ٹف( شیا ہن سے۔ 
روعال ست: 

رح مات کے تمو کي فا مک استغا کی اج سے با رتما رت تما 
یت الا ,کمک شا با انتا بکیا جانا سے ہرکوگی جا ناس ےک رخا اور نا پاک 
ہیں و شا نک کن وا کنیل اور یہ اتکی س بکومعلوم کر ددرا 


۳۹ 
رف ماج کو دمن با ماکان شی ین تو ہ رونت انا نولقصان با ے 
کے در سر ٹا یں :اسان کے بر ہنرعالت ٹس ی 
9۶۶ 7 نارق عاجت سل قاجا 
ن بیت الم کر اہول ا غل ےل دا نی باس لفط 
اتا یکیا جا او سن رکو لے ےل دعا بڑھ لی جائئے۔ اس طرر) بیش اور 
و پا می کی (ان وا تھا یٰ ) 
بحرازف رات کی دما: 
الك المد لله الزی دعب عَنی الاای ما قانی. 

رو )مشش با ۔ ارم یر کے لاه 
گن سل زور مت وه چز جو کے ابر سید دای اوا کی وه ش جر 
مر ےکا مکی ے۔ 
رومال لست: 

بست اما ء سک اہرآ نے اور بجر ید ار تال اور طلب حشرت »لا 
لت برے رورا و جا چٹ شر کا دقرم ڑا نے سس ےکا ۲ غدشونات» ایب 
منک سنا تا ہے۔ چنا فا رن مو سے کے رتخا 
کم دک یگئی اک وسوا سل جا راب 

وضوکی وما یں 

وضو ثیتٹ(د لی اراده) کے بجر ووران وش وص مل دعا ڈ ں۴ ہوم رن 
فان ٹیس رکوکر بڑھنا شین ے پا رواب اوردل و دبا کت هنم ارات 
مرن لر ےکا پا حعث چوا ۱ 


وضور ا کے 


dr} 
َو باللّه من الشَيْطان الرجیّم ه بشم الله‎ 

0-7 9 رد 
تھے می م دودخیطان سے ا درب العز ٹکیا اہ رم ہوںل (اور) ہا یٹ 
ربا رت دا نے الد کے نام سے( ش رد کرت موں ) 
E‏ علت: 

حشرت ابر ی انل ع کے معان تا جار دوچہاں علیرالصلو و والسلام نے 
"مفتام الصّلوة الط زرا ارات واناز ی تراد سے ۔ 

انان ضشراگی لگ کرت س کہا سے اورت نما زاس با کے دد ادیپ 
الوا ر بل جا ضرہونا ہوتا ہے کر نس ان لرشیطان انان کا اا سے وہ 
کب پرداش ت لر ےگا کرو پاک دطاہرحعاات بی اپنے موی کے در بالیس ما شر 
را ار ا 
ابر یک تقاضا زب ےکہ نا اشن ہواس سے ز یره وی زات سے پناہ 
فل بک ما2 موی وت نکووش کر نے کے لئے تھا یدارک بنا کاٹ ہو ے اور 
بای آ کو ون ر ل یف ب-ب-صٹچٹپ ٹپ ھ یھ اہ ہنا ہو 
گی۔اگ رای هگا[ فت بی 0 لوس E‏ وروا و سنا ۳ 
E a A‏ 
1 بنا وط بکرا موی و چا وض وشرو کرت وفت اذ شرف رور 
ہنی جا هک دا کر ال شریف بیس ےک راوز ای ٹیس ما سوا ئے 


ال مدکی کے بعد اب ترا رمطلو بی وم اد شر کی سورت ٹل : 


ری ہ گی ءا ال شرپ که ایل ریف مقرم رکھا گیا او پا کے ذ ر لے 
ب ےتا کد اال سے بیز وکا رتا اور الد کے ز ےچ صا قاد وال 
کےتصول کی تما ےل کو ی یزیا اب علا سے ادد تز فلا عم ہوا 


تی ا اش 


۴۷۳ 
89ل" بہار یکو ش کرو گر تقو یار ےکا استعا کرو نوز تہ نل از 
رضوط ور یکلم ار 
ات دیعو کے ونت: 

الم یا دب آموئبت من مَمَراتِ الشَیطِیْنِ فمونيك 
رن آن پخضوفن ‏ (میضن9۸) 
رم اےمیرے ب وردگار یس یناہ انا مول شرا وک شراراڑاں سے او رک 
یی +ہ 
رومال ت: 

شوگ ابرم تد وکو نے سے ری سے اب تلام عضا سے وضو ی او 
سے وھو نے ہیں ژر کرووران وضو یم یکول لکوت ی نوم ے لول شطان 
ثراو وت ات سے بان دا چنا یہ | لوت وت نی ال کیا 
راون برش کےقریب ۲ے ےکی رب ذ وال ہلا کی نا وط بک یی اس 
2 کر ےآ کا ذشرار تھی پر کے 
سآ وا وشت: 

لیم یی على اة کتابك َکفرّۃ ورك ة عرش ؟ 
خسن چباتنك. 
ڑے ارم تن عطا ف راا بی یا کناب کی تلاوت کی اور شرت 
زگ رو رک اورا من بات یوب دو للا اک تی عم زن تاروے)۔ 
روما ست؛ 

ان کول تک سکم وال وگ یکر نے سح زپالن کے و گناو پیل ہا کے 
من جورانت فان طور خی وت ویر وک صورت میں ال سے رزد کے 


Fr 

سے ای کےگناو یل جانے کے اعراب ده ی جا نی کر ل بل اوت 
کلام الت ,لاور تا رت ال یل لا 01 
اکن ین ال( گج وٹ : 

الله دحي برائحة الجنة لا ترخیی ا نک الناد. 
۷ سا که جن یک فش اوردوز نک او سے بھا۔ ۰ 
روا ل طز 

اگ دیا بس ای صا فک جا رای ےا کرای کی قوت شام وک ہو جات هکم 
ایک موی ال سے جک وسوک ا ر ہے جا جر لاک رما 7 
سا تی وف شرا نا لب س ےک دوذ ر کے چیپ اوراہوگی ہہت ن ہد بو سے انار 
سے زار یھ کیا ار پات اور ما لُک ےر ی لگ مورک ے۔ 
رہ دجو نے وقت : 

الله بیش جهن بئور مَغَركَيىَك يوم بيص فجوه 
0۹ء او اج ا 
مرحم اس الللد می اچ را رون فر ما دس این حرفت کے لور ھن رن کن 
چ سے نگیو نکیا مج سے رشن وتاہاں ہوں گے او تسه دبتھنوں کے چرس اہ 
ہوں گے۔ 
روعا می حبت: 

رد کے سے پاک وصاف بل جانا ہےء ال رو ۲ جال بای و 
ادا سے کل اٹھٹناے؛ ہندہ الس دما سک ذد ہے سیخ چهرس ےکی ال رو عبت 
ےکی م ربو رن تا که ان س کہ ہے رعاش اور فان گر 
عات کے چ رے اورا نکی رون دای اود لا ای ےء چنا شی خرت شش ای نی 


dra} 

ورای چرس ےکی تمنا کی جا دای ہے اورا کی ی ساو رک و ھا 2,3 
سے زار یک انا کي جار اے۔ 
سیر ھا پاک وسو کے وت : 

اللهُۃٌ آفطین کتابی ین قکاسبنی حِسَالالَسِیرا 
زج :ای (رو زشر) مرا ما یرس دا تال عطا فر یداو کے سے 
ا 
رووا علست: 

چپ لوم حاب بو نیک ارو کے اعا ل نا ے ان ےہر ھے پ ام میں 
کا پا کے اود ہے اداو گے ان اد یں پا پچ ےکی طرف ا 
نا اس دا کے ذر ہی سے ا تھا کا طبار گرا | وف وی 
ر ا وںگ رڈ ا ےاس قد پک ولف ماد ےکہ بر زشرا قائل ہوجا کل 
اسے را ااال عطافر ارے۔اوراسی کے سا تحت سا تج صاب بی مرک کا محا بے 
ل یھی ا ورال ےب میا گرم وارارے کے سا ودن میں 1 1 روضو دی 
اس اترا روگ رار سے شلات لپ ہو چان ے۔ 
اا (الٹا) باکر رو ے وفت: 

للم لَاثغطِیییٰ کتابی بشِتَالیٰ قَلاِن ناو ظهری. 
ی ا ےا کیم ماه اما میرے با یں با یا میرک پٹ کے کے 
ےش دو ۔ 
رومالعست: 

ال دا کے ذر جج اوا اشر رب الع تک برک دہ بنرہ نکیا انہر 
کیا جار ہے نام ا عمال با یں تدش نبٹھاباجائے۔ 


fr 

انیم 1 "۳ تخت ظل عرش یوم ال إل طِل 
رشك 
ا ا سے الک ھا ای دن چ بک سوا 2 د 4۹2ھ 
ےم ماس عرش لک سا مناد 
رووال کت : 

کا کر سے وش تگو با اش اشمارے او رت کے رورا خش کے اس ت رار 
پادکیا جار سے جب رش ال کے سا کے سکس وا کون این وکا دو اوقت ہکا 
جب ابر سک ناف ربالاب ل‌شری رل تاز ت ل وج سے جخت ب یشان #ول 
2 چنا اک و نکی ہولزا گ یکو زان وت ہو ۓ رورا وشوو مراک 
ڈ د لھ کرش الہ کے ایل تناک جار یٴے۔ 
E1‏ وفت: 


الل اتل من الان تسف حون الْقَوْل 5 یعون 
ك ۳ 


تھے ےا کان لوکوں بیس ےکر لے جو با تآوکان ر لع جر 
۳ھ" کے یں 
روحالی عرتۓ: 

تب اماد یٹ کت ہے مرف انان مرکا الترعد نے ا ےکآ 0 
کا وں شش اقلا ٹس لی یں جب فلا م نے عو کی کراب وه وا بو 
کل پ ری الرعنہ نے افلیان ال د ایر کے رگ ره ہنرو کا معیار 
نظ کی تس قزر اند ے::.:...:٠:‏ امس اوتا کے زر ےکنا ہگ ر بفدرہ ا سے رب 


414} 

کر ای بی ہرز ید ورگا ن فاص رم یلا کچ 
را ا 

اللهك اعد رکب من الثار 
0207 سےا کم ری ردا 0ھ 
روما ست: 

گرو نک کرت ہو ے ایک سلبان پم تور یں وو منظ لا تا کل 
90 ۹ ٘ ٘٘ 2۶۶ 
ماس کے رہ کی ہوا ے یں _ جا ی جب ال دما ےار لے ال دب 
الزت کےتضو رک کے مزاب سے باه a‏ این انرو هبشره 
با ما راتا ے۔ 
ول ولو وفت : 

الا تبث دم على الشراط بوم رل الاقام 
الا ا ف قرمی عل صراطك الستقيم 
ا ا ر پا :ضا رھ جب ماع 
رم سل رے 1ں 0 اتا سیر رات پر در مول 1 
ابت یم رک 
روعال ست: 

پم حاب جب مل صراط بر سے ہرای ککوک رن ہوگا ءال کے دون دک 
ری ا فان و انان بر ےک کک کرو کر کے ور 
ا اول وت وت جب ایک سرام ضور میں وہ متش رلانا ہے 
...م0" رج ر ےا ن رمو لاو راط سپ چا ار 


4۹۸ 
پم ح زاوی ہیر سے لرموںن وتات ارم روت بل حراط پر سن 7 
کون 02 


ارب ات رآ ن سرا ہے : 
یی ه قران لعکیم ہ لك ی لسن ہ لى 
صراط مُستقیٔہم 7 


و "اس (رب e‏ نکم لک باتک وش پ‌سواول 
ٹیس سے ہیں +2( یقینا)آ هرا ( سیر ےرا )ی ہیں 

مندرجہ الا ات ما دک یں انرب ات ےق رآ نوع ریشم اٹھ اک راس 
ا کی تحمد لن ف مائی ےک حط رت دع ری صلی ان علیہ روم تصرف ار کے 
رسولول بل سیک بل پر زسول 3 ب ب ص02 زلم ی درتقیقت 
سرا نم ہیں وا الا نر مایا د ےک جولو کی را زيم ویر 
ط رف چانے والاسپرها راستر) پر ع ےکا طل ب کا ر ہوا ے چا ہے رسول رت علیہ 
الصاو و لام سرا گرم سح وای ہو جا »| میرم 
ای ایم متیر نے٦‏ ال لعل مکی ررش تکواپنا نے 

مغ لقن دفلا وار بن اس ل کر ےک ( ان شا تال جل ہلال ) 


وضو ےرات کے بجر 
و ست فا در مو ےا ھل ے اوآ ان ر ی گر سک دای 
دی جا ےل 


أَشْهَد آن ل إل إل الله دة لاشريك له ة اَشهَد ار 
r‏ 


ج وای ریا ہو ں کل ارت الغخزت کے واو کی عپا رت کے لان 
میں درشا ۵ بی ال« اہو کے 


۰ 


رف 

سید بر می ال عو لم اشررب | از تع 7 رو ہار ےا وررسول یاس 
روما ا 

یی مت یکرم لاصو السلا مم عمط وض وکر سک ادان جب 
گل طوز بر یپ وطا را ےا لی | یه مارت یں جب ؟ سا نکی طرف 
چم کر کے مدرم پل شبادت دبا سے ا تی این ارتوا کو بدا ی 1 
پ2 کڈ رھ ره ا ررب الح تکو را هلک چا کے ا٠‏ کا راا 
یف رک کک با تسده نات 
RAT‏ بردها مھ : 

له اجعلیی مِنَ اتب 5اجعلیی من ال کطْهْریْنَ 
ما من عِمَادِكَ الصَالِحين اخوف عَلَيْھمْ لا هم 
TY ۱‏ الوں خوب کی ی ما لکرنے والوں اور سیخ 
تیک رو میں ے بزاد سے یں ( تیر ےسا وی رمو 
روما ست: 

یک سرا جب اللدکی عطا فر مودتو ناق سے تیا ہیی ور پر ارت دا زگ 
ہا لکر لا ےی دوسب بر اتا سے جو( ری عطا سے )ال سم کنا 
اب ال دا کے ذر لیے سے اس پچ کی دراس کر ے جوا کے میس میں 
نہیں ۳4 ده اس "ود ے اب ںا ارگ کے تصو لی کیا سوا کر رہ 
سے ا وای انان ورک یک ما ہو پاٹی سے پر سے دنا ا 
ریت روت ار خرف قالب را دہہروات اضر ) 
0 ۷۶پ" اکور 


خی ral‏ 
الل ررب از تک بارگاه ٹیل مروت ارز نے »کا نع ادرف با طلغظارکر نے وا او 
سفن رعا ی شان انام سے سر رار ای جانا ہے لا تفر اے: 
من ات مَقَام یه نکن ۲۳(۰) 
ر چھے: اور جو ژرتا سب ان دب کے رو یروک ے ہونے سے لو ا یاو رو 72 
( نیس )عاف رای ما ںگی۔ 
کر می E HE E‏ 


frat 


7 مس | ۳ لی اشرب ازز یر یھ وک بو امب ات ری روت دددال ۲۱۷ 
الا ی ۲ ۱ 
”مکی مہب وسا از کار يت جرا ول لفرت نا اشک ایل 
رل رعش اررو پازارءلا بود ںا ۳۲۵۳ 
"یال زکرم رفا ءالق رآ نج شنز رعش رو ہور ے1۹۹ یر با 
لا وسا ںا ۵۳ 
یآ ف وک از رارت فال وم انان ۱۹۱۹ء 
اس 
اپ پراسلام کے اجمانات ۹۹ (کوالی مار یرف بسفری از اے ارب 
سل ص۷۲) 
نب اۋا رت ول بان تر اڑپ ٹل بر بو شیر ا ۱ 
ر واس هدا 
فیا ما '' جلر:۱/ش۹۸ 
تکرب ٦٦۷٦‏ 
”مہ وہب و اض ۷ص۳۱٢۲‏ 
”ورپ پا لام کےا خا تات ۱۰۵-۱۰۴( کال ارڈ ترآ ف سردا ۱۳۲ 
ءا لر ۰0| 
اشا 
ا فف ازول و وران یوی سا کی اب شت مد بارگ+۹۵ ال ۲۹۸ 
۳ 
"یل ف موش از رارت بر بقاوع رع ۱۹۱۹ء 
ارب رن 
ورپ راسلام ےا اتات کل ۵ ےا 
“ال نا مار ۳۵ سورہ اا یآ یت ۱۳ 
ملام اور رئش از ژا رگ طا رانا دری وٹ ماع اخ رآ کیشر اول ٹائژن 
از درا+*۳ یه 


۳-۳ 


مقار 5 ریف از ایام ول اذ بن بن پر ار اتیب مد یش م۳۳ بویت ظ رت 
چا( تواست رابا مار ) 

الا د بی گ۳۲٦‏ بروایت حش ت ما لک ترش( نع ) 

الفا رگم ے٣‏ روایت قرت ابر( وال سب رابا ماع ) 

الیآعد ۲۹۳ بویت ت ان ( ن ملي ) 

2 نا دازام مان بن ا شحف حد یٹ ر۸۸ بات ریت باشب ا * 
ن ام ورن اع بن عیب :نگل نا د بیش برا ابروا یت رت 
ران 

: سس 5 ماب مد یٹ ر ہروا یں ر تا رر کوالثر بر +الوواو+وارش ) 
وی ورجرورے‌گ' از کم طا ر ھور شا ل موی اوار) اسلامپانت :۱۹۰ 
انار لا جور( کوالی'اصول کت از وار بول پول ) 

الا 


'' ولات وا سيم موزل فرت | ود 


”داب کت و زی از اک سی رتد رت الل درک ہک یی سن زار دو زرا #ورب 
«مقاو وش کر لے ہف 'ورٹ ۳۲۱ روا حش رت ما تڑمریڑی اشع( کوال ای دادو 
دارل,نباق) 
الا عد س۳٠‏ بت قشر ت ال ےد( وال ال ادها ان ماج دار ) 

رل ان دی ورل از متا راد بج رلت پر لا )ور 


۱ "ما تکام ی گر کی ی عد ٹا ہر۵ ۸ دات ترت ال پر 


”مت تیوک ادر جد ربص جل راو ل ۲۴۱۔۲۸۰ 
الا ی۱٩۱‏ 
«سقار ورف درم ۳۱٣۳‏ ہروا مرت الا ہر 
7 تپ زگ از ال سیرثر رت اشقا دد 
تو اورچد یم اش 'جلراڈل 
انا 
اس( رال ساسا وی ) 


"وی من ازم اے۔ ہے الو ونان 


1 0 ت 1 0 ٦‏ ۴ سیر 
۱ زنل مخ طب ری تسه راک شاه ناش کت و ررضو صل ۲ با 


۹_۔_ 


۷۹ ۔ 
٣‏ 
ات 
٢‏ ا۔ 


۳ 


{rar ( 


ماو شرت ا ود یڈ۳۱۵ ہروا بت خضرت ا( ن علیہ ) 

9٦‏ خاک "ارف شم پن میمش ریف ال ارک ریک 
یال -۳۸ ارو از ارلا ہو رچ لال ص۵۳۹ 
الغا ری ااام بغار عد تہ ١ا‏ بوا یشرت الا ریا 
ال رور ا پات اا 

8 ای وی وریا کن "جلرازل 

مھا کی ر 2 اف ری جلراژ لگ ۵۳۹2-۵۳۵ 


00 يا اه ۷۲ رو ۱:۵ ت۳۰ 


۷ نال "رال جر فار بوا کرت ال 7 


اس 
۵۷ 
گت ۔ 
اب 
4 
و 
اکس 
وا ۳ 


اا و 


اڈ سض ٹکیا وج رسا ل لاال 
۳۳ 


ارات تو 119 
دنو رای اک -ص مور 
”گی ج 177+ "۶۰'۰۹" 


دبا کے گ۷ ۳3 ۲ 
کن ا و تج ی[ وڈ و 9 


کت دبا یا 

مان جا جر ارت ”اطع رطا دنه ۸19 
۴ ۱ وه ر 

ی ول اور ہہ 7 0 چردوم 


١ ۲‏ 7 کے 
مر ر ان رن ۱۹۹۰ء 


ت 


۳ شاهاب اڑا یر جم 3 


۵ 
٦ 


ظط 


۸ 


"وتا سرو ےد اورت ؟ یوی زام ۱۹۸٩1‏ ۴ 

با چ لآ ف رین طبر انل ۶۱۹۹ 

مت نو اور چد یسا ' لر دم 

دیاز 194۸ء ما 

ووش د ہے 'مری ۳۱۹ راہ تظرت اجره کول امن ماجرداود) 


و غان 75۶70 ہہ لان دااد) 


اد 


وگو یم انا 5087 پٰی اي یایاده 


0 بی اور ا ا "رال 


e 


الا 


rad} 


في الالء ازشراوه وارا و 

سار وم لس عد یگ ۴۵ بویت حفر تخر مخفل ( کوالباي داد ) 
اا 

شت وی اوزچر یراس جل اڈ ل( کو ل اش یڑ بی ) 

و شیف مد بیش را ۳۲ بروایت حر ت دانم م ن 

ایشا مد یف هر ۳۳۵ب روات مرگ ڑ 

شت نبو اور چ یرتا جلراول ( موا اش ای میا ) 

وو پت رب ٣١‏ روا بیت ققرت انان گا لن 

ای ۶۷ اک ری اشبار) فان ۔ خر اریت ے بارخ ۱۹۵۸ء تال ار جن رز 
(Fein Ford]‏ 

"و شیف مد ٹر ۳۵ باحق رت ال ( کال بخاری شیف ) 
الا میت مره ۳۵ بوا رت تشر ت جا کذصر پٹ ا( رال یار داری نا ) 
الا مد تم ۳۵9 بروایت شرت الا رة 
الا ۳ 1دا ر تالاه 

مندامام اج کاب طبار لال 
مود شیف جد رٹ کہ ۳۵۸ ب روا فط رت ما کش صد زیت( کوا کی ریب ) 
ید بی ٹک ے۳۴ ب دای ت ریت رن پل (کرال ہڑریب) 
شاد کہ ۴۸۰۸ ب رواٹ خش ری شد و 
الا مر پٹ ہ٢‏ ۵ رام ریت ما صر ری کوا لہا ادا ۳ 

یچ مس شر یف از ایام نا یف ری )کاب ارچ 

مرو شریف میٹ گ۳۵۱ روا حشر بت الدا لیب الصا رک( :وال نز ری شریف) 

فشان سطنت( جد ید )از علا مالیا عطارقادری+ ار اید گرا ۹8+۷( کوالہ 


دی فرف) ۱ 

ا۔م وار تون از زک یا 07 لوزن ۱۹۷۵ءصش۷٣۳‏ 
شان سنت ( جد ی از لا مالیا ن عطاق درگی :ناش تاد یراق ۷ص۹۰۲۷( الہ 
وی ثریف) 

الا 


{TAN} 
۳ ۳ ت ان‎ 2 ٦ و ال ہے‎ E 7 
احیاء الوم از امام مزال تر جم از خلا مت ال اراد سک ناش مجر پرادرژ اردہ پاژاز‎ 


از ور چل راڈ ل س ۴۰۴ 

شت وی اور جد پر مآ ضس :جلراڈل 
الا 

۳ 


کال فار چھاں یک بش ذکرا تی ھون زک ںام اقل 


فالات روز شام یا رق ود چنا ئی مطبو م ونان پاش لو بالل 
لاو ریلم 

الا 

الا 

' دا بنا قل اش زافق ارا یری ' مطبوی جنگ 

"ار کشا سا حب ورا 


_ ”موا اور ل یڑ صلی بش از اک میق الر مکی ابر ی بود ت ۱۹۸۱ء 


ھا هلو جلرا ل ۳۰۳ 
"نمی لس از ول غب رای غور ی الا اش الین | سع راج کپنی اتان وت 
کرای لاڈ ل٣٣‏ 
سنت بو اور پد یماس ۰ او 
"معالیات وی اورچد یساش جلدم 
شی ول اورچر پر ساس 'جلداڈل 
الا 
"تزع طب نوی '' 
"ری ناهیک آ ف ری موست وال ست ران ری از اکل اب رٹ 
ا ےا و باسووژوال لا چ ر ری ا ۱۹2۸ء 
ا ازع وٹ شر اتنا طبر الور دک لس ارو پاز ادلا ور 
ویم دازام مت شر :ادا وق ت ۴۹ پل روز ہورگ ۲۵ 
اشر لبت جح شا دم 


۱ ری لآ ف نار وکن مر کی ایی اشن مطب وب ہ الوم 2 روے 


۳۳ 


۳-9 


رال کی میب اکا شون تم وش شال شد مامتا نا یت نوم ۶۱9۸۹ 
الا 


انا 


الا 

اس 

سر پیت ول شون رندازٹل می شا شد ہ تام ات "شاه اپ یل ۶۱۹۹۰ 

وال جج بدری مر ارف 2ت اف ]فیس اور الط عجیب اش 
ٹن فآ مر 

سس سس ا ایت لوم ۱4۸۹ء 

کی بن ورین ربنم ایت لوسر ۸۱۹۸۹ 


ی "لوا دی سار یموب ابا ۳۶*۲ 


"یامرس گے از غاب اتان 
اوی ےم اگ از یل _ کے۔ پیم زشارپ وال شار وکا یت ور۱۹۸۹ از 
اماب 
الا( وال ٹیو پا رل فامز) 
تا EL‏ زا قفاب اج مان 
7 
”ھی اواورڈ ری رش دار اسر شید ات گوال ہام ابت ۱۹۹۳ء 
ہشن ابر یز قرو امش الا طبا کیم وا فلم چیا نخان ناشر: خوت ب و 
TEE‏ ۳۳۵-۳۳۱9 
معا لات موی ورد سا جلد یش ۸۷ 


- الگا 
_ "یروا ۶ 1 از 


۳ سم اورمیز یکل سا 'ازڈا از رت ان رتاش ریت ارد بازارلا ود 
۳1 


ح وه 


۳ 


۳۸+ 
E 11‏ ہم وٹ و سر و ۳ 
کت آ ال از وال یدرت ال ادر :م رپس اپ ظز اررو با زاره 
ا و۳۶ 


_ یوی اور پد یساش جلد ال ص۳۲۴ 


اورا نک رت گی الم شا بن عطا دک ٣٣۔١٣‏ 


. ایا 
1 ت ول اورپ رتاش جلد اڌل گ۳۲۵ 


ال 
الا ی ۲۷ 


"ریت "حصرشا زیم( گری) 
تس روا نکی کش بش۷۲ 


”نیو اورچر پر س۷ض "راولب ۲۹ 
۳ 
ار میا تیم سور بو ور رف ورگ لرا 


شو یکی جا اتا تر ج از سلطا اناوت یش اش فر یک فا ردوپ ار 


FAFA 

رین ان دی ورل ٣‏ 

معا لات 1۸ا رہد راش 'جلراء ۸۲۳ 

شت نو اورچر پرساتض) چلراڈل 4ش۳۲۷( وال د ود ہنا کے 
الا ۲۹_۲۸ 


”مرو شر هد بیش ره ۸ رابت ححخرت امیر معا ور( وال ال داد ) 


لش اورا نک کش ۵۳| 


ایی از ڈاک قطب ال رن مو رح رآ اد 


سذت بوک اور مرپس اش چلراژال ال 

”مر جزن از از لمعلا لد ما۱۳ 
سالات وی اورجر باتش جلد اڈ ل 2۳2۲ 
الا 


"میالع الاعضاء اگم روان اجرب ۸۹ے 
۶ وت ات۱۹98 


۱ ٣ 


الا 


شت وی اور سانش J‏ ی ۳۳۸۰۳۳2( وال ا 
زر کت" جور ١۱۹1و‏ یروف و بر من را تی 

ری ور ادن ال ( ال سای ریا ) 

شتو اور چد بر اش ہل ٣‏ ش٦۱‏ 


- ”مت خلا اور چ ید سان جل اڑل ش٦۱(‏ وال ی رداق ملا ےراب 
4 "معالیانت وی اورمد رسای“ جلر :۲ 

کےا سا ی سدم 

ند ا 

8 ٦ 


5 وہ و‎ 
: rl A 


اترو نٹ اتی ازڈی۔ تی یکین رارع اشر ی ۳ 
تال دی ورڈ ش٦٦٦٦‏ ۷" ف' 7 ۱ 


"وه شیف اعد یٹلم ۶٣۳۷ء‏ بیترت ال پر ( وال نی 


اھ 


ان ن ار سوروالا ت13 یت٦‏ 


وی نے 2 ۱ 
ہ ‏ اھ ران پاد و۳ بات :ادر 


”یکا سا ی ی ھم 


د مار تی حد ٹا واخ 5 


نینوی ارہریزں''جلراڑل ل۰۳۵ 
و 
مس رین ان دی درل ۱۳ 


1 سے ا ر پگ ر٦‏ اء پر وا ہت خر تع بدا ھن ی( جوا ای 
رج ۳ ۴ 9 کی 
نت بول اور دیسا ی جلر:۳ بس۳۶۱( وال تر بات ومشا رات ) 


ہاش وت از ول با رل ی اب لا بیرف یس ار 

اب الاپران از یرم تم الد بنا 3 مار یی اش رز ای 
میک | 
س راو a‏ ی و 


۰ it E BF 
با‎ 
7 و‎ 7 : ٦ . 


کک 


0۸- ”روا السا ئن ازابای اکن یال 
رش (۱> اس ےگوڑ ماس )بو فا رن لکش 7 
Ae ۹‏ : 


یا 3 


ا ا و ام اک 

r سی کو و‎ e 

٥٣۔‏ اا 

۵ ول من از ڈ اکڑل وژپ رک 

1 یں اوران کش اد 

اع کا اس 

۶۸۔_ این 

۹۔_ ہاش رج یت حسام 

۰ جیا ءارم جلراول ,صش۳۲۴۳۲۱ 

ا۴ اسا 

۴ ال رن ار ت٦٣‏ 
AS‏ 


3 اھ ر 1۳ کو مب امت 
لی ایل عا وال وسا کی می ٹول ول تال اس تن ده رید بر یسا ر 


ات" 


1 2 
ما 5 ری 


ل ےک واگ ,وضو اور دی امو رفظررت سیا ےکا اسلا 


